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Produto tem aplicacdo limpa, sem odor e sem ruido (et |niciativa é apoiada por Férum Inter-Religioso




cu p a: A utiliza¢do de drone na construgdo civil tem
se mostrado uma ferramenta indispensdvel para
o0 monitoramento de obras e a obtencdo de dados
precisos em tempo real, podendo oferecer
mapeamento de terrenos, monitoramento aéreo
einspecdo de estruturas com precisdo.... Pdg. 4.
Fotos Capa: Divulgagdo.

Arq & Décor

Alltak refor¢ca o mercado de decoracdo com a linha de
RVA (Revestimento Vinilico Adesivo), apresentada na
Haus Decor 2025, Pag. 3.

Luis Lioni/Divulgacdo

Encontro g ¢ 4 -~ P
decidiu o - :
mapeamento
das tradicoes de
matriz africana

Turismo

Setur-SP e SJC firmaram parceria para o
desenvolvimento de Guias de Turismo Religioso no estado
de Sdo Paulo w..Pdg. 5.

Autoestima

A visdo da mulher e do homem tém diferencas
fisiologicas, funcionais e anatomicas, segundo o
oftalmologista Leoncio Queiroz Neto.....................Pdg. 6.

Gastronomia

Ranking baseado na opinido dos clientes, o restaurante
Esfiha Imigrantes, na capital paulista, se consolida como
um dos mais bem avaliados no Google Maps.........Pdg. 8.

Divulgagao

Pesquisa foi
realizada por
estudantes do
curso de
Ciéncias
Bioldgicas da
Unisanta

PapoPET

Estudo realizado em Santos e Sdo Vicente apontou
aumento do numero de pombos nas duas cidades, alerta
o médico veterindrio Eduardo Ribeiro Filetti........... Pdg.6.
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urante dois dias — o primeiro dos

quais, no ultimo 25 de margo, data de

sua primeira versdo, ha 200 anos — a
Constitui¢do Federal do Brasil em vigor, de
1988, demonstrou que resiste. Este vigor pode
ser comemorado pelo cidaddo durante a
transmissdo ao vivo das sessdes da Primeira
Turma do Supremo Tribunal Federal (STF),
que analisaram e aprovaram por unanimidade
a denuincia oferecida pela Procuradoria-Geral
da Republica (PGR) contra uma organizagdo
criminosa que ousou usurpd-la, mediante um
golpe de Estado contra o governo do
presidente recém-eleito Luiz Indcio Lula da
Silva. As sessdes selaram o inicio do
Julgamento de oito pessoas do chamado
“niicleo crucial” de tal organizagdo, entre
eles o ex-presidente Jair Bolsonaro e seu
candidato a vice no pleito de 2022, ex-
ministros de seu governo e militares de alta
patente. Analisada no dmbito da Peti¢do
12.100, relatada pelo ministro Alexandre de
Moraes, a PGR apurou que a organizagdo
criminosa seguiu todos os passos para depor o

A Carta resiste

governo legitimamente eleito, objetivo que
somente ndo se concretizou por circunstancia
alheia a vontade dos denunciados, qual seja, a
resisténcia as medidas de excegdo pelos
comandantes do Exército e da Aerondutica.
Na tresloucada aventura, os denunciados
encadearam agdes para abolir o Estado
Democrdtico de Direito, por meio de
pronunciamentos publicos e ataques virtuais,
contando para isso com o uso da estrutura de
inteligéncia do Estado. Enfatizou a PGR que a
violéncia contra o Poder Judicidrio foi
exacerbada pela manipulagdo de noticias
eleitorais baseadas em dados falsos, com
acoes de monitoramento contra autoridades
publicas, que colocaram em risco o pleno
exercicio dos poderes constitucionais,
ameagando rasgar efetivamente a Carta
Cidadd de 1988. As agdes, que foram
progressivas e coordenadas, culminaram com
o0 8 de janeiro de 2023, quando os golpistas se
armaram para depredar a sede dos Trés
Poderes, em Brasilia, manchando a historia
recente da Republica.

Etica, pilar fundamental nas
relacdes na Advocacia

Murray

ALBerTo MURRAY NETO

Advocacia ¢ uma profissao
ssencial para a Justica e o
equilibrio social. O advogado néo
apenas defende interesses
individuais, mas também contribui
para a ordem juridica e o bem
comum. No entanto, essa relevancia
impde um dever inegociavel: a ética.
Ser ético na Advocacia ndo se limita
ao respeito aos clientes; abrange
também a relagdo com colegas de
profissdo, o cumprimento de
acordos internos e a transparéncia na
divisdo de honorarios.
O dever de urbanidade, lealdade
e respeito ndo se restringe ao
Judiciario e aos clientes, mas deve
ser observado no ambiente
profissional, especialmente nas
relagdes entre advogados.
A auséncia de ética no exercicio
da Advocacia pode comprometer a
reputagdo profissional e até resultar
em sangdes disciplinares, além de
gerar um ambiente toxico e desleal
dentro dos escritorios.
No ambiente de trabalho,
advogados muitas vezes atuam em

conjunto, compartilhando
responsabilidades e honorarios.
Nesse cenario, a confianga entre
colegas ¢ essencial. Sdo praticas
éticas fundamentais: (a) respeito aos
acordos internos; (b) ndo

Alberto:
“Compromisso com a
justica, a lealdade e a
retiddao moral”

apropriacdo indevida de
clientes; (c) divisdo justa de
honorarios; ¢ (d) lealdade
profissional.

Narelagdo com clientes
énecessario: (a)
transparéncia nas
informagdes; (b)
honestidade na cobranga de
honorarios; e (¢) respeito ao
sigilo profissional.

A éticana Advocacia vai
muito além do cumprimento
das normas legais; trata-se
de um compromisso com a
justica, a lealdade e a retidao
moral.

Alberto Murray Neto é
advogado de Murray — Advogados,
PLG International Lawyers,
Haddock Offices, Alameda Santos,
2.326, 12° andar, Sdo Paulo/SP, (11)
3132.9400, www.murray.adv.br
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Arq & Décor

Renovacao pratica e economica

Aplicagdo simples e
limpa: sem odor, sem
ruido, sem poeira...

Alltak refor¢a o mercado de
decoragdo com a linha de
VA (Revestimento Vinilico

Adesivo). A marca apresentou seu
portfolio completo na Haus Decor
2025, realizado em margo, no Sdo
Paulo Expo, com ampla variedade de
opgdes. Os RVAs permitem renovar
ambientes de forma pratica, facil
econdmica. Fabricados dentro de um
rigoroso processo de qualidade,
possuem propriedades antimofo e
antifingicas. Sua aplicag@o € simples
e limpa: sem odor, sem ruido, sem
poeira e sem sujeira,
proporcionando uma transformacédo
eficiente e rapida dos espacos.

Os produtos Alltak sdo
impermeadveis e resistentes a
pequenos impactos, podendo ser
utilizados até mesmo em areas
umidas. Além disso, suportam a
acdo de produtos quimicos e
abrasivos, facilitando a limpeza e a
manutengdo. O processo é
totalmente reversivel, permitindo a
remogdo e substituigdo sempre que
necessario.

Marcelo Souss, fundador e CEO
da Alltak, ressalta a importancia de
transmitir a pluralidade dos
adesivos: “Como uma marca que
valoriza a criatividade e a

transformag@o dos espacos,
trazemos para o0 nosso estande um
conceito que evidencia a
versatilidade dos nossos produtos.
Criamos um ambiente inspirador que
alia funcionalidade e design,
permitindo que os visitantes
vivenciem, na pratica, como as
nossas solucdes podem ser aplicadas
em diferentes contextos e estilos de
decorago. Queremos oferecer uma
experiéncia imersiva que mostre o
potencial dos nossos materiais para
criar espagos unicos e
personalizados.”

Fotos Divulgagdo
= " Marmore Crema

Marfil: Alltak na

Haus Decor 2025

Entre as linhas
de produtos Alltak,
a Pedras replica a
aparéncia de pedras
naturais, com o0s
modelos Marmore
Nero, Marmore
Lunare (brilhoso e
fosco), Concreto,
Concreto Areia e
Marmore Calacatta
Oro (brilhoso e
fosco). Ja alinha

Wood
apresenta a
textura € o
visual da
madeira. Ha
ainda as
linhas
Azulejo,
Tijolo,

Wood
Galicia:
textura e
visual de
madeira

Kroma, Estampados, Basicas,
Cristais, Pisotak Decor. Os RVAs
contam com o Sistema Fusion, uma
dupla camada protetora que aumenta
aresisténcia e a durabilidade dos
revestimentos. Com alta fixagao,
aderem bem até mesmo em
superficies irregulares, embora testes
prévios sejam recomendados.
Também sdo termomoldaveis,
permitindo aplicacdes em cantos e
cavidades leves, além de suportarem
altas temperaturas. Outro diferencial
¢ atecnologia Air Flow, sistema anti-
bolhas que proporciona mais
agilidade na aplicagdo, resultando em
um acabamento impecavel.

Inovacao e
conexao

Roca Sao Paulo Gallery,

projetado pela arquiteta
Fernanda Marques, foi premiado no
il Design Award 2025, na categoria
Public Architecture. O prémio foi
criado em 1953 e na edigdo de 2025
recebeu cerca de 11.000 inscri¢des
de 66 paises, avaliadas por um jari
de especialistas internacionais.

O Roca Sao Paulo Gallery
destacou-se pelo conceito inovador e
integracdo entre arquitetura e
natureza, inspirando-se na
biodiversidade da Mata Atlantica.
“Ser a segunda mulher no mundo a
assinar um Roca Gallery, ao lado de
grandes nomes que moldam a
arquitetura global, ¢ uma honra
imensa”, comemorou Fernanda: “O

Roca
Sao Paulo

Gallery

Roca Sao Paulo Gallery vai além de
um espago expositivo; ¢ um
manifesto do design contemporaneo,
que une inovagdo e experiéncia
arquitetonica. Todo o processo foi
desafiador, mas também um grande

privilégio, e ter essa visdo
reconhecida pelo iF Design Award
reafirma o impacto e a relevancia da
arquitetura brasileira”.

O Roca Sao Paulo Gallery esta
situado na Avenida Brasil, 2.188, na

Fernando Guerra/Divulgagdo

Roca Sao Paulo
Gallery: premiado
no iF Design
Award 2025

capital paulista, ¢ ¢
ponto de encontro
para discussdes
sobre arquitetura e
design. Com
fachadas de vidro
que promovem uma
relacdo fluida entre
interior e exterior,
conta com paredes
verdes exuberantes e
painéis serigratados
que retratam a floresta. “O Roca S@o
Paulo Gallery ¢ a materializagao do
Nnosso compromisso com o design, a
inovacdo ¢ a sustentabilidade”,
afirmou Sergio Melfi, presidente do
Grupo Roca no Brasil.

Fotos Divulgacdo
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Ideais para mobiliario em
ambientes iimidos

Maior
durabilidade

Uma das novidades da
industria de MDF Placas
do Brasil é a linha
Hidrorresistente. Ela é composta
por painéis produzidos em
prensa continua com resina e
fitas de borda especificas, que
vedam com precisdo suas
extremidades. Esse processo
assegura a integridade do
produto ao longo do tempo e
proporciona aos projetos maior
durabilidade e resisténcia a
umidade.

Perfeita para revestir
moveis, objetos e painéis, o MDF
Hidrorresistente é uma
revolugdo na marcenaria, pois
atende as necessidades estéticas
dos projetos e ao mesmo tempo é
funcional no uso didrio, na
limpeza e na manutengdo dos
ambientes. A linha supera
expectativas em termos de
desempenho e qualidade do
produto, sendo altamente
resistente a umidade e ao contato
com a dgua.

A Placas do Brasil fornece
seis padrdes com o uso dessa
tecnologia, sendo cinco
decorativos: Acdcia, Castanha de
Caju, Freijo, Nogueira Caiapé e
Poente, todos com espessura de
15 mm. Jd o Branco/Orvalho
possui 6, 15, 18, 19 e 25 mm,
permitindo versatilidade e
inspiragoes criativas nos
ambientes.

Linha Hidrorresistente

Perspectiva Mar¢o/2025 3



Mais eficiéncia

Tecnologia LiDAR
permite a criacdo de
modelos 3D detalhados

utilizagdo de drone na

construgdo civil tem se

mostrado uma ferramenta
indispensavel para o monitoramento
de obras e a obten¢do de dados
precisos em tempo real. Equipado
com tecnologia avangada, como o
LiDAR (Light Detection and
Ranging), o drone oferece
mapeamento detalhado de terrenos,
monitoramento aéreo e inspecgdo de
estruturas com uma precisao inédita
no setor. Essa inovacgdo tem
contribuido significativamente paraa
eficiéncia das obras, reduzindo
custos operacionais e melhorando a
seguranga nos canteiros.

A tecnologia LiDAR permite a
criacdo de modelos 3D detalhados, o
que facilita o planejamento e a
execucdo das obras. Além disso, o
drone proporciona uma visdo
panordmica e continua do progresso
das construgdes, ajudando as
equipes de engenharia a identificar
possiveis problemas estruturais
antes que se tornem criticos. “Os
drones estdo revolucionando a forma
como gerenciamos as obras,
trazendo um nivel de detalhamento e
controle que antes era impossivel”,
explicaAlex Lira, CEO da
Construlab.

Além do monitoramento, o
drone auxilia na medigdo de areas, no
calculo de volumes de material e na
documentagdo visual de cada etapa
da construcdo. Essa tecnologia

Construcao

também se destaca pela agilidade na
inspecdo de areas de dificil acesso,
eliminando riscos para os
trabalhadores e permitindo uma
analise mais aprofundada e segura
das condi¢des do terreno. “A
precisdo dos drones, aliada ao uso de
tecnologias como o LiDAR,
transforma o canteiro de obras em
um ambiente digitalizado e muito
mais seguro”, acrescenta.

no canteiro de obras

z FUNDACAO
ABRINQ

A infancia pede socorro todos os dias:

Hoje, ela precisa da sua ajuda.

Doe Satide, Prote¢io e Educacdo
para as criancas brasileiras.

Apoie a Fundagao Abring.

LIGUE AGORA
03000111111
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encedor do prémio Pritzker Casado
2014, o japonés Shigeru Ban projeto
terd um de seus projetos mais “Disaster
conhecidos exibido na Japan Relief”, do
House Sdo Paulo até 4 de maio. arquiteto
Conhecida como “Paper Log japonés
House”, a casa foi pensada para Shigeru Ban
ser construida de forma rdpida e
com baixo custo, utilizando
materiais disponiveis mesmo em adequagdes
dreas atingidas por desastres, necessdrias
para servir como abrigo para ao projetoe a
vitimas, dentro do projeto preparagdo
“Disaster Relief”, iniciado em dos
1995, e jd reproduzido fora do materiais.

Japdo em paises como India, Haiti
e Turquia. A versdo apresentada
na JHSP baseia-se no modelo
construido em Kobe apos o
Grande Sismo de Hanshi-Awajhi
de 1995.

O projeto faz parte da
exposi¢do “Principios Japoneses:
design e recursos”. Utilizando
majoritariamente tubos de papeldo
e madeira, materiais que fazem
parte do dia a dia de diversas
regides do mundo, essa
construgdo possui projeto simples

e de facil execugdo. Por isso, quando
é conmstruida para servir como
habitag¢do tempordria em situagdes
emergenciais, como no caso de
desastres naturais, é feita em
colaboragéo com estudantes e
voluntdrios. Seguindo o conceito
original de utilizar materiais e mdo
de obra locais, para o modelo em
exibi¢do na Japan House Sdo Paulo,
a institui¢do convidou os alunos da
FAU, da USP, e ETEC Itaquera Ils,
que, junto dos professores
responsaveis, realizaram as

Para a montagem da casa,
integraram-se também alunos da
Escola da Cidade. A pedido da
JHSP, a casa conta com rampa de
acesso, corrimdo e legendas para
tornar-se mais acessivel ao
publico.

A Japan House Sdo Paulo estd
localizada na Avenida Paulista, 52,
na capital paulista, com
funcionamento de ter¢a a sexta-
feira, das 10 as 18 horas, e
sabados, domingos e feriados, das
10 as 19 horas.




Turismo & Lazer

Apoto ao Turismo Religloso

Secretarias de Turismo e Viagens (Setur-SP) e de Justica e Cidadania (SJC), por
meio do Forum Inter-Religioso para uma Cultura de Paz e Liberdade de Crenca,
firmaram parceria para o desenvolvimento de dois guias religiosos: para aquelas de
matriz Africana e para as religioes orientais.

P _

om o objetivo de dar
visibilidade aos espagos
religiosos de origem aftricana,

valorizando a cultura e as tradigdes,
a Setur-SP ¢ (SJC, por meio do
Forum Inter-Religioso para uma
Cultura de Paz e Liberdade de
Crenga, irdo desenvolver o Guia de
Turismo Religioso de Matriz
Africana do Estado de Sao Paulo.

A iniciativa foi apresentada no
auditorio do Palacio dos Campos
Eliseos, na capital paulista, e reuniu
representantes de entidades
religiosas e especialistas do setor
turistico. A partir do encontro estdo
sendo mapeadas entidades religiosas
de matriz africana em todo o estado,
incluindo tradi¢des como
Candomblé, Umbanda, Cultura e
Culto Orunmila It4, Jurema Sagrada
e Xamanismo, ¢ suas diversas
ramificagdes e caracteristicas locais.

O levantamento serd a base para
a construgdo do guia, que reunira

SJC e a Setur-SP também

elaboram o Guia Turistico de
Religides Orientais do Estado,
conforme material compartilhado
com representantes do Budismo,
Hinduismo, Hare Krishna e
Seicho-no-ié, por meio do Forum
Inter-religioso para uma Cultura
de Paz e Liberdade de Crenga.
Com previsdo de langcamento
ainda este ano, o guia reunird
informagdes que auxiliardo
agéncias e operadoras na criagdo
de roteiros turisticos, além de
servir como referéncia acessivel e
qualificada para visitantes. “Esse

Fotos Luis Lioni/Divulgagdo

Encontro decidiu
mapear as
tradicoes de
matriz africana

incluido no guia,
seranecessario que
atenda a alguns
critérios, como
possuir

infraestrutura fisica

informagdes para que agéncias de
turismo e operadoras possam
estruturar roteiros turisticos, além
de fornecer orientagdes para os
visitantes e fomentar investimentos
€ negocios no setor. A proposta
também visa ampliar o
reconhecimento desses espacos,
valorizando suas contribui¢des para
a cultura e a historia do estado de
Séo Paulo.

Para que o espaco religioso seja

-~ Guia auxiliara criacdo de roteiros

guia é uma forma de darmos

visibilidade as diferentes religides de

origem oriental que existem no

e digital (site e/ou

redes sociais) para
recepgdo de visitantes e
fornecimento de informagdes, contar
com um responsavel designado para
o atendimento aos visitantes e
disponibilizar um roteiro ou
apresentacdo estruturada sobre o
funcionamento do espaco. Membros
do Foérum Inter-religioso, presentes
em diversos municipios do estado,
fornecerdo dados sobre esses locais,
como casas, templos, centros
culturais e outros estabelecimentos.

Visibilidade
as diferentes
religides de
origem
oriental

3

estado de Sdo
Paulo, tanto no
Brasil quanto no
exterior,
garantindo que
continuem
acolhidas e
legitimadas pelo governo”, destacou
a secretaria-geral do Forum Inter-
religioso, Vania Soares.

Por Luiz CArLOS FERRAZ

redacao@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagdo
Ibis Styles
Taubaté:
receitas de
Saida
Frente

Inspiracao em filme
de Mazzaropt

rotagonista do filme Sai da

Frente, langado em 1952,
Mazzaropi interpreta um
caminhoneiro que pede uma bebida
inusitada, que agora pode ser
provada por quem vai ao Ibis Styles
Taubaté, no interior do estado de
S&o Paulo. O drinque preparado pela
equipe do hotel segue as indicacdes
do personagem: cachaga, fernet,
vermute doce, conhaque, vinho do
Porto e gelo. Para finalizar, ¢ servido
em uma taga decorada com um
pequeno chapéu de palha. A bebida
foi langada durante o Festival

Gastronomico Mazzaropi, realizado
em marco, em Taubaté, mas ndo ¢ a
unica homenagem do Ibis Styles ao
legado do artista. O empreendimento
também criou uma refeicdo especial
inspirada no mesmo filme. A ideia
consiste em trazer a esséncia da
comida de estrada e também dos
botecos tradicionais, criando uma
refei¢do robusta, reconfortante e
cheia de sabor. O prato é composto
por uma suculenta maminha cozida
acompanhada de puré de
mandioquinha e ovo frito em cama
de couve.

Certificacao
timpulsiona
sustentabilidade

A rede hoteleira Atlantica
ospitality International, com
mais de 180 empreendimentos e 28
mil quartos no pais, langou a
certificagdo ambiental, o ECOA —
Exceléncia em Consumo Otimizado
Atlantica. A iniciativa, que faz parte
do pilar Aja pelo Planeta, do
programa ESG da companhia, visa
implementar préticas eficientes

voltadas aos temas agua, energia,
residuos e emissdo de carbono, para
reduzir o impacto ambiental nos
hotéis e promover um turismo mais
responsavel e consciente. “O selo ¢
focado nos itens de consumo mais
relevantes, além de validar outras
frentes ambientais do Aja”,
comentou Mark Campbell, VP de
Produtos e Servigos Técnicos da
Atlantica: “Essa iniciativa sera um
dos principais instrumentos para o
sucesso da nova fase de reducdo de
consumo, pois combina aspectos de
gestdo, requisitos técnicos e formas
de engajar hospedes e colaboradores
na causa sustentavel”.

FILADO A

<

—-

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

OXI-SANITIZACAO

SEU CARRO LIVRE
DE VIiRUS E BACTERIAS

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos

Trabalhamos

com as melhores

seguradoras

Tel. (13)

3223.2969

S (13) 99637.4157

(@ @frotaventoimports
Ed1 /frotaventoimports
< oficinafrotavento@uol.com.br
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Autoestima

Divulgacao

Mudancas importantes na
relacdo com a beleza

Tendéncia de
procedimentos
estéticos ndo
(nNvasivos

O mercado da estética tem
passado por uma
transformagdo significativa nos
ultimos anos, impulsionado pelo
desejo crescente por técnicas
menos invasivas e resultados
mais naturais. Entre esses
procedimentos, os
bioestimuladores ganharam
protagonismo nos consultorios e
nas escolhas dos pacientes.

A biomédica Melissa Brum
afirma que esses produtos,
diferente dos preenchimentos
tradicionais com dcido
hialurénico, ndo apenas
restauram volume, mas
estimulam a produgdo de
coldgeno: “Eles promovem uma
regeneragdo tecidual que
melhora a qualidade da pele a
longo prazo, sem o efeito de
rostos inchados que muitas
pessoas temem”. Os
bioestimuladores sdo substdncias
que induzem a produgdo de
coldgeno pelo préprio
organismo. Ao contrdrio do
dcido hialurénico, que preenche
diretamente os sulcos da pele,
essas substdncias melhoram a
firmeza e a sustentagdo facial de
maneira gradual. “Os primeiros
sinais de melhora aparecem em
cerca de 30 dias, mas o resultado
completo pode levar até seis
meses, pois depende da resposta
biologica de cada paciente”,
afirma a especialista.

A procura por
bioestimuladores é impulsionada
pela mudanga na percep¢do da
estética. Em vez de
transformagdes abruptas, a
tendéncia é valorizar um
rejuvenescimento mais discreto e
progressivo. Relatorios do setor
apontam que a busca por esses
procedimentos cresceu
especialmente entre pessoas a
partir dos 35 anos.
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Diferencas
fazem o olho
seco ser duas
vezes maior
entre elas

Mulher enxerga
diferente

Ela tem melhor visdo
noturna e mais
sensibilidade a luz

visdo da mulher e do homem
tem diferencas fisiologicas,
uncionais ¢ anatdmicas e,
segundo o oftalmologista L.eoncio
Queiroz Neto, do Instituto Penido
Burnier, o homem tem melhor visdo
a distancia, foco e ateng@o visual e é
por isso que costumam ser melhores
na dire¢do. Ja na mulher ¢ a
percepgao de cores que costuma ser
maior. Isso porque a mulher tem
dois cromossomos X que carregam
genes para células da retina,
responsaveis pela percepgdo de
cores. Ela também tem melhor visdo
noturna ¢ mais sensibilidade a luz.
Queiroz Neto ressalta que o

calor intenso somado a polui¢ao do
ar afeta olhos, sistema
cardiovascular e pele. Levantamento
feito nos prontuarios de 310
pacientes do hospital mostra que
olho seco foi duas vezes maior entre
mulheres que entre homens. A
condi¢do ¢ uma alteragdo na
quantidade ou qualidade da lagrima
que tem a fung¢@o de lubrificar,
oxigenar, alimentar e proteger a

superficie dos olhos das agressoes
externas.

O oftalmologista afirma que
visdo embagada, sensagdo de areia
nos olhos, ardéncia, vermelhiddo e
fotofobia indicam olho seco, mas a
condi¢do pode ser assintomatica em
11% dos casos. Isso porque pode
ser decorrente da evaporagdo da
camada aquosa que equivale a 98%
dalagrima. A maior redugdo da
camada aquosa da lagrima pode
causar desconforto e geralmente
ocorre entre pessoas idosas ou
portadoras de doengas sistémicas.
Suas principais causas sao
menopausa, andropausa, doengas
autoimunes, uso de antidepressivos,
anti-hipertensivos ou antialérgicos.

Ele acrescenta o principal fator
de risco do olho seco ¢ o uso diario
das telas por muitas horas, que se
soma a outros, como o baixo
consumo de alimentos ricos em
omega3, beber pouca dgua, uso
incorreto de lente de contato,
diabetes, cicatrizes na cornea,
ceratocone ¢ blefarite. O tratamento
deve ser feito com colirios, implante
de plugue lacrimal e aplicagdes de
luz pulsada, que estimulam a
producdo da camada lipidica da
lagrima e geram alivio aos olhos.

Ha75 anos, a LBV

transforma vidas

Apoie essa causa: Ibv.org

—
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Mais pombos em

com
- R l g
Dr. Filetti
Divulgagdo .
“E necessario
diminuira
reproducao
dessas aves”,
alerta

Eduardo
Filetti

e

Santos e Sao Vicente

Epuarpo RIBEIRO FiLETTI

ESTUDO realizado em 62 pontos
em Santos e 59 pontos em Sdo
Vicente apontou aumento do
nimero de pombos nas duas
cidades em comparagdo com os
anos anteriores. A pesquisa foi
realizada pelos meus alunos do
curso de Ciéncias Bioldgicas da
Unisanta, no periodo de fevereiro
a dezembro de 2024, e reuniu 517
amostras de fezes, coletadas apos
a alimentagdo das aves. A oferta
de comida era feita das 6 as 8
horas da manhd, sobre um
pldstico de 3x6 metros.

Foi constatado no estudo que o
numero de aves da regido
aumentou, desde a ultima
pesquisa, em razdo do aumento de
pessoas na rua que alimentam
esses animais. Se existe
abunddncia de alimentos e grdos
na drea portudria apesar dos
recentes esforgos do setor para
combater esta prdtica, também
temos muitos moradores em
situag¢do de rua que sempre
bagungam os lixos da regido
colocando alimentos nas ruas.
Normalmente, essas aves se
alimentam de grdos e farelos, mas,
por conta da proximidade com
seres humanos, se acostumaram a
comer legumes, frutas, verduras e
até mesmo resto de lixo,
explicando o nimero alto de
animais na regido. Lembrando
sempre que o derramamento de
grdos no Porto é o um dos
grandes responsdveis pela
alimentagdo das aves.

Descoberta importante do
estudo é a presenga dos agentes
Endolimax nana e Entamoeba coli,
naturais do trato intestinal

humano, nas fezes dos pombos,
comprovando que essas aves
estdo se alimentando de lixo e fezes
produzidas por humanos.

Outros protozodrios foram
encontrados: Chilomastix sp,
Giardia sp e Cryptosporidium spp,
comum em verduras e frutas mal
lavadas; Ascaris Lumbricoides,
bactéria causadora da
Salmonelose; Ancylostoma
duodenale, parasita comum em
fezes de cdes e gatos ndo
vermifugados. Todos esses
protozodrios podem causar
problemas em pessoas com baixa
resisténcia, ou seja, diminui¢do
das defesas orgdnicas.

O grande risco de doenga
oferecido por esses animais vem
das fezes secas, que podem conter
fungos de dificil diagnéstico,
causando doengas graves, como a
Histoplasmose e a Criptococose.
As fezes molhadas também podem
oferecer riscos leves, como
conjuntivites, otites e dermatites.

A conclusdo do estudo é que é
necessario diminuir a reprodug¢do
dessas aves, mas de uma forma
segura, sem causar prejuizos ou
sofrimentos. Algumas das solugdes
incluem diminuir a fonte de
alimentagdo na drea portudria,
Jazer pombais alvos, onde os ovos
seriam trocados por artificiais, e
fornecer alimentagdio com
anticoncepcionais.

Eduardo Ribeiro Filetti é
médico veterindrio, professor da
Unisanta, mestre em Sauide Publica,
pos-graduado em clinica e cirurgia
de pequenos animais, especialista
em clinica e cirurgia de felinos e
Fitoterapia, membro da Academia
Santista de Letras e Academia de
Letras e Artes da Praia Grande.
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Gente & Fatos — ¢

® Com obras inspiradas entre as
décadas de 1960 ¢ 2010, a
exposi¢ao Moda Brasileira: uma
retrospectiva pode ser visitada

Divulgagéo
|

até 13 de abril, no foyer do MMa;:ai:E
Teatro Clara Nunes, em Diadema, médica e
no Grande ABC. pesquisadora
® Festival Vortice, de 31 de maio brasileira,
a 29 de junho no Espago fundadora
Republica, na capital paulista, da Thronus

com o tema Destino Manifesto: O
Corpo como Territorio de

Medical, no
Canad3, é

Divulgagéo

Resisténcia, Liberdade e Poder, considerada
com inscri¢oes até 13 de abril, referéncia '
emwww.vorticecultural.com/ em inovagao
galeria/festival4 no mercado
® Rio Boat Show agitar4 o de cal?n.abis
cenario nautico brasileiro, de 26 medicinal,
de abril a 4 de maio, na Marina da obten(!o :
Gloria, na capital carioca, com aprovacao
exibicdo de lanchas, veleiros e para .
iates dos maiores fabricantes do exportar.a :
e cannabis
turbinada ao
® Galeria Paulo Kuczynski, na Brasil.
Alameda Lorena, capital
paulista, reabriv em mar¢o com Indigenista Jair Candor: famoso por seu trabalho na protecao de Divulgacio
a exposi¢do Néo sdo coisas do povos indigenas isolados, é um dos vencedores do Prémio Paulo Guilhon: novo
cotidiano, s6 parecem, dedicada Servindo o Brasil, que reconhece servidores publicos brasileiros CEO da distribuidora
& obra da pintora alemd com contribuig¢des significativas para o pais, durante a Brazil de produtos

Eleonore Koch (1926-2018), que Conference, 12 e 13 de abril, em Boston, nos EUA. odontologicos Henry

figurou em algumas edigdes da

Divulgagéo

Schein Brasil, que no
Brasil inclui as

Bienal de Sdo Paulo, discipula do Sandra
mestre Alfredo Volpi. Marchi: marcas Dental
® Marcia Martinez assumiu a criadora do grzr:: rcf)l?f?:l::: no
Diretoria de Marketing do Grupo see color e zten ;i.al do
JCA, das Viagdes Cometa, 1001, palestrante do P d
Catarinense, wemobi e clube giro IV World mereaco
» : Plastic odontolégico
® MASP, na capital paulista, . brasileiro e na forca
Connection ¢
apresenta de 28 de mar¢o a 3 de Summit de 8 do time em
agosto a exposi¢do Cinco ensaios . transformar desafios
. a 10 de abril, -
sobre o MASP — Geometrias, glalversg em avangos
s do 50 obras d no Novotel Rl
c"om I’.ﬂalS e NO ras ao acervo, Center Norte, concretos parao
incluindo doagdes recentes, com ital setor.
doria de Adriano Pedrosa caplt'a
cura L ’ paulista, que Divulgagio
Regina Teixeira de Barros e lancaré o
Matheus de Andrade. Color Trend
® Natura foi reconhecida como 2026, guia de
uma das empresas mais éticas do tendéncias de
mundo pelo Ethisphere Institute, cores
que avaliou as organizagdes com produzido
base em mais de 240 indicadores pelo Think

relacionados a cultura ética,
compliance, governanga
corporativa, impacto ambiental e
social, além de iniciativas

Plastic Brazil.

Pablo Carunchio: novo Diretor-Geral de Mobilidade da
Edenred Brasil, anteriormente conhecida como Accor
Services, assume o desafio de expandir e fortalecer
unidade de negdcios do Grupo no pais, como provedora
internacional de servicos de pagamento.

voltadas para a cadeia de valor.
® [elbor Empreendimentos
registrou em 2024 crescimento
de 32,6% das vendas brutas
totais em relagdo ao ano
anterior. totalizando R$ 2
bilhées. Jd no quarto trimestre
do ano, as vendas brutas totais .
atingiram RS 574,5 milhdes, um Sa/mo ]05 -Z
aumento de 34,9% em

comparagdo com o0 mesmo
periodo de 2023.

Louvai ao Senhor, e invocai o seu nome; fazei conhecidas as suas
obras entre os povos.
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Gastronomia

Combinando recettas e
sabores

Para os dias mais
amenos do Outono

ara ajudar na

Divulgacao

Entre os mais bem harmonizagdo
avaliados dos usudrios do com o clima do
Qutono, a

Google Maps

Croasonho incluiu
sugestoes em seu
carddpio que
combinam com
temperaturas mais
amenas e o
tradicional
cafezinho, que
ganha destaque na
estagdo e também é oferecida pela
rede, facilitando o consumo em
conjunto com os croas. Entre as
opg¢des mais recomendadas estdo
o novissimo doce de leite
Havanna, o croa churros — que
traz recheio com creme Moga
Nestlé e cobertura de agiicar e

anking baseado na opinido
dos clientes, o restaurante
sfiha Imigrantes, fundado

ha quase 50 anos, na capital
paulista, se consolida como um dos
restaurantes mais bem avaliados no
Google Maps, o que reforga a
qualidade do servigo, a preocupacio
com a experiéncia do consumidor € 0
compromisso em evoluir sempre.
Dentre os principais pontos
elogiados pelos consumidores estdo
o atendimento ao cliente ¢ o sabor
dos pratos, que combina receitas
classicas com sabores modernos,
garantindo experiéncia Uinica. A

Croa Doce de leite Havanna

pistache, recheado com a iguaria e
coberto por chocolate branco.
Entre as salgadas, destacam-se
aquelas que trazem queijo
derretido: iscas de carne cinco
queijos, iscas de carne com
requeijdo e mugarela, frango com
cinco queijos e frango com queijo

- R, S Agped ’
h . 2, "4 -
) - . -

Esfiha Imigrantes: referéncia em qualidade e atendimento

experiéncia final do cliente. Cada
feedback positivo nos motiva a

em contato imediatamente para
entender o que aconteceu e garantir

paixdo pela culinaria ¢ o legado
familiar, sempre trazendo o melhor
da cozinha arabe.

O diretor executivo Filipe
Mello, atirma que a conquista ¢ um
reconhecimento do trabalho didrio:
“Prezamos pela qualidade, desde a
escolha dos ingredientes até a

seguir evoluindo, e cada sugestdo de
melhoria nos ajuda a aprimorar ainda
mais nossos servigos”. Segundo o
gerente de marketing Giovanni Itri o
restaurante adota uma postura ativa
diante dos feedbacks dos
frequentadores: “Quando recebemos
um comentario negativo, entramos

1° Festival de Brasilidades

com Feira Vegana acontecerd
em 6 de abril, das 12 as 20 horas,
no Espago Elza Soares, na capital
paulista, localizado a 800 metros
do Metré Marechal Deodoro
(linha vermelha). O evento,
promovido pela Vegnice, tem
entrada gratuita e promete
agradar a todos os paladares, até
mesmo os ndo-veganos. Dentre as
delicias salgadas o festival tera
feijoada completa, baido de dois,
feijdo tropeiro e muitos outros
pratos, lanches e salgados das
mais variadas cozinhas, nacionais
e internacionais. Na parte de doce,
a idealizadora do evento, Gopi
Priscila, cita algumas opgoes,
como bolos de fubd com goiabada,
de cenoura com chocolate, de
pagoca... Além disso, haverd
emporio com vendas de ovos e
colomba de Pdscoa. Para
acompanhar, caipirinha de
diversos sabores e drinks com e

Doces e salgados no 1°
Festival de Brasilidades

Divulgagdo

outras delicias

sem dlcool fazem parte do menu
do evento. Dentre as atragoes, o
festival tera MPB ao vivo, aula de
danga de ritmos brasileiros, roda
de capoeira, discotecagem 100%
vinilica de miisica brasileira (com
venda e troca de discos LPs, CDs
e DVDs) e roda de conversa sobre
prote¢do animal.
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que situagdes como essa nao se
repitam. Além disso, investimos
constantemente em treinamentos e
capacitagdo para nossa equipe,
buscando sempre manter o alto nivel
de atendimento e proporcionar a
melhor experiéncia possivel aos
nossos clientes”.

Divulgagdo
<’ N.utty
» Vg Citrus:
i x sabor
o e refrescante
B,

|4 v

Snack‘agrada
adultos e
criancas

Nutty Bavarian apresenta o
utty Citrus, uma combinagdo

irresistivel de amendoim e castanha
de caju glaceados com um toque
citrico de limdo, harmonizados com
tiras de limao siciliano cristalizado.
A proposta ¢ equilibrar a acidez
natural do limado com o dul¢or do
glaceado, proporcionando uma
explosdo de sabores ¢ uma sensacéo
de frescor a cada mordida. “Com o
Nutty Citrus queremos levar ainda
mais sabor para o dia a dia das
pessoas”, afirmou o gerente de
marketing Danilo Tanaka. A
novidade pode ser aproveitada até o
inicio de abril em todos os quiosques
Nutty Bavarian.

canela— e o brigadeiro de

cremoso.

Gelato irresistivel

elateria Bacio di

Latte inova com
langamento do salted
caramel cheesecake,
uma combinagdo que
une cremosidade e
crocancia com dois
sabores que foram
best seller em 2024:
caramelo salgado e
cheesecake. O novo
sabor ¢ feito com
gelato de cheesecake
com caramelo
salgado, calda
cremosa de caramelo
e crumble crocante de
biscoito, garantindo o
equilibrio perfeito
entre cremosidade e
crocancia.

Dedicada a fazer
gelato artesanal com
os melhores
ingredientes, a Bacio
Di Latte teve sua
primeira loja
inauguradaem 2011,
na Rua Oscar Freire,
na capital paulista.
Hoje, possui mais de
160 pontos de venda
em diversos estados
brasileiros, além de
trés lojas na
Calif6rnia, nos
Estados Unidos.

A

UM

7 Bacio di Latte salted carafnel cheesecake
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