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&= Almofadas: mais que
i quadrados (ou retangulos)
de conforto

| ; Temporada de
A\ revelam otimismo Inverno em Utah

- -1 Pro;egao para 2024 é de mais 5,8% nas vendas Até abril de 2024 no Park City Mountain




cu pﬂ * Alguns elementos nio podem faltar na
decoragdo residencial, afirmam as arquitetas
Danielle Dantas e Paula Passos, que enumeram
cinco que merecem ser sempre lembrados.
“Adornar o lugar onde moramos vai muito além
do ato de seguir tendéncias”, afirmam...Pdg. 3.
Fotos Capa: Maura Mello/Divulgacdo.

Inovagdo

O procedimento administrativo de licenciamento de obras
e outros servicos na Prefeitura de Santos passou a ser
realizado somente por meio digital.........................Pdg. 4.

Divulgacao

Park City
Mountain:
maior estacao
de neve dos
Estados Unidos

Turismo

Prevista para durar até meados de abril de 2024, a
temporada de Inverno na Park City Mountain estd repleta
de atracoes e eventos eSPeCIQiS.....eeesesssssssesssesessen PAG. 9.

Gastronomia

Sara Pedrozo comanda a Doceria Abelha Rainha, com
unidades em Guarujd e Santos e uma diversidade de
Pag.12.

Divulgagao

doces e opgoes para todos os gostos.

Cuidados
coma
conservacao
comecam
aindana
escolha do
alimento
na loja

PapoPET

O modo de armazenar o alimento é fundamental para
manter os beneficios nutricionais e garantir o melhor
aproveitamento dos alimentos pelos cdes e gatos.Pdg. 10.

Autoestima

O tumor do tipo ndo-melanoma é o mais comum no
Brasil, correspondendo a 30% de todos os diagndsticos
de cincer de pele Pag. 10.
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Opinido

ata Magna do calendario

humano, ndo importa qual seja a

condicdo ou circunstdncia,
aquela que marca o nascimento de Jesus
Cristo permanece no topo nos ultimos
séculos como a mais esperada, mais
celebrada, mais amada... de todo o
calendario gregoriano, acelerando um
extraordindrio movimento que envolve
ndo so pessoas, mas empreendimentos,
institui¢oes, Estados, como se isto fosse
possivel (!) — numa teia de milagres que
vdo se esparramando e traz consigo a
esperanc¢a do proximo. Nestes tempos de
conflitos, clama-se, inevitavelmente,
pela saide do Papa Francisco e pela
paz mundial, como neste espago fizemos
ha dois meses em alusdo ao massacre
que iniciava na lerra Santa. Palavras
lancadas ao vento, Israel matou neste

Milagres

periodo cerca de 20 mil palestinos,
especialmente criangas e idosos, e
continua eliminando dezenas por dia. O
odio é tamanho nas tropas do
sanguinario Benjamin “Bibi”
Netanyahu que dias desses os soldados
assassinaram, por engano, trés reféns
israelenses entre os mais de 100 que a
organizagdo terrorista Hamas mantém
como estratégia para seguir protelando
o genocidio do povo palestino. Ao
insistirmos no apelo a paz, no lugar em
que o Messias cumpriu as sagradas
profecias, receba os nossos votos de um
Feliz Natal junto com a esperanga de
um milagre, reafirmando a fé,
inabalavel, para que todos os povos
tenham a chance de contemplar 2024.
Boas festas, com paz, de verdade; saiide
em abunddncia; e muita prosperidade!

A arte de advogar bem

ALBerTO MURRAY NETO

pratica da advocacia requer

ormagao académica solidae
constante atualizagdo da doutrina e
jurisprudéncia. £ um estudo
permanente, diario, que possibilita
ao advogado prestar os melhores
servigos aos seus clientes.

Conhecer profundamente o
direito, entretanto, ndo basta para
ser um bom advogado. Advogar,
sobretudo no mundo empresarial,
requer outras habilidades. A vida das
empresas ¢ dindmica e exige de seus
prestadores de servigos, entre estes
os advogados, clareza, efetividade,
iniciativa, rapidez e informagao.

Ao receber as demandas de seus
clientes, o advogado deve ter em
mente que, além da opinido legal
consistente ¢ bem fundamentada, é
necessario ser agil e claro nas
respostas. As empresas ndo tém
tempo para aguardar conclusdes
demoradas e longas, em linguagem de
dificil compreensdo. E comum que
uma decisdo empresarial dependa da
opinido do seu advogado e dai a
necessidade de ser diligente.
Enfatizo que o advogado deve
abster-se de utilizar termos técnicos,
juridicos, sem a devida explicagdo. A
comunicagdo com o cliente deve ser
clara, em linguagem acessivel e

Murray

direta. Objetividade ¢ uma qualidade
imprescindivel.

Outro ponto muito importante ¢
ainiciativa que o advogado deve ter
em manter seus clientes
constantemente informados dos
casos sob sua responsabilidade.
Ainda que determinado assunto ndo
tenha movimento ¢ importante que o
advogado escreva ao seu cliente,
mesmo que seja para informar que
ndo ha novidades. Assim, o cliente
sabe que o seu caso esta sendo
cuidado e que seu advogado esta
atento a questdo. E, sempre que
houver novidades, deve o advogado

Alberto: “Advogado deve estar
sempre disposto e disponivel
para seus clientes”

informar ao cliente e colocar-se a
disposicdo para debater o assunto.
Manter o cliente permanentemente a
par dos casos ¢ um fator relevante
para o sucesso da relagdo
profissional.

Com relag@o a processos
administrativos e judiciais, em vista
da morosidade da Justiga, o
advogado tem a obrigagdo de fazé-
los progredir. Processo ndo se
acompanha, simplesmente, mas se
deve agir para que caminhem. Ainda
que hoje a tramitacdo processual seja
digital (o que ¢ bom), cabe ao
advogado, sempre que necessario, ir
ao forum, despachar suas peti¢oes
com o juiz, diligenciar nos cartdrios,
enfim, advogar na defesa dos
melhores interesses de seus clientes.
O advogado deve estar sempre
disposto e disponivel para seus
clientes.

Advogar bem € uma arte.

Alberto Murray Neto é
advogado de Murray — Advogados,
PLG International Lawyers,
Haddock Offices, Alameda Santos,
2.326, 12° andar, Sdo Paulo/SP, (11)
3132.9400, www.murray.adv.br
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Arq & Decor

Itens essenciais no décor residencial

Lugar onde moramos vai
muito além do ato de
seguir tendéncias

lguns elementos ndo podem
faltar na decoracdo
esidencial, afirmam as

arquitetas Danielle Dantas e Paula
Passos. Elas enumeram cinco que
merecem ser sempre lembrados.
“Adornar o lugar onde moramos vai
muito além do ato de seguir
tendéncias: trata-se de transcender o
efémero, revelando nossos gostos e
estilo de vida”, explicam as
profissionais, socias do escritdrio
Dantas & Passos Arquitetura.

As almofadas sdo muito mais
que simples quadrados (ou
retangulos) de conforto, sao
acessorios decorativos que abrem
oportunidades para adicionar cor,
textura e padrdes a um ambiente,
explicam Danielle e Paula:

“Consideramos muito praticas, pois
permitem uma rapida renovagdo do
visual de uma sala de estar, por
exemplo™.

Ancoras visuais em qualquer
espaco, na hora de escolher o tapete
as arquitetas reforgam a relevancia
de ter as dimensoes do espago e a
ousadia de sair do basico. Quanto ao
material, 13, algodao, sintéticos sao
algumas das possibilidades
comumente consideradas por elas
nos projetos residenciais. “A 13 é
conhecida pela sua durabilidade,
enquanto tapetes de algodao sio
faceis de limpar e os sintéticos
muito populares por sua resisténcia
¢ custos mais acessiveis”, disse
Danielle.

Grandes elementos do design de
interiores, luminarias elegantes e
apropriadas sdo essenciais para
conceder uma atmosfera unica em
cada comodo, uma vez que
adicionam sofisticagdo e o potencial

de assumirem papéis de destaque

nos ambientes. As arquitetas

destacam uma ampla variedade de

modelos com diferentes fungdes,
como as de piso (geralmente
alongadas), de parede, as versodes

fixas em pontos especificos e os

: “O modelo Tiffany é um

classico que amamos”.
Muito bem aceitas, as obras das

mais variadas artes sdo apostas

certeiras tanto no quesito visual,

Maura Mello/Divulgagdo

Escolha do tapete deve
considerar as dimensoes
do espaco e ter a ousadia
de sair do basico

como na forma de expressdo
pessoal dos moradores.
“Consideramos as obras de
arte uma janela para a alma do
espaco ¢ elas ndo estdo
restritas as pinturas de
quadros, mas também
englobam as fotografias,
esculturas, objetos e moveis
de antigos e
contemporaneos”, sintetizam
Danielle e Paula, ao destacar,
finalmente, os objetos de
memoria afetiva: “Fotografias de
familia sdo os mais tradicionais, mas
nesse pacote sdo incluidas também
as lembrancas de viagens e herangas,
como instrumentos musicais e
maquinas de escrever, entre outros”.
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estio de decoragio.

CRECI 45525 - Prenotado sob o nimero 400016 - 2° Oficial
Méveis de dimensdes wm;g?ais nao fazem parte do contrato.

de Registro de Imdveis de Santos Imagens ilustrativas.

llustragdo das plantas com

RESIDENCIAL

* Fechaduras eletronicas
¢ Depésito individual
e Fazenda solar na cobertura

* 2 ou 3 vagas, com ponto de energia

Plantdo de vendas no local:

ﬂ R. Cel. PROOST DE SOUZA, 19 * Santos
% 133272.36768397418.3666

wWww. engeplus com/bali
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Il t, Simulac3o da vista - cobertura de lazer

AREA DE LAZER NA COBERTURA

Academla Piscina, Sauna, BrquEdoteca
Espaco Gourmet, Saldo de Festas e de Jogos

CONSTRUGAO E INCORPORAGAO

ENGEPLUS

CONSTRUTORA E INCORPORADORA
A QUALIDADE FAZADIFERENGA
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Por
Luiz
CARrLOS
FerrAZ

CONSL /IIDOR
&CIDADANIA

© “O tema ESG virou farol para atrair consumidores cada vez mais
atentos, conectados, impactados e, porque ndo dizer, preocupados com
as necessidades da sociedade e do planeta”, afirmou Mari Soccodato,
head de negdcios da consultoria Gad, ao analisar estudo desenvolvido
pelo Instituto para Desenvolvimento do Varejo (IDV) e realizado pela
Mosaiclab, que apurou que mais da metade da populag¢do brasileira estd
disposta a pagar de 5% a 20% a mais por produtos e servigos que
realmente facam agdes efetivas da agenda ESG — da sigla em inglés
Environmental, Social and Governance e, em portugués, ambiental,
social e governanga —, sendo que no caso da proteg¢do do meio ambiente
o indice chega a 59% da populagdo.

Divulgacao

© Homenagem @ Departamento de Protecdo e

amemoria de Defesa do Consumidor (Procon-
Marielle Santos) langou o aplicativo para
Franco, smartphones Procon Santos, com
vereadora do versdes para os sistemas

Riode Janeiro  operacionais iOS e Android. “Sera
assassinadaem  mais um canal de informacao para o
2018, os consumidor, que podera apresentar
Correios, denuncias, elucidar dividas e acessar
entidade todos 0s nossos servigos™, disse o

vinculada ao
Ministério das Comunicagdes
(MCom), langaram selo filatélico em
solenidade que teve a presenca de
Marinete Silva, mie da vereadora e
cofundadora do Instituto Marielle
Franco, da ministra da Igualdade
Racial e irma de Marielle, Anielle
Franco, do presidente dos Correios,
Fabiano Silva dos Santos, e da
deputada federal Benedita da Silva.

diretor do 6rgdo, Ronaldo Ferreira. A
plataforma esta integrada ao portal
do orgdo, permitindo acompanhar
ocorréncias geradas em
WWwWw.santos.sp.gov.br/procon
Procon-Santos possui os canais de
comunicagdo (13) 3219.9001 ¢
procon(@, santos.sp.gov.br, posto no
Poupatempo, no Centro Historico, e
postos Unimes, Unimonte e
Unisanta.

© Atrds apenas de Malasia, Ardbia Saudita e China, o Brasil é o 4° pais
com mais viciados em smartphones, cujo uso indiscriminado tem sido
associado a deficiéncias cognitivas, dificuldade no estudo, piora na
qualidade do sono e, em alguns casos, até depressdo, segundo estudo
divulgado pela CupomValido com dados da Universidade McGill. Os
paises com menos viciados sdo a Franga e a Alemanha.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:
redacao@jornalperspectiva.com.br
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Inovacao

Licenciamento de obras
e digital em Santos

Divulgacao

Setor movimenta mais de
100 mil processos
anualmente

procedimento

administrativo de

licenciamento de obras e
outros servigos na Prefeitura de
Santos passou a ser realizado, desde
novembro, somente por meio digital,
na plataforma Aprova Santos.
Lancada ha trés meses para
simplificar e tornar o
encaminhamento mais rapido e
eficiente, os interessados que ainda
ndo tém login devem se cadastrar em
www.santos.sp.gov.br/aprovasantos

O novo sistema digital para
aprovagdo de projetos e
licenciamentos envolvendo a
construcdo civil visa passar do meio
fisico para o digital 73 tipos de
processos de servicos que a
Secretaria de Infraestrutura e
Edificagdes (Siedi) recebe,
permitindo o aprimoramento da
metodologia de analise, em um setor
onde anualmente rodam mais de 100
mil processos.
O sistema entrou em atividade

por etapas. Na primeira ficaram

APROVA
SANTOS

disponiveis oito servigos digitais:
inscricdo profissional para pessoa
fisica e para pessoa juridica,
renovagdo de cadastro para pessoa
fisica e para pessoa juridica e
construcdo de novas edificagdes
(com licenca para edificar) para
sobreposta, unifamiliar, condominio
horizontal e pluri-habitacional
vertical. Atualmente ¢ preparado o
segundo lote de servigos digitais
para langamento.

Os técnicos do Deconte
(Departamento de Controle do Uso
e Ocupacdo do Solo e Seguranca de
Edificagdes), departamento ligado &

Aprova Santos:
interessados devem se
cadastrar

Siedi, estdo a disposi¢do para
prestar informacdes tanto na
abertura dos processos digitais como
nas etapas do sistema. As duvidas
podem ser esclarecidas por meio do
e-mail deconte(@santos.sp.gov.br ou
pessoalmente, no balcao de
atendimento, localizado na Rua XV
de Novembro, 195, 7° andar, das 9
as 17 horas, Centro Histdrico.

A implantagdo do sistema de
gestdo urbana Aprova Santos ¢ uma
parceria das secretarias municipais
de Infraestrutura e Edificagoes
(Siedi), de Governo (Segov), Meio
Ambiente (Semam) ¢ Saude (SMS).
A empresa InMov (Inteligéncia em
Movimento) foi contratada apos
licitagdo publica para fornecimento
da solugdo tecnoldgica, adaptada as
necessidades da Administragdo, além
do suporte, treinamento,
manutengdo e infraestrutura para
funcionamento em ambiente web. O
contrato € de R$ 1,3 milhdo, valido
por 12 meses, prorrogavel por até
quatro anos.

Selante com
aderéncia sob
aagua

Jé ¢é encontrado no mercado
nacional o selante superforte Q-
10 Underwater Seal & Lock, que
atua em ambientes com umidade,
vazamentos, inundagdes ¢ é
resistente a agua do mar e ao cloro.
Com tecnologia inovadora, o
produto endurece e apresenta
aderéncia sob a agua. A aplicacdo
pode ser feita sem a necessidade de

esvaziar piscinas ou tanques durante

os vazamentos, principalmente de
agua. O produto pode ser usado
para resolver vazamentos até em
embarcacdes e aquarios.

Ap0s trés anos de estudos e
desenvolvimento Unico, utilizando
nanotecnologia, 0 Q-10 ¢ inodoro,
ndo possui solventes nem silicone.
Ele conecta e sela imediatamente
diversos tipos de materiais, nao

Divulgagao
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interferindo na 4gua sob nenhuma
variavel. “O produto cria uma
multiadesdo e vedagdo de grande
resisténcia para uma enorme gama de
materiais, que até hoje eram quase
impossiveis de serem conectados de
forma estavel”, explica o diretor de
novos negocios da Nano-Z, Gabriel
Eigner.

Ele pode ser usado também em

Produto pode ser usado
para resolver
vazamentos

ambientes higiénicos de hospitais,
laboratorios, cozinhas, entre outros.
“0O Q-10 apresenta varias fungdes e
pode ser utilizado na reparagdo de
telhas, pecas partidas, ligacdes
elétricas, fissuras, banheiras, pias,
cabines de chuveiro, espelhos,
estruturas de pedra e concreto
arquitetonico e muito mais”, destaca
Gabriel.

Além disso, ele oferece vedagao
imediata em caso de chuva,
vazamentos, infiltra¢des, inundacgdes
até uma largura de 40 mm, tem uma
elasticidade de até 400%, ¢é duravel
em temperaturas que variam de -
40°C a +90°C, possuindo ainda
grande resisténcia ao rompimento:
26 kg/cm?, além de ser resistente a
produtos quimicos, solventes
elipticos, 6leo, graxa, acidos
organicos diluidos, alcaloides
aumentados, ésteres, cetonas ¢
acidos aromaticos.



Lotes pé na areia de até
900 m?, com beach club,
restaurante, quadras...

omposta por 11 municipios,

a Costa do Cacau, na Bahia,

¢é conhecida pela exuberancia
natural e praias paradisiacas. A
vocagdo da regido para o turismo,
levou a Luan Investimentos,
incorporadora e construtora, com
sede em Sdo Paulo, a investir cerca
de R$ 20 milhdes em um complexo

Exceléncia

ﬁ_ Perplan Empreendimentos, de
ibeirdo Preto, no interior de

S3o Paulo, esta concorrendo a maior
premiacdo internacional de
experiéncia do cliente, Customer
Centricity World Series, realizada
pela consultoria Arcet Global. Essa
foi a primeira vez que a empresa se
inscreveu no prémio de ambito
global e chega ao posto de finalista
na categoria Transformagéo de
Negocios, com o case
Relacionamento com o Cliente. O
anuncio dos vencedores sera feito
em cerimonia em Dubai, nos
Emirados Arabes Unidos, em maio
de 2024.

Foram 400 projetos inscritos, de
mais de 150 companhias e de 38
paises. Depois da analise técnica da
consultoria, a Perplan aparece ao

residencial na faixa da costa entre
[lhéus e Itacaré. Batizado com o
nome da regido, o condominio Costa
do Cacau Village esta sendo lancado
no local.

Assim como em outras regides
do pais, o empreendimento visa
atender demanda por casas para
segunda ou terceira residéncia ou até
para primeira moradia, conforme se
verificou no novo estilo de vida do
consumidor de alta renda no pds-
pandemia. Um empreendimento
neste estilo no litoral Sul baiano ¢

Construcao

uma escolha pela exclusividade,
comenta Adrian Estrada, CEO da
Luan: “Aqui o diferencial é
justamente a escassez, que além do
terreno, também esta no fato de as
praias serem quase desertas”.

Em junho de 2023, o projeto
foi apresentado a investidores na
capital paulista, com a venda de
50% dos lotes. “Nossa
expectativa com o lancamento do
estande de vendas no local ¢
vender os 50% restantes nos
proximos 12 meses, atraindo

Divulgagdo

Costa do Cacau
para morar: estilo
de vida com
exclusividade

compradores nacionais e de outros
paises”, disse Rodrigo Patrocinio,
diretor de Marketing e Vendas da
Luan, ao detalhar que, além de 166
lotes de 500 m? a 900 m?,
distribuidos com o conceito
horizontal e pé na areia, o
condominio contempla beach club,
restaurante, bar, espaco kids,
estrutura para esportes de praia,
academia com vista panoramica,
piscina, lounge e deck, fireplace,
quadras de ténis e campo de
futebol, entre outros atrativos.

na relacao com o cliente

Divulgacao

lado de gigantes, como Bradesco,
Bank of America e Ydugs, sendo a
unica representante do setor da
construcdo civil. Na atual etapa,
todos os cases estdo em analise por
uma banca formada por jurados que
sdo especialistas no tema.

“Este reconhecimento pelo

Incorporadora
brasileira
disputa
prémio
internacional

mercado valida o
trabalho que
estamos
construindo ha
anos”, disse
Danilo Norato, responsavel pela
area de Relacionamento com o
Cliente da Perplan: “Durante esse
periodo, investimos em tecnologia
para expandir nossa capacidade,
otimizamos diversos processos para
proporcionar mais conveniéncia e
fortalecemos nossa conex@o com 0s

clientes. Os resultados alcangados
tém respaldado nossa estratégia de
oferecer uma experiéncia
excepcional, contribuindo para
elevar a satisfagdo dos clientes.
Chegar a final desta premiag@o nos
da a certeza de que estamos
trilhando o caminho correto”.

Retracao na
(ndustria de
materiais

Associa¢do Brasileira da

Industria de Materiais de
Construgdo (Abramat) divulgou
pesquisa Indice elaborada pela
FGV com dados do IBGE,
apresentando os dados de
faturamento do setor, na qual
revela que em novembro o
faturamento deflacionado das
industrias de materiais
apresentou queda de 0,5% em
comparag¢do com o més anterior
(outubro). Ja na comparagdo
com o mesmo més do ano
passado, o faturamento de
novembro apresentou retragdo
de 2,3%. Devido a sequéncia de
resultados negativos, a projegcdo
para 2023 foi revista para
retragdo de 2,3%. A nova edi¢do
da pesquisa aponta os dados
consolidados de outubro. No
periodo, a industria de materiais
de construgdo teve faturamento
2,4% menor que o observado em
outubro de 2022. Os materiais
basicos tiveram queda de 0,5% e
os materiais de acabamento
queda de 5,2% na base de
comparagdo interanual. “Apesar
do PIB do Brasil ter avan¢ado
0,1% no terceiro trimestre, e das
previsoes apontarem para um
crescimento proximo de 3% neste
ano, a industria de materiais e a
atividade da construg¢do ndo
acompanharam este
crescimento”, disse Rodrigo
Navarro, presidente da Abramat:
“Contribuem para essa queda o
preco dos materiais de
construgdo, que se estabilizaram,
mas seguem mais altos que a
inflagdo; o nivel de
endividamento das familias; a
taxa de juros em patamar ainda
elevado, e o comportamento do
consumidor, que apds a
pandemia direciona seus
recursos para bens e servigos”.

@ EQUIP

(13) 3365-0020 /[ (13) 9 9753-1660

AUTORIZADO DEUTZ
NA BAIXADA SANTISTA

DEUTi

DEUTZ
GRUPOS
GERADORES

Ha mais de
150 anos
no mercado

deutz.com.br
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Construcao

Alto padrao em Caraguatatuba

Fotos Divulgacdo

Design, localizacdo e
infraestrutura completa
de lazer

A3 Construtora langou em

Caraguatatuba, no litoral

Norte de Sdo Paulo, o
Celebration Clube, com a pretensdo
de redefinir o conceito de residéncia
de alto padrao na regido. O
empreendimento materializa esse
compromisso e confirma a tendéncia
do mercado imobiliario, de grande
impulsionador da economia do
municipio. De acordo com dados da
secretaria municipal de Urbanismo,
em 2023 foram emitidos 222 alvaras
relacionados ao mercado imobiliario.

O Celebration oferece
apartamentos de 2 e 3 dormitorios,
com plantas de 65 m? a 83,50 m?,
todos com vista para o mar.
“Estamos empolgados em oferecer
a0s nossos clientes uma experiéncia
de vida unica, aliando conforto,
sofisticagdo, qualidade, lazer e um
ambiente propicio para a celebracio
de momentos especiais”, afirma
Amanda Vicente, gestora comercial
da A3 Construtora.
Com design moderno ¢ inovador,

o empreendimento ¢ um convite
para viver momentos especiais, com
espacos amplos e bem planejados
que proporcionam conforto e
praticidade. Desde a arquitetura até
os detalhes de acabamento, cada
elemento foi cuidadosamente
pensado para refletir o compromisso

da A3 com a exceléncia.

Localizado a apenas 10 minutos

do shopping Serramar e da Praca da
Cultura, no Centro de

Caraguatatuba, o Celebration Clube

oferece conveniéncia ¢ acessibilidade
aos seus moradores. Com estrutura e

lazer completo, os apartamentos

Celebration
Clube:
apartamentos
de2e3
dormitérios,
com plantas
de 65 m2a
83,50 m2

estdo previstos
para serem
entregues em 2027.
A infraestrutura de
lazer inclui
academia, armario
nautico, vaga de
garagem coberta,
varanda gourmet
com churrasqueira, sauna, horta
orgdnica, espago gourmet, piscina
com deck seco e molhado, além de
acabamentos de alta qualidade, como
porcelanato e bancadas de granito.

“Com uma solida trajetoria
marcada pela combinagao de
experiéncia e criatividade, a A3
Construtora reitera seu
compromisso com a transparéncia,
responsabilidade ambiental, gestdo
de pessoas e qualidade em cada
empreendimento que realiza”, afirma
Amanda, ao revelar que a atuacdo da
empresa no litoral paulista resulta
em cerca 600 unidades em
construcdo e 1.200 comercializadas,
somando cerca de 80.000 m? em
construgdo.

Fabiano Aratjo/Divulgacdo

Destaque no Maranhao
3679 edicdo do
Prémio The
Best

Construtora Mota
Machado, que ha 45 anos
atua no mercado imobilidrio de
alto padrdo em Sdo Luis, no
Maranhdo, recebeu o titulo de
“Empresa Destaque na
Construgdo Civil do Ano”, na
36%edi¢do do Prémio The Best. O
evento premiou as principais
empresas, personalidades,
instituigoes, jovens
empreendedores e profissionais
que tiveram destaque em suas
respectivas dreas de atuagdo.
Representando a Mota Machado,
o diretor comercial e de
incorporagdo, Wallace Soares,
recebeu o prémio. “Receber esse
prémio, que evidencia os
principais em cada segmento,
nos retorna que estamos
trilhando o caminho certo”,
comentou Wallace: “Nossa meta
é continuar investindo na melhor
qualidade construtiva disponivel,
para proporcionar bem-estar
inigualdvel a nossos clientes”.

€ €O consumidor tem
percebido, em diferentes

dmbitos, a necessidade de defender
uma produg¢do mais sustentdvel e
passa a cobrar mais isso das
empresas. Além disso, o aumento
na temperatura da lerra ja é uma
consequéncia de anos sem a
devida preocupagdo com a
preservagdo da natureza. A
construgdo civil, como parte do
setor produtivo, também precisa
dar as suas respostas para
minimizar os danos ao meio
ambiente”. A afirmagdo é do
engenheiro civil Mauricio Wildner
da Cunha, da Construtora
Andrade Ribeiro, de Curitiba, no
Parana. Para ele, quem sai na
frente sdo as construgdes que

estabelecem metas de redu¢do de
impactos no meio ambiente desde
o0 inicio até o fim das obras. E
mesmo apos a conclusdo, o
empreendimento precisa entregar
eficiéncia energética ao
consumidor e oferecer estruturas
que priorizem a preservag¢do
ambiental.

Edificios com obras ja
entregues pelas empresas e que

favorecam, por exemplo, o uso da

luz e da ventila¢do natural sdo
algumas das tendéncias que ja
podem ser observadas nas obras
da construgdo civil e que devem
ser intensificadas. Outra
caracteristica que pode ser
observada cada vez mais nas
obras sdo as dreas comuns que

Seventy Upper Mansion: mata
nativa dentro do condominio

também agreguem caracteristicas
de sustentabilidade. Entre elas o
engenheiro cita dreas verdes junto
aos empreendimentos, jardins
para convivéncia entre os
usudrios, bem como espagos e
equipamentos para veiculos que
utilizem combustiveis fosseis,
como é o caso de bicicletas e
carros elétricos.

Em Curitiba, dois edificios da
Andrade Ribeiro reiinem essas
caracteristicas. O comercial AR
3000 estd localizado no bairro
Juvevé e recebeu a certificagdo
Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED)
Platinum, concedida pela GBC,
institui¢do que avalia os
empreendimentos sustentdveis. O

Producao sustentavel tende a prevalecer em 2024

Lucyus Ribas/Divulgagao

edificio possui fachada
envidragada com protegdo solar,
o0 que possibilita menor entrada
de radiagdo ultravioleta, além de
bloquear a incidéncia de calor e
colaborar com a economia de
energia. Ja o Seventy Upper
Mansion, na regido do Ecoville,
possui como uma das
caracteristicas um bosque com
mata nativa preservada dentro do
condominio, o que garante a
preservagdo ambiental e permite
melhoria no bem-estar e
qualidade de vida dos moradores.
Além disso, o empreendimento
prioriza a luz natural nos
ambientes. Outra caracteristica é
que a garagem possui tomadas
para automoveis elétricos.
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Encanto e sofisticacao em Santos

Fotos Divulgagdo

Empreendimento
contempla dreas de lazer
modernas e completas

meia quadra da praia,

combinando modernidade

com praticidade, a Engeplus
Construtora e Incorporadora langou
o Residencial Bali, na Rua Coronel
Proost de Sousa, 19, Embaré, em
Santos. Com localiza¢do
privilegiada, préximo a shopping,
escolas, edificios comerciais,
restaurantes, clinicas, o
empreendimento oferece
comodidade, bem-estar e qualidade
de vida. A torre tinica de 29
pavimentos serd implantada em
terreno com 1.428.94 m?, com
projeto arquitetonico do escritorio
Passarelli Zonis. Serdo 78 unidades,
trés por andar, com opgdes de 2 e 3
suites (de 98,82 m? a 158,72 m?),
todas com lavabo, totalizando
17.083.44 m? de érea construida.

“O Residencial Bali traz em sua
concepgdo arquitetonica toda a
sensacdo de encanto que a Ilha de
Bali proporciona aos seus turistas”,
afirma a Engeplus: “Um
empreendimento onde sua
localizagdo, estrutura, apartamentos
e as areas de lazer se complementam
para agregar uma experiéncia tinica”.

Na cobertura, o empreendimento
contempla areas de lazer modernas e
completas, entre as quais, saldo de
jogos, saldo de festas, piscina com
deck molhado, fitness, deck
descoberto, brinquedoteca, espago
grill, sauna com descanso.

Construcao

Residencial Bali:
apartamentos de
2 e 3 suites, com
localizacao
privilegiada no
Embaré

Espacos de lazer
estao
distribuidos na
cobertura

Unidades sao
dotadas de
varanda gourmet

Qualificar para driblar falta de mao de obra

A escassez de mdo de obra
qualificada tem sido um dos
principais problemas enfrentados
pelo setor da construgdo civil.
Segundo estudo realizado pela
Cdmara Brasileira da Industria da
Construgcdo (CBIC), 89% das
construtoras estdo com
dificuldade em encontrar
profissionais especializados. As
empresas apontaram maior
dificuldade na contratagdo de
pessoal de produgdo qualificada,
principalmente pedreiros
(82,0%) e carpinteiros (78,7%),
bem como de gestdo de obra —
mestre de obras (74,7%) e
encarregado (70,0%). Também
foi identificada caréncia de

qualificagdo da mdo de obra
terceirizada (94.67%).

De acordo com o
levantamento, 72,67% das
empresas do setor estdo dispostas
a custear a qualificagdo dos seus
empregados. A maioria (43,33%)
prefere que a qualificagdo dos
profissionais seja com aulas
prdticas e teoricas no proprio
canteiro de obras, ministradas por
escolas contratadas pelas
empresas. “A construgdo civil
vivenciou um grande periodo de
queda de atividades, entre 2014 e
2019, e, com isso, perdeu
trabalhadores para outros
segmentos”, avalia o presidente
do Sindicato da Industria da

Constru¢do Civil de Minas Gerais
(Sinduscon-MG), Renato Michel.

Ele diz que o setor gerou
cerca de 400 mil novas vagas de
trabalho durante a pandemia:
“Isso era algo que ndo
esperdavamos. Em dois anos, nossa
demanda por mdo de obra cresceu
25%. E desde entdo, a falta de mdo
de obra tem aumentado e atingido
todos os niveis da constru¢do civil.
Além disso, o avango da
tecnologia no setor, com a
utilizagdo de novos métodos
construtivos, também cobra mais
treinamentos especificos”.

A Emccamp Residencial, que
atua hd mais de 45 anos no
mercado imobiliario de Sdo

Paulo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais, tem investido em agoes
para driblar a falta de mdo de
obra especializada no setor da
constru¢do. “Trabalhamos com
empresas parceiras como o
Senai, que oferece a capacita¢do
de mdo de obra via parceria
com a Emccamp e outras
empresas do segmento”,
comentou a gerente de Recursos
Humanos, Christina Santana.
Ela frisou que a empresa
também investe no treinamento
das liderancas. “No decorrer
deste ano, tivemos capacitagdes
especializadas para gerentes,
outros para coordenadores e
supervisores”.

Divulgacdo

StoCast Brick: evolucao do
tijolo tradicional

Funcional
decorativo e
estilo inglés

Sto Brasil apresenta o

StoCast Brick, revestimento
acrilico com efeito estético de
tijolo, altamente personalizdivel e
versdtil, para aplicagdo em
fachadas, paredes internas e
tetos, em construgdes novas ou
reformas. Leve, flexivel, facil de
aplicar e duravel, o produto é
fabricado em resina com
minerais nobres e cria efeitos
unicos em projetos
arquitetonicos, reproduzindo
mimeticamente o efeito
tradicional do tijolo, que pode ser
aplicado independente da
construgdo ou revestimento
escolhido, seja em construgdo
seca ou qualquer outro sistema,
sobre embogo e reboco, como o
StoTherm Eifs.

A novidade chega ao
mercado com 30 pegas padrdo e
possibilidade de personalizagdo
sob encomenda, o que garante a
harmonizagdo perfeita com
qualquer tipo de projeto. A
combinagdo de cores e texturas,
oferece um sem-fim de
possibilidades, tanto em obras de
renova¢do como na criagdo de
novas construgoes.

A utilizagdo de StoCast Brick
com os sistemas StoTherm
proporciona uma combinagdo do
isolamento térmico continuo da
fachada com o design e efeito
estético do tijolo tradicional em
edificios comerciais e
residenciais. Quando aplicado
sobre alvenaria revestida com
argamassa de embogo
tradicional, oferece seguranca
contra perda de aderéncia e risco
de queda, além de maior
tolerdncia contra fissuras tipicas
do embogo. Por ser mais fino e
leve que o tijolo tradicional, o
produto reduz a energia usada
na fabricagdo e transporte,
reduzindo o desperdicio e
recursos naturais.

Perspectiva
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CONCURSO DE ARTE

£ CARRO dey
“USONHOS

Concurso da Toyota do Brasil
Carro dos
Sonhos 2024

[ncentivar a imaginagdo e a
criatividade dos mais jovens é
o principal objetivo do concurso
artistico Carro dos Sonhos,
realizado pela Toyota do Brasil e
destinado a criangas e
adolescentes com idades entre 4 e
15 anos, de todas as regides do
pais. Para participar basta
efetuar a inscrigdo, até 31 de
Janeiro, no link
www.toyota.com.br/mundo-
toyota/dream-car

O concurso esta dividido em
trés categorias, correspondentes
a diferentes faixas etdrias: A (4 a
7 anos), B (8 a 11 anos) e C (12
a 15 anos). Os participantes sdo
encorajados a soltar a
imaginagdo e criar desenhos a
mdo, utilizando diversos
materiais, como tintas guaches,
canetinhas, giz de cera, canetas e
lapis de cor.

Os nove melhores desenhos
da fase nacional terdo a chance
de competir globalmente no
Japdo, com o amincio do
vencedor previsto para fevereiro.
Os prémios incluem videogames
como Playstation 5, Xbox Series
S e Nintendo Switch, variando de
acordo com a classifica¢do
alcangada.

O Carro dos Sonhos
representa a versdo brasileira do
concurso Dream Car, promovido
pela Toyota em mais de 80
paises. Na edig¢do de 2022, o
concurso recebeu 780 mil
desenhos de mais de 90 paises.

Anfavea revela otimismo

Expectativa de vender
2,450 milhées de
autoveiculos em 2024

NEeLson Tuccl

queda das exportacdes e
aumento de importados
provocou leve recuo, de

0,5%, na produgao de veiculos este
ano. Ao encerrar dezembro, a
industria nacional tera fabricado
2,359 milhdes de autoveiculos,
projeta a Associagdo Nacional dos
Fabricantes de Veiculos
Automotores (Anfavea).

Depois de um primeiro semestre
aquém do esperado, admite a
industria, para o mercado interno,
houve relevante aumento no ritmo
de vendas de autoveiculos a partir de
agosto, atingindo média de 10,6 mil
unidades/dia em novembro. Assim,
2023 devera fechar com 2,29
milhdes de emplacamentos,
representando alta de 8,8% sobre
2022, acima dos 6% projetados pela
entidade. Ja no segmento pesados,
os Onibus tiveram bom crescimento,
de 18,8% no ano, gracas sobretudo a
maior demanda por modelos de uso

X B L e TR T u’h Il W'Y

rodoviario.
De outro lado, os caminhdes
registraram queda de 15,2% apds a

Divulgacdo
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forte antecipacdo de compras
ocorrida em 2022, na esteira da nova
fase de legislagdo de emissdes que

l\}

Associacao dos fabricantes
projeta elevacao de 5,8%
na producao

elevou os custos dos produtos. Ou
seja, tudo dentro do previsto.

Para o proximo ano, 2024, a
Anfavea projeta vendas de 2,450
milhoes de autoveiculos, uma
elevagdo de 5,8% sobre 2023. Na
divisdo por grandes segmentos,
espera-se alta de 5,3% para
automaveis e comerciais leves, e de
14,1% para veiculos pesados. Ja em
relagdo & produgdo, o mercado
espera crescimento de 4,7% nesse
volume, o que representa 2,470
milhdes de unidades produzidas.

“Precisamos de todo o esfor¢o
conjunto das empresas ¢ da
sociedade para aumentar nossa
produtividade, mas acredito que s6
em 2026 recuperaremos os niveis
registrados antes da pandemia”,
afirmou o presidente da entidade,
Marcio de Lima Leite.

Nelson Tucci é jornalista, editor
de Veiculos & Negocios, atualizada
semanalmente em
www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

ESG via conexao com
negocios de impacto

Os negocios de impacto podem
ser aliados estratégicos para
impulsionar a agenda ESG de
grandes empresas ao ofertar
solugdes, aportando expertise e rede
de relacionamento para que as
corporagdes possam atingir as suas
metas ambientais, sociais ¢ de
governanca. Essa ¢ a principal
conclusio de estudo conduzido pela
Pipe.Social e pelo Quintessa,
produzido a partir do cruzamento de
dados do Mapa de Negdcios de

Oportunidades para empresas

Impacto Socioambiental 2023 e de

pesquisas e estudos recentes sobre a

Divulgagdo

tematica.

O estudo, que foi apresentado
no inicio de dezembro, na capital
paulista, pode ser acessado no link
www.basedeimpacto.com.br/
estudo-esg Com multiplos eixos
analiticos, envolvendo demandas
dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), o mapeamento revelou as
oportunidades e os gaps do
ecossistema para que as
organizagdes e o empreendedorismo
de impacto aprofundem e ampliem
as relagdes cliente-fornecedor e
como parceiros de negocios.

Segundo Anna de Souza
Aranha, socia e coCEO do
Quintessa e uma das

coordenadoras do estudo, para as
grandes empresas, aliar-se a
expertise de empreendedores sociais
pode trazer mais eficécia, rapidez e
até reducdo de custos nesse
processo. Mariana Fonseca,
cofundadora da Pipe.Social, que
também coordenou o trabalho, para
0s negocios de impacto — quando o
estudo Conexdo ESG analisa os
beneficios da parceria com
corporagdes —, abre-se uma avenida
de oportunidades de eles se
conectarem com areas mais
estratégicas das empresas e
receberam recursos e suporte para
aprimorar solugdes, escalar
tecnologias e aumentar o impacto
positivo como um todo.

FILADO A

<

—-

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO g

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

«Procure Semprne a Oficina
de Sua (Couafiawcar

OXI-SANITIZACAO

Trabalhamos
com as melhores

seguradoras

S 13 99637.4157

(@) @frotaventoimports

Ei /frotaventoimports

B4 oficinafrotavento@uol.com.br

SEU CARRO LIVRE
DE VIiRUS E BACTERIAS

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos
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revista para durar até¢ meados

de abril de 2024, a temporada

de Inverno na Park City
Mountain esté repleta de atragdes e
eventos especiais para relembrar o
passado de mineragdo e o legado
olimpico desse destino de esqui e
snowboard de classe mundial.
Localizada no coragdo de Park City,
no estado de Utah, a 35 minutos de
carro do Aeroporto Internacional de
Salt Lake City, Park City Mountain
¢ a maior estagao de neve dos
Estados Unidos.

Com duas bases distintas —
Mountain Village e Canyons Village
—, Park City Mountain oferece
atividades ao ar livre, opgdes de
hospedagem e mais de duas duzias
de restaurantes, cafés ¢ bares. Sdo
cerca de 7.300 acres (mais de 2.950
hectares) de terreno acessivel por
elevador para esquiadores e
snowboarders de todos os niveis de
habilidade.

Turismo & Lazer

Divulgagao

de Inve

Atragoes e eventos especiais se
estenderdo até meados de abril de 2024

“Toda a nossa equipe de Park
City Mountain tem trabalhado
muito e estamos ansiosos para criar
experiéncias incriveis todos os dias e
compartilhar a emogao do nosso 60°
aniversario”, afirmou Deirdra Walsh,
vice-presidente e COO de Park City
Mountain. O frio intermitente e as
precipitacdes naturais iniciadas em
outubro garantiram a famosa neve
powder no dia da abertura da
abertura, quando seis pistas servidas
por lifts funcionaram nas duas
bases.

A Park City Mountain esta
aberta diariamente, das 9 as 16
horas. Todas as pistas, os teleféricos
e restaurantes nas montanhas estdo
planejados para abrir e operar com
base na queda de neve e nas
condigdes de tempo. A preparagdo
cinco estrelas ganha um impulso
com a adi¢do de quatro novos
snowcats a frota de enormes
veiculos projetados para se

Park City Mountain:
‘em Utah, EUA

locomover pela neve e deixar as
pistas nas melhores condigdes
possiveis para esquiadores e
snowboarders.

A equipe sugere o download e
uso do My Epic, aplicativo que
oferece status atualizados de subidas
e trilhas. Outra vantagem do
aplicativo ¢ driblar as filas das
bilheterias, com o uso do Mobile
Pass e do Mobile Lift Ticket. Uma
forma mais rapida, facil e
sustentavel que substitui os cartdes
de plastico e permite o
escaneamento dos bilhetes
armazenados no smartphone mesmo
quando o aparelho esta no bolso. Os
cartoes seguem disponiveis para os
hdspedes que preferirem té-los a
mao. Epic Passes, Epic Day Passes
e lift tickets devem ser comprados
com antecedéncia por meio das
agéncias de viagens, on-line ou
diretamente nas bilheterias, que
funcionam das 8 as 17 horas.

Por Luiz CarLos FERRAZ

redacao@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADASF
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Resorts
preocupam-
se em
minimizar
impactos
ambientais

Hotéts sustentaveis de
Seychelles, no Indico

o arquipélago Seychelles,

formado por 115 ilhas no
Oceano Indico, o respeito ao meio
ambiente ¢ compromisso que faz
parte do dia a dia de cada um.
Assim, viajantes que desejam ndo
apenas desfrutar de uma estadia
Gnica e memoravel, mas também
minimizar seu impacto nna natureza,
encontrardo em Seychelles uma série
de resorts que abracam a filosofia da
sustentabilidade e sdo certificados
pelo Sustainable Seychelles
Certified.

Atualmente, 74% dos grandes
hotéis em Seychelles ostentam esse
certificado, evidenciando a crescente
necessidade e importancia de
operagdes sustentaveis para
transformar a industria do turismo
em uma aliada do desenvolvimento
sustentavel das Ilhas Seychelles. Um
dos destaques ¢ o Cosmoledo Eco
Camp, onde contéineres de
transporte foram transformados em
eco-pods de frente para o mar,
projetados sobre suportes
removiveis para ndo perturbar a

areia macia.

Também situado no sul de
Mahé, o Kempinski Seychelles
Resort adota praticas sustentaveis,
incluindo um sistema de tratamento
de dgua no local para reciclar a dgua,
investimento em tecnologias verdes
e um programa “Plante uma
Arvore”, para compensar as
emissoes de carbono.

Hilton Seychelles Labriz Resort
& Spa e Hilton Seychelles
Northolme Resort & Spa, tnicos em
Seychelles que receberam o prémio
TUI Environmental Champion
Award, por seus esfor¢os na
conservagao da natureza e por seus
projetos ecologicamente corretos.

O Hotel L’ Archipel ja ndo serve
mais canudos para acompanhar as
bebidas, em consonancia com a
iniciativa do pais de proibir canudos
de plastico de uso tnico. Ja o resort
Anantara Maia Seychelles, na praia
de Anse Louis, possui certificacdo
Sustainable Seychelles Certified ¢ o
Travel Sustainability Pledge da
Unesco.

Réveillon no litoral da Bahia diferente do convencional

( Yom o slogan “Venha viver o
novo!”, o Réveillon dos

Quereres fard sua estreia no litoral
Norte da Bahia, dirigido a um
publico que busca comemoragdo
diferente da convencional, mais
conceitual e tinica, para se despedir
de 2023 e receber o Ano Novo com
experiéncias que ficardo guardadas
na memoria. Desta vez serd na
regido de Baixio, que fica a 124
quiléometros de Salvador, com
natureza exuberante e estrutura

Divulgagao

Baixio: paraiso a
124 quilometros
de Salvador

para receber os
visitantes, garantindo
conforto, elegdncia,
animagdo e
exclusividade.

Serdo quatro dias
de evento pé na areia,
com dunas, restinga

e, ao mesmo tempo, em um trecho
de Mata Atldntica totalmente
preservada, longe do tumulto. A
line-up cheia de brasilidade traz
Gilsons, Marina Sena, Diogo
Nogueira e Mochakk, nas noites dos
dias 28, 29, 30 e 31 de dezembro,
além de DJs para garantir o clima
de descontragdo permanente.

Os quatro dias contardo com
beach club, com estrutura de apoio
na praia, espago bem-estar durante
as manhds para reposi¢do das

Perspectiva

energias, mall no vilarejo com lojas
de roupas e acessorios, além de
restaurantes assinados por chefs. A
gastronomia serd um dos pontos
altos. Entre as op¢des de
hospedagem, Hotel Boutique & SPA
Ponta de Inhambupe, a Pousada
Aldeola, ambos da Prima
Empreendimentos e operados pela
rede Slaviero. O projeto é da Prima,
em parceria com as produtoras FX
Talents, MC Connections, Pira e
Zum Brazil.
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Cuidados no Verao

Para cabelos
crespos e
cacheados

A combinagdo de sol, dgua do
mar e piscina é inevitavel no
Verdo e requer atengdo
redobrada — ndo sé com a pele,
mas especialmente com os
cabelos. Para manter as
madeixas saudaveis, o hair stylist
Juninho Loes, especialista em
crespos e cacheados, dd dicas de
cuidados antes e depois dos
mergulhos refrescantes.

Os cabelos cacheados e
crespos geralmente sdo mais
ressecados e, com 0s compostos
presentes na dgua (como sal e
cloro), os fios tendem a ficar
mais frdageis e porosos. Jd o sol
pode prejudicar a estrutura do
cabelo, degradando a fibra.

De acordo com Juninho, nos
dias de praia ou piscina é
necessdrio manter uma rotina. O
primeiro passo é proteger os fios
com 6leos vegetais de origem
mais leve, como uva e semente de
girassol, protetores térmicos ou
ativadores, contendo na formula
um pH baixo, de 4.0 e 4.5, para
proporcionar mais nutrigdo,
redugdo do frizz e manter os
cachos brilhantes e definidos por
mais tempo. Apds sair da piscina
ou mar, lavar o cabelo com dgua
doce para retirar todas as
impurezas, realizar a
higienizagdo com shampoo com
pH entre 5.0 ¢ 6.0, utilizar
condicionadores e mdscaras de
nutri¢do e hidratagdo. Ndo é
indicado produtos de
reconstrugdo neste periodo.

Retornando a rotina normal,
um cronograma de nutri¢do e
hidratag¢do é a melhor op¢do
para repor nutrientes, dgua,
lipidios e massa dos fios. No
caso dos cacheados, intercalar
entre uma e outra, duas vezes
por semana, e nos cabelos
crespos, o ideal é uma vez por
semana.
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Fatores de risco
ao cancer de pele

Prevencdo ¢ a melhor
forma de lidar com a
doenca

Reprodugédo

Devido a alta
incidéncia solar pela
localizagdo tropical,
o tumor do tipo
nao-melanoma é o
mais comum no
Brasil, correspondendo a 30% de
todos os diagnosticos de cancer,
segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA). Acontece que 3%
dos tumores de pele sdo do tipo
melanoma, mais raro e agressivo, que
pode causar metastase e até a morte.
Para se proteger desse tipo de
cancer, além de fazer avalia¢do anual
das pintas com um dermatologista,
recomenda-se uso de protetor solar
adequado ao tipo de pele e ndo se
expor ao sol nos horarios de pico,
entre 10 e 16 horas.

Segundo a dermatologista Maria
Paula Del Nero, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD),
além da exposicdo solar, hd mais 10
fatores que muitos ndo conhecem.
“Uma pinta ou marca de nascenga é
um tumor benigno”, diza médica. A
maioria surge em criancas e adultos
sem grandes problemas, mas
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“pessoas com muitos desses sinais
tém um risco aumentado para
desenvolver o melanoma”.

Ela explica que as pintas
displésicas sdo atipicas e, muitas
vezes, parecem com pintas normais,
mas tém caracteristicas do
melanoma: “Algumas pintas
displésicas podem evoluir para
melanomas™. J4 as pintas de
nascenga sdo chamadas de pintas
melanociticas congénitas e o risco de
virar um melanoma varia de 0% a
5%, dependendo do tamanho.
Quanto maior a pinta, maior o risco.

“O risco de melanoma ¢ maior
para brancos do que para 0s negros.
Os brancos com cabelos ruivos ou
loiros, olhos azuis ou verdes ou pele
clara com sardas ou que se queimam
facilmente t¢ém um risco aumentado
para a doencga”, frisa Maria Paula, ao
apontar que cerca de 10% dos
pacientes com melanoma tém
historico familiar da doenca: “Por
isso ¢ recomendavel que os
familiares proximos, como pais,
irmdos e filhos, fagam autoexame
rotineiramente, consultem o
dermatologista regularmente e
reforcem a protecgdo solar”.

Pessoas que tiveram melanoma
tém risco aumentado para
desenvolver novos tumores.

1 ssim como a acupuntura, a
auriculoterapia tem como

objetivo equilibrar as fungdes do
organismo, estimulando o fluxo de
energia ativando os chamados
pontos reflexos com aplicagdes de
agulhas, sementes ou fixando
pequenas pastilhas de silicio — que

lerapia em pontos nas orelhas

segundo a acupunturista Roselaine
Oliveira substituem com vantagem
as sementes. Para a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), as
orelhas sdo uma espécie de
micromapa do organismo, em que
cada regido anatémica representa
uma parte do corpo humano.
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NESTE NATAL A
SOLIDARIEDADE
PODE SER O
SEU MELHOR
PRESENTE.
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E preciso
armazenar
corretamente
aracao de seu
amiguinho
peludo

Dicas para manter
o altmento fresco

Cuidado é essencial para
garantir os beneficios
nutricionais

COM as temperaturas batendo
recordes em diversas cidades
brasileiras, o calor e o tempo seco
tém impactado ndo sé as pessoas,
mas também os animais de
estimagdo, que podem demonstrar
falta de apetite e de disposigdo.
Por isso, além de escolher uma
alimentagdo completa e
balanceada, o modo de armazenar
o alimento também é fundamental
para manter os beneficios
nutricionais e garantir o melhor
aproveitamento dos alimentos
pelos cdes e gatos.

“Os cuidados com a
conserva¢do comeg¢am ainda na
escolha do alimento na loja. E
preciso examinar bem a
embalagem antes de efetivar a
compra, para garantir que o
pacote ndo esteja danificado ou
fora do prazo de validade”,
explica a médica veterindria
Marina Macruz, supervisora de
Capacitagdo Técnico-Cientifica e
Técnico-Comercial da PremieRpet.

Ela frisa que é preciso
armazenar corretamente o
produto: “Escolher um local
arejado, fresco, sem contato direto
com o chdo, protegido do sol e da
umidade para guardar o alimento
é um aspecto muito importante,
pois evita a formagdo e
desenvolvimento de micro-
organismos como fungos e
bactérias”. E indica uma série de
boas praticas de armazenamento:

. Mantenha o alimento em sua

embalagem original. Além de ser
uma barreira de prote¢do, ela
contém informagdes importantes
do produto como a data de
validade, os niveis de garantia e
ingredientes.

. Potes herméticos sdo uma
boa op¢do para maior seguranca
no armazenamento, desde que
sejam foscos, a prova de luz e que
o alimento seja mantido dentro de
sua embalagem original.

. Ao alimentar o pet, retire da
embalagem apenas a por¢do que
for oferecer a ele. Ndo deixe o
alimento exposto o dia todo, pois
sob altas temperaturas ocorre
deteriorag¢do da qualidade. Sempre
descarte as sobras e nunca retorne
a embalagem original.

. Apés abrir o produto, o
alimento seco deve ser conservado
de maneira adequada e consumido
em até quatro semanas, a fim de
preservar o sabor, a crocdncia e
os nutrientes. Jd no caso de
alimentos umidos, como PremieR
Gourmet, se ndo for oferecido todo
o conteudo do saché em uma
refei¢do, armazene o produto
dentro da embalagem original,
vedado e refrigerado. O ideal é
que seja consumido em até 48
horas apds sua abertura.

Marina ressalta que o ideal é
sempre lavar e secar o comedouro
antes de reabastecé-lo com
alimento: “Ndo se deve deixar
sobras no pratinho, pois esses
restos que tiveram contato com a
saliva do pet e ficaram expostos ao
ambiente podem favorecer o
desenvolvimento de micro-
organismos e contaminar o
proximo alimento”.




Japan House Sao Paulo, na
Avenida Paulista, 52, capital
paulista, apresenta a mostra
“Nihoncha - Introdugdo ao cha
japonés”, que desvenda o
universo do ché japonés,
apresentando desde os processos
de cultivo das folhas até o chadd,
bem como utensilios utilizados
para apreciar o chd, até a casa de
cha Tsuginote Teahouse, montada
para a exposicao.

22¢Bienal Sesc_Videobrasil
promove até fevereiro, no Sesc
24 de Maio, na capital paulista,
duas exposigdes e os programas
publicos — série de conversas
abertas ligadas aos temas da
edi¢do, intitulada “A memoria é
uma ilha de edi¢do”.

Avon, do grupo Natura &Co,
inaugurou seu Centro de
Inovagdo Global, em Cajamar, na
regido metropolitana de Sao
Paulo, com a responsabilidade de
atender 50 mercados em todo o
mundo e estabelecer sinergia com
ademanda da América Latina.
Alinhados aos compromissos da
empresa, entre os mais de 70
cientistas contratados para atuar
nas novas instalagoes, 60% sao
mulheres e 30% de grupos sub-
representados (negros, PcDs e
Lgbtqiapn+).

“Chaves: A Exposi¢do”, no
MIS Experience, mais novo
espago do Museu da Imagem e
do Som, na A:gua Branca, capital
paulista, celebrard a partir de 5
de janeiro os 40 anos de estreia
de um dos seriados de TV mais
queridos do Brasil — e de toda a
América Latina —, com a
reconstrugdo de mais de 20)
cendrios emblemdticos que
fizeram parte da vida de milhdes
de espectadores.

Maior boutique Bulgari da
América Latina foi inaugurada em
dezembro, no Shopping Cidade
Jardim, capital paulista,
oferecendo uma selecdo de joias
sofisticadas, bolsas luxuosas e
reldgios requintados.

Gratuito no portal Amazon,
produzido por alunos do
mestrado da ISAE Escola de
Negdcios e organizado por
professores, o e-book

“Incorporagdo ESG a Estratégia
Organizacional”.

Aos nossos queridos
parceiros, colaboradores e
leitores, os mais sinceros votos
de Boas Festas e Prospero
2024! Titan Comunicagio e
Jornal Perspectiva.

Por SanprA NETTO

Gente & Fatos —

)

Frederico da Costa Marins, Felipe Toreli e
Lupércio Simao Conde Jr.

Paulo Verissimo Mendes, Adilson Jr. e
Mateus Muniz Elias Teixeira

Matheus Finoti, Gabriel Paiva, Manoel
Toledo e Milton Saloio Jr.

Tiago Torres de Aratijo, Luciano Segundo e
Jodo Batista de Azevedo

Daniel Passos
Proenca,
Luciana e
Carlos Passos
e Oscar
Capelache Jr.

Engeplus, 35 anos!

onfraternizagcdo promovida pela Construtora e Incorporadora
Engeplus reuniu colaboradores e parceiros nas dependéncias
do edificio Mikonos, Bairro Aparecida, em Santos, que serd
entregue em 2024, aproveitando para celebrar os 35 anos de atuagcdo
da empresa no mercado. Parabéns, Familia Barroso!
Fotos Soraya Sargi/Divulgacéo

www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranefto@jomalperspectiva.com.br

DECOLL

Assecob
confraterniza
mercado

elebrando a parceria entre

os agentes da industria

imobilidaria, a Associacdo
dos Empresdrios da Construgdo
Civil da Baixada Santista, Assecob,
promoveu confraternizacdo no grill
do Ténis Clube, em Santos.
Associados e convidados foram
recepcionados pelo presidente
Mateus Muniz Elias Teixeira e
diretores, no encontro que contou
com apoio da CSN Cimentos,
DrillCo Fundacgdes, Obra.lean,
Print Mais Digital, Magenta
Aluminio, Hidrobuk, Soprema e TK
Elevator.

Roberto Luiz Barroso Filho, Claudia
Duarte e Fran Santos, a Novinha do
Piseiro, que cantou para os presentes

Festa comandada pelos diretores
Roberto Luiz Barroso e Barroso
Filho, com descontracao e sorteio
de brindes
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Docura

Diversas opgées de bolos
confeitados e cafés
especiais da casa

BruNO Scarra

esde 2017 trazendo dogura

para a vida dos moradores

da Baixada Santista, Sara
Pedrozo comanda a Doceria Abelha
Rainha, com unidades em Guaruja
e Santos e uma incrivel diversidade
de doces e op¢des para todos os
gostos ¢ paladares. A decoragdo nas
unidades ¢ temaética, tudo na cor
rosa, para uma experiéncia divertida
e confortavel.

A doceria possui diversas
opgoes de bolos confeitados e cafés
especiais da casa. Na lista dos
preferidos estdo o bolo confeitado
de brigadeiro, de coco e também o
tradicional de laranja. Ha ainda o mil
folhas de morango e banoffee. O
bolo de cenoura com brigadeiro, de
leite ninho e o fuba cremoso também
sdo Otimas pedidas.

Entre as bebidas exclusivas, o
“pink coffee” faz sucesso,
combinando café expresso com

Gastronomia

divertida

Divulgacdo

Doceria Abelha Rainha: decoracdo tematica, tudo na cor rosa

coloragdo rosa—além de diversas
ope¢des de sabores de milk shakes,
sodas italianas e sucos.

A Doceria Abelha Rainha pode
ser encontrada nas redes sociais
como (@doceriaabelharainha e atende

Experiéncias com

trufas

o coragdo de

Lourmarin, na
Provenga, Franga,
o Hotel Le Moulin
esta instalado num
antigo moinho a
dleo do século
XVIII e recebe seus
héspedes num cendrio
encantador, rodeado por
tilias e a proposta de
acompanhar um
cultivador profissional
de trufas e seus cdes,
para descobrir os
segredos da iguaria. A
experiéncia combina
historia, caga e colheita e
é seguida por uma
degustagdo de produtos
trufados acompanhados
de champanhe. No
programa, visita do dominio com
colheita e degustagdo, seguido de
Jantar no restaurante Bacheto em
torno de trufas. Em qualquer
estagdo do ano, junto a lareira, no

#
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Le i\_'loulin:

Fotos Divulgacao

A R A
histori

oria, caca e colheita...

saldo dos héspedes, nos terragos
ou no pdtio, o Moulin é o local
ideal para desfrutar da
tranquilidade do tempo que passa
tdo serenamente na regido.

Perspectiva

em cinco unidades, sendo quatro em
Guaruja, na Rua Santo Amaro, 120,
Rua Mario Ribeiro, 720, Rua Padre
Anchieta, 55, ¢ Praca 14 Bis, 9, ¢
uma em Santos, na Avenida Ana
Costa, 410.

35 milhoes de cookies

vendidos no pais!

ede de franquias de cookies, a
. Cheney comemorou em 4

de dezembro o Dia Mundial do
Cookie, estimando ter
ultrapassado este ano a marca de
mais de 35 milhdes de cookies
vendidos no Brasil. A delicia
tipicamente americana caiu no
gosto dos brasileiros e integra
agora uma série de momentos,
como na sobremesa, café, lanche e
para levar para casa e
compartilhar com a familia.

A variedade de sabores
também cresceu e das seis
originais agora sdo mais de 20
opg¢oes, além da possibilidade de o
consumidor combinar o seu cookie
preferido com coberturas, recheios
e complementos variados — o
cookie MyWay).

O levantamento divulgado
pela rede apresenta outros dados
interessantes, como a venda média
mensal de mais de 18 mil cookies,
com Sdo Paulo na lideranga do
ranking, seguido do Rio de
Janeiro, Manaus, Campinas e

Divulgacao
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Mais de 20 op¢oes de sabores

Recife.

A rede também levantou os
sabores preferidos dos brasileiros.
No top 5, destaque para os
sabores que envolvem chocolate,
da marca Callebaut. Sdo eles: em
primeiro, Chocolate Chips,
seguindo do Triple Chocolate; em
terceiro, Chocolate Chips com
M&M's; em quarto, Double
Chocolate; e em quinto, White
Chocolate Chips. Além deles, os
cookies Red Velvet e Pistache
entraram para o carddpio fixo no
ultimo ano e também estdo entre
os mais desejados pelos
consumidores da marca.

Patroni em Jericoacoara

restes a completar 40 anos de

fundagdo, a rede Patroni abriu
sua primeira franquia na Vila de
Jericoacoara, na cidade de Jijoca de
Jericoacoara, no litoral Oeste do
Ceard, e que recebe de 600 a 650 mil
visitantes por ano, segundo a
Secretaria de Turismo do municipio.
O novo restaurante tem capacidade
para 200 pessoas e esta localizado
dentro do Parking Novo Horizonte —
uma moderna rodoviaria implantada
em espaco com mais de 8 mil m?,
com estacionamento para carros
utilitarios, de lazer, 6nibus,
carregador de carro elétrico, praga de
alimentacdo e espagos de lazer com
infraestrutura que integra a natureza,
sofisticagdo e sustentabilidade.

Para o franqueado Paulo Patricio
Bezerra Filho, a escolha pela Patroni
se deu pela versatilidade que a marca
oferece com o modelo 3x1, Patroni
(pizzas), Carcamanos (lanches) e O
Don (comida brasileira), o que
possibilita ao franqueado uma
rentabilidade certeira, uma
diversificagdo de publico e o horario
de funcionamento maleavel.

Além disso, o restaurante foi
adaptado aos habitos locais e vai
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oferecer em seu menu releituras de
receitas tipicas de “Jeri”, além dos
famosos pratos oferecidos pela rede,
como as pizzas e parmegianas.
“Queremos atender todo tipo de
publico”, comentou Paulo: “Temos

Restaurante também vai oferecer releituras de receitas tipicas

um espago com muito conforto, com
arquitetura moderna e um cardapio
que vai acompanhar essa exceléncia.
Somos o unico restaurante com essa
proposta em um raio de 300
quildmetros™.



