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Costa Colombia:
alto padrao no
Boqueirdo

emora 42 anos
cval em Santos

Revestlmentos que ¢ W :
acalmam os sentidos ,, 7 AN a resolver

Tonalidades suaves nas novas colecdes da Eliane ,.. Cresce no pais a oferta de biocombustivel




c a p a: Construtora Anamar estd entregando em Santos
0 Residencial Costa Colombia, na rua de mesmo
nome, numero 12, no Boqueirdo, que comemora
42 anos de atuacdo da empresa no mercado
imobilidrio, marcando a atuacdo de trés
geragoes da Familia Bastos.............Pdgs. 5 a 7.
Capa: Fotos Luiz Carlos Ferraz e Divulgagdo.

Arq & Decor

Inspiradas em pinceladas de tinta acrilica sobre tela, a
colecdo Acqua, da Portinari, traz a serenidade das dguas
€ 1eVeza daAS COTES.unnnnuonuerosanerossunisssasosssesosssssssnneess PAZ. 4.

Divulgagéo

E contra indicada
arealizacdo de
qualquer
medicamento
sem orientacao

adequada

PapoPET

Embora acontecam episddios intencionais, a maioria dos
casos de intoxicacdo em animais é acidental, avalia o
médico veterindrio Eduardo Ribeiro Filetti..........Pdag. 10.

Embora seja fdcil extrair etanol para uso automotivo de
fontes renovdveis, o pais patina nas fontes de alimentacdo
dos combustiveis para carros populares.................Pdg. 9.

Divulgacdo

Edificios |
historicos
medievais e
renascentistas na
chamada Riviera
Romagna

Turismo

Regido italiana conhecida por seu espirito caloroso e
acolhedor, Emilia-Romagna, estd pronta para retomar
totalmente as atividades turisticas...............coeueeeee.. Pdg. 8.

Autoestima

Em busca de conforto térmico, é uma resposta natural o
aumento do desejo por certos alimentos, como doces,
gorduras e comidas quentes Pag. 10.
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Opinido

Mals que vontade

a varias maneiras pelas quais a
construgdo civil pode colaborar
com a descarbonizagdo do

planeta, considerando que esta
industria é uma das que mais consome
energia e recursos naturais, além de
gerar uma grande quantidade de
residuos e emissoes de gases de efeito
estufa. E necessdrio que cada vez mais
0s novos empreendimentos contemplem,
por exemplo, eficiéncia energética, com
isolamento térmico, janelas de vidro
duplo e sistemas de iluminagdo LED,
energias renovdveis, como painéis
solares, materiais sustentaveis e
reciclaveis, além de estar integrado a
um planejamento urbano sustentdavel.
Deve ser ponderado que hd casos nos
quais existem alternativas sustentdveis,
como o aluminio em relacdo ao aco

inoxidadvel, com uma pegada de carbono
menor. E hd outros, como o vidro, que
gera sim emissoes de CO2, mas que
pode ser reciclado infinitamente, o que
significa que a sua produ¢do pode ser
reduzida através da reciclagem. Enfim,
as maneiras sdo muitas de pensar e agir
e cabe a industria continuar buscando
solugdes inovadoras para reduzir seu
impacto ambiental e contribuir para um
futuro mais sustentavel. Pela urgéncia
que as alteragdes climdticas impdem, a
mudancga desses paradigmas exige
respostas rdpidas, amparadas por
exigéncias e contrapartidas pactuadas
de forma participativa com as entidades
representativas do setor e transparéncia
ao principal interessado, o cidaddo
comum — que ndo abre mdo de seu
direito a um meio ambiente sauddavel.

Desburocratizar o registro empresarial

Murray

Alberto: “Criacao de uma
burocracia que nao

ALBerTo MURRAY NETO v

uando uma nova sociedade com
stcios estrangeiros pessoas
juridicas vai a registro na Junta
Comercial, entre os documentos
solicitados esta o contrato social da
pessoa juridica estrangeira. E para
que esse documento tenha validade
no Brasil, obriga-se a sua
notarizacdo, apostilamento (ou
consularizagdo, se o pais de origem
ndo for signatario da Convengao de
Haia), tradugédo juramentada para o
vernéculo e registro em Cartério de
Registro de Titulos e Documentos.

Além de gerar custos adicionais
ao investidor, exigir esses
documentos atrasa o processo de
constitui¢do de empresas. E, mais
ainda, solicitar esses documentos é
totalmente desnecessario.

No passado, o inico documento
que se exigia do sdcio estrangeiro era
a procuragdo outorgada por esta a
uma pessoa fisica residente e
domiciliada no Brasil, com poderes
para constituir a sociedade brasileira
e receber citagdes, quando
necessario, nos termos do artigo 119
da lei n® 6.404/76. Nao se requeria os
atos societarios do sdcio estrangeiro
pessoa juridica. Mais tarde, passou-
se arequerer, além da procuracio,
esses atos constitutivos da pessoa
juridica estrangeira. Isso significou
um atraso, a cria¢do de uma

PRl -
questao precisa ser revista
imediatamente.

Se a pessoa juridica estrangeira
lavrar em seu pais de origem uma
procuragdo a uma pessoa fisica
residente e domiciliada no Brasil,
essa procuragdo, por si so, bastara
para comprovar a existéncia do sdcio
estrangeiro e confirmard que quem a
outorgou tem poderes para fazé-lo.
Cabe ao notdrio no exterior verificar
as condigdes de outorga dessas
procuragdes, o que inclui observar a
regularidade societaria da empresa e
confirmar que quem assina em nome
da empresa tem poderes para fazé-
lo. Portanto, se a procuracdo lavrada
no exterior esta notarizada e
apostilada (ou consularizada), isso

R

existia”

significa que a autoridade notarial ja
tomou todas as cautelas para
certificar-se de que o documento foi
feito em consonéncia com todas as
obrigagdes legais. Nao caberia,
portanto, a autoridade brasileira
solicitar outros documentos, além da
procuragdo, para confirmar se esta
foi outorgada em obediéncia ao
contrato social e as leis daquele pais.
A notarizagdo e apostilamento (ou
consulariza¢do) no pais de origem ja
se prestam a isso.

E necessario que as Juntas
Comerciais no Brasil (e outros
orgaos governamentais) deixem de
requerer os atos constitutivos das
sociedades estrangeiras. Basta exigir
a procuragdo outorgada a pessoa
fisica residente e domiciliada no
Brasil, a qual deve vir notarizada e
apostilada (ou consularizada).

Essamedida ¢ legal e de pleno
bom senso, implicando imediato
efeito pratico na desburocratizagao
na constituicdo de sociedades no
Brasil.

Alberto Murray Neto é
advogado de Murray — Advogados,
PLG International Lawyers,
Haddock Offices, Alameda Santos,
2.326, 12° andar, Sdo Paulo/SP, (11)
3132.9400, website
www.murray.adv.br

burocracia que ndo existia. Essa
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Atmosferas que levam a
contemplar a vida em sua
plenitude

colecdo Acqua, da Portinari,
traz a serenidade das aguas e
leveza das cores. As pecas
foram inspiradas em pinceladas de
tinta acrilica sobre tela, com
acabamento que tende para o matte,
¢ destaque para o formato 10 x 10
cm, uma novidade no portfolio, e as
cores frescas azul esverdeado e
verde menta, além do branco, para
quem busca um tom neutro.
Pensada para a aplicagcdo em

piscinas, a tonalidade azul

Arq & Decor

cm os sentidos

esverdeada traz suavidade e
sofisticag¢@o para o ambiente,
compondo o espaco de descanso e
lazer. A colegdo ¢ versatil e pode
ser utilizada em ambientes
distintos. Ja a colegdo Lithos
remete as rochas esculpidas pela
natureza e pela acdo prolongada
do tempo. Foi inspirada nas
esculturas do estadunidense Matt
Byrd, criadas com granitos
montados a semelhan¢a de um
quebra-cabega. Lithos ¢ um terrazzo
delicado e elegante. Além dos
modelos base (quadrados e
disponiveis em trés cores e dois
tamanhos), conta com uma peca
decorada com frisos em relevo e

formato alongado, nas cores cinza
média e preta.

Os produtos da cole¢do Lithos
dao toque de calmaria ao ambiente.
As tonalidades suaves das pecas
proporcionam mais versatilidade
para a criagdo de combinagdes com
outros elementos decorativos. As
pecas base da colegdo, disponiveis
nos formatos 87,7 x 87,7 ¢ 120 x
120, contam com dois diferenciais
da marfa: junta seca e monocalibre.
O formato 120 x 120, apresentado
nas cores cinza média e preta, sdo
capazes de dar mais amplitude aos
espacos. Com texturas
antiderrapante e natural, Lithos é
solucdo para a casa toda.

Divulgagéo

Renato Navarro/Divulgagao

Estudio Pied-a-Terre Sao Paulo, de Luiz Otavio Debeus

Estética da madeira

Teto Vinilico estreou na

CasaCor Sao Paulo com
acabamentos que reproduzem a
estética da madeira. Entre outras
referéncias, a marca se destaca
também pela praticidade e rapidez
na instala¢@o, sem gerar residuos, e
sustentabilidade. Para projetos de
moradias e espagos corporativos, o
produto apresenta como vantagem a
durabilidade superior a 20 anos, sem
necessidade de manutengdo. E para
espacos transitorios, a possibilidade
de reinstalagdo em outros locais, sem
comprometer a qualidade estética. A
marca estd presente nos projetos de
GDL Arquitetura e de Luiz Otavio
Debeus Design de Interiores.

A Galeria Origami de Gabriel de
Lucca prioriza um lifestyle
minimalista, onde concreto ¢ madeira
dialogam com o prédio histérico do

Conjunto Nacional, que abriga a
mostra. Amplos corredores que
expdem gravuras de nomes
renomados, como Iberé Camargo,
Amilcar de Castro, Tomie Ohtake,
Rubem Valentim e Glauco
Rodrigues, guiam o percurso e levam
ao trajeto abrigado pela colegdo
Origens Mogno.

O estudio Pied-a-Terre Sao
Paulo, de Luiz Otavio, traz uma
proposta intimista para um casal
que usa a morada fora da cidade para
maior contato com a natureza.
Dividido em quatro setores, conta
com living, espago multiuso (home
office, cozinha e sala de jantar),
dormitdrio e area de banho. O mix de
estampas, cores e mobiliarios ganha
o aconchego do revestimento da
colegdo Origens Tauari, inspirado em
madeiras claras.

Efeitos brilhantes e

coloridos...

risma, da Eliane, é marcada pela

diversidade, por meio de cores
neutras e atemporais € novos
acabamentos, se apresentando como
uma composi¢do integrada e
complementar a outros langamentos
da colegdo 2023. A série relembra os
efeitos brilhantes e coloridos que
surgem dessa interagdo ao introduzir
cores de forma destonalizada, com
variagao de faces e efeitos
inovadores, com relevo na
superficie, e aposta em azulejos no
formato 7 x 25 cm e acabamentos
diferenciados. A cartela de tons ¢
ampla, com 11 opg¢des de modelos,
entre eles Off White, Gris, Cosmic,
Matcha, Greige e Cotto.

O Cotto, um tom de laranja
apresentado em uma versao mais
saturada e levemente acizentada que
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inspira satide, bem-estar e desperta
esperanca, inclusio e positividade. A
cor acompanha o crescente
protagonismo dos tons naturais de
argila e terracota, que propdem um
equilibrio entre a arquitetura
concretista e bruta e as novas
perspectivas e composicdes. Cotto
remete a argila queimada, ideal para
compor com tons neutros e para
ambientes serenos.

Matcha traz a tonalidade
inconfundivel do cha verde, tom
capaz de transmitir propriedades
calmantes e trazer sensagdes de
descanso e reflexdo em tempos de
ansiedade e estresse. Conectando-se
tanto a natureza quanto a tecnologia,
ela destaca a importancia do
desenvolvimento de materiais,
corantes, pigmentos e fontes de

Evelyn Miiller/Divulgacdo

Série Prisma no projeto
assinado por FGMF
Arquitetos: reflexos que
despertam a criatividade

energia a base de plantas e de origem
natural.

As cores da série Prisma estdo
disponiveis nos formatos 7 x 25 e 7,5 x
7,5. Outra novidade é o acabamento
Starlight, um efeito inspirado no brilho
das estrelas que promove um visual
cdsmico, capaz de deixar os revestimentos
ceramicos ainda mais sensoriais.

Prisma apresenta os temas botanicos,
com os azulejos Flora e seu delicado
grafismo a superficie organica da série.
Disponivel em toda a cartela de cores, o
grafismo floral adiciona uma nova camada
as ja existentes criadas pelo relevo e pela
impressao digital. Pode ser aplicado
formando painéis totalmente revestidos
com a estampa floral, ou mesclando o
azulejo artistico com os produtos
coloridos, em paginagdes com amarragao,
retas ou em espinha de peixe.



Costa Colombia

Em sintonia
com o
mercado

apartamentos
menores, mais
usuais, com a

Residencial apresenta
plantas inteligentes,

Construcao

compactas e integradas qualidade
Sanpra NETTO tradicional da . =
Anamar”, definiu ——————
Construtora Anamar esta Adelino, ao
entregando em Santos o destacar o :____-_'—___"_' s
esidencial Costa projeto . :

Coldmbia. Localizado naruade arquitetonico do

mesmo nome, nimero 12, no arquiteto

Boqueirao, trata-se do 13° Roberto Saviello,

empreendimento de alto padrao da com

consagrada linha Costa, iniciada em
1981, que comemora 42 anos de
atuac¢do da Anamar no mercado
imobiliario e marca a atuacdo de trés
geracdes da Familia Bastos.
Conforme destaca o diretor Adelino
Bastos, o Costa Colombia
contempla itens em sintonia com a
moderna industria imobiliaria, de
oferecer edificios dotados de
tecnologia, com plantas inteligentes,
compactas e integradas, com
solucdes construtivas que buscam
reduzir o impacto no meio ambiente.

“Diferente do que estamos
acostumados a fazer, residenciais
com apartamentos maiores € menor
numero de unidades, no Costa
Colombia decidimos seguir a
tendéncia do mercado, de

apartamentos de
trés e dois
dormitorios, de
92 a 114 metros
quadrados de area ttil, com duas
vagas de garagem.

“A premissa para o projeto foi
criar apartamentos que tirassem
partido das vistas privilegiadas do
entorno, em relagdo a proximidade
do Canal 4”, comentou Roberto. A
torre Uinica contempla cinco
unidades por andar, com varandas
gourmet generosas, as quais integram
a sala, dormitdrios e suites, criando
uma atmosfera de conforto e
convivio: “Outra premissa
inovadora foi a implantagdo do
espago fitness e espago kids no
térreo, com vista para os jardins,

VMARANDUBA

exceléncia em pintura de interiores

SERVIEZDS DE PINTURAS COMERCIAIS E RESIDENCIAIS
(13)
©97414.8663
®3041.3205

@ www.marandubapinturas.com

= comercial@marandubapinturas.com
& Maranduba Pinturas

@ R. Dr. Carvalho de Mendonga, 189, ¢j. 35 « Santos

QUALIDADE, PONTUALIDADE E SEGURANCA EM SUA OBRA

ACEITAMOS CONSTRUCARD
TAMBéM PARCELAMOS
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VisA « MASTERCARD » AMEX ¢ ELD
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www.cortesiaconcreto.com.br

gerando conforto actstico muito
agradavel para o edificio como um
todo™.

Com trés opgdes de plantas, os
apartamentos sdo entregues com
piso em porcelanato, com excecdo
dos dormitdrios, no contrapiso.
“Para mostrar a funcionalidade e
diferenca de cada uma das plantas, a
arquiteta de interiores Sarita Moraes
projetou trés decorados com moveis
¢ eletrodomésticos modernos, tudo
montado, pronto para morar”,
observou o diretor da Anamar.

As vagas de garagens estdo
distribuidas no subsolo, térreo e trés
mezaninos. Acima dos mezaninos,
sobem os 19 andares-tipo de
apartamentos e na cobertura, no 23°
andar, esta o lazer coletivo — saldo
de festas e saldo de jogos, espago
teen, piscinas adulto e infantil,
churrasqueira, saldo de festas e saldo
gourmet, além de area de
cooworking, que estdo sendo
entregues montados e equipados.
“Gostamos de fazer o lazer na
cobertura”, disse Adelino: “Com sol
o dia inteiro e a vista 360 graus de
toda a cidade, do porto, do mar, seja
na piscina ou no saldo de festas, o
morador aproveita mais, sol,
liberdade, privacidade™.

A fachada do Costa Colombia é
suntuosa. Ela se estende pela Rua
Colombia, onde esta a entrada social,
até a esquina com a Rua Bolivar,
com acesso de carros € servicos
também por esta via. O diretor da
Anamar salientou a solugdo na

Hﬁ

Mario, Adelino e Leandro: trés geracdes da Familia Bastos

Fotos Sandra Netto e Divulgacdo
== = ey 2

Costa Colombia:
apartamentos
de2e3
dormitorios
com varanda e
muito lazer

fachada principal,
com o fechamento
na parte dos trés
mezaninos com
ripado de aluminio
na cor imitando
madeira, enquanto
as demais fachadas
e o fundo foram
fechados com ripado horizontal,
para proporcionar ventilagdo, na
mesma cor do porcelanato, imitando
apedra de marmore.

O empreendimento marcou a
atuacdo conjunta de trés geragdes da
familia Bastos. O patriarca Mario,
com 89 anos, o filho Adelino, ¢ os
netos, filhos do casal Adelino e
Elaine, Leandro, 32, ¢ Amanda, de
30. “Meu pai esta todo dia na obra”,
contou Adelino: “Ele participa de
tudo que ¢ feito, desde as compras a
conferéncia das entregas, deixando as
questdes mais preocupantes por
minha conta. Meu filho Leandro
também esta sempre presente ¢

cuida da 4rea de marketing e
inovagoes. Ja Amanda atua no
escritorio”.

Os servigos comegaram em
margo de 2020, no inicio da
pandemia, com as dificuldades sendo
superadas com a equipe de
profissionais e fornecedores
escolhidos para a obra. “Foi a
primeira obra que acompanhei desde
o comego, desde a fundagao,
aprendendo com os problemas ¢ as
solucdes apresentadas”, declarou
Leandro, ao destacar que a cada dia
os clientes estdo mais exigentes, em
busca de inovagdes: “Desta vez
trouxemos o carregamento de carro
elétrico. Estamos sempre atentos e
acompanhamos especialmente a
questdo da sustentabilidade, pois ha
solucdes que tornam nosso produto
mais atrativo, a0 mesmo tempo em
que melhora a qualidade de vida do
morador”.

Ao avaliar o momento do
mercado imobiliario em Santos,
Adelino Bastos afirma perceber uma
leve mudanga de tendéncia, a indicar
anecessidade de unidades maiores.
“Embora o mercado nao esteja
saturado para os compactos,
apartamentos novos de 150 a 200
metros quadrados poderdo faltar
num futuro préximo™.

" |[M MARMORARIA
s | SANTISTA

QUALIDADE & TRADIGAD

MARMORES E GRANITOS
NACIONAIS L IMPORTADOS

N Mé -

Techlam -

Silestone - Quartzo - Quartzito ‘
Noble Porcelain

[ (; 399 7-6308 ) MARMORARIA_SANTISTA_

Pisos - Fachadas - Pias
Mesas - Cubas Esculpidas
Soleiras - Portais

AV.SAO FRANCISCO, 262 / SANTOS WWW.MARMORARIASANTISTA.COM.BR
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No Costa Colombia, entre os
principais parceiros na obra, a
Cortesia Concreto forneceu cerca de
8.500 metros cubicos de concreto
usinado —também denominado
concreto dosado em central —, sendo
4.500 metros cubicos para as
fundagdes profundas, considerando
que cada estaca consome média de
100 metros cubicos diarios, detalhou
o arquiteto Nelson Fernandes,
consultor da Cortesia. “Hoje o
construtor recorre ao concreto
usinado por perceber as vantagens
técnicas e de seguranga do produto,
como o calculo de todos os materiais
que vao compor a massa do
concreto”, explicou Nelson.

A alvenaria foi feita com blocos
ceramicos da Ermida, do Grupo
Nivoloni, que ha mais de quatro
décadas fabrica blocos ceramicos
para a construgdo civil, seguindo
normas internacionais de

desempenho. “Por ser 100% natural,
o bloco se diferencia de outros
materiais na construgdo sustentavel,
pois preserva o meio ambiente™,
afirmou Cristiane R. Soares, diretora
da Tapinaré Representagdes, ao
parabenizar a Construtora Anamar
por mais este empreendimento.

Todo material hidraulico da
Amanco, PVC e PPR, foi fornecido
pela Comercial Casa D’ Agua de
Santos Ltda. Segundo os diretores
Ricardo e Joaquim, a empresa ¢
tradicional parceira da Anamar e
também foi responsavel por parte
do fornecimento das argamassas e
rejuntes Votoran para assentamento
e revestimentos internos e externos,
juntamente com os exaustores de
ventilag@o dos banheiros.

A EFA Empreiteira prestou os
servigos de médo de obra com
profissionais capacitados e
treinados. De acordo com o diretor

EFi

maos que constroem o futuro!

www.efaempreiteira.com.br

DK efaempreiteiraltda@gmail.com
Av. Pedro Lessa, 1.446 « Cj. 11

©

Aparecida « Santos

" ®a» 97402.0071

QAv. Galedo Coutinho,486 - Jockey Clube - Sdo Vicente/SP
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Estanis

Construcao

Eduardo Ferreira de Andrade, no
Costa Colombia a empresa executou
a superestrutura da obra, que
compreende a edificacdo erguida
acima da linha do solo, como pilares,
vigas e lajes, em concreto armado,
além da marcag@o ¢ a elevacdo de
alvenaria, o reboco interno ¢ externo,
acolocacdo de contramarcos,
regularizagdo e impermeabilizacdo de
banheiros, contrapiso, azulejo e
piso. Na fachada do edificio a EFA
aplicou a Argamassa Projetada.
“Através de uma pistola a massa ¢
colocada na parede, com uma fixagdo
melhor que a massa chapada no
método convencional, possibilitando
injetar uma camadade 7a 8 cm”,
contou Eduardo.

A WM realizou os servigos de
instalacdo elétrica, atuando na obra
desde a demolicdo das cinco casas e
integrando a distribui¢do de energia
em um reldgio. Conforme detalharam
os diretores Marcelo Angelo e
Wescley Ferreira, foram executadas
as tubulagdes elétricas, o centro de
medigoes, quadros de medidores nos
andares, aterramento e instalagao de
para-raios, quadros de disjuntores,
equipados com DR contra choque,
contra surtos de raios, para-raios
estrutural, interfonia, tv a cabo,
cameras, sinalizagdes sonoras,
iluminacdo das areas comuns, portas
com acesso de eletroimd. A WM
Servigos Elétricos obedece as
normas da ABNT e NR 10 e tem
como responsavel técnico o
engenheiro eletricista Luiz Fernando
Barbosa.

Otavio Alves Santa Rosa, diretor
da Otavio do Piso Polido, fez os
pisos da garagem no subsolo, nos
trés mezaninos e na calcada de
entorno do Costa Colombia. Ele
detalhou que os servigos incluiram a
diamantagdo para regularizar o piso,
com cortes de dilatagdo, polimento e
acabamento: “O piso de concreto
com polimento diamantado ganha

popularidade entre as opgoes de
pisos e revestimentos cimenticios
para areas de alto trafego, como
garagem de edificios residenciais,
pela durabilidade, economia de
manutengdo, que combina com
seguranga e resisténcia”.

Com 35 anos de experiéncia, a
Engecon Engenharia e Construgio
efetuou os servigos de
impermeabiliza¢do do Costa
Colémbia, no térreo, sacadas,
jardineiras, lajes expostas, area de
lazer da cobertura e piscinas.
Conforme o diretor da empresa,

Fotos Divulgagdo

Apartamentos
decorados
demonstram
funcionalidade

engenheiro Jodo
Batista de Azevedo,
este foi o oitavo
empreendimento da
Anamar que a
Engecon
impermeabilizou.

A Serralheria
Anna Luiza atuou em
diferentes areas no
Costa Colombia,
detalhou o diretor
Estanislau Mendes.
Além do sistema de
portas de vidro que
integraasalaeo
terragco gourmet nos apartamentos, a
empresa instalou aluminio na
fachada, na cor amadeirada em
pintura eletrostatica, que imita
ripado de madeira. Todas as
esquadrias e os portdes do prédio
sdo em aluminio refor¢ado da linha
Suprema. Para os trés apartamentos
decorados, a Anna Luiza fabricou ¢
instalou o envidragamento dos
terragos e nos banheiros fez box até
o teto: “O box até o teto prova que a
decoragdo ficou mais moderna e
funcional”.
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Todos os vidros foram
fornecidos pela Master Vidros.
Conforme o diretor Alessandro
Valentim, nas janelas foi utilizado
cristal incolor 4 mm de espessura,
enquanto no guarda-corpo das

sacadas a opgao foi pelo vidro
laminado refletivo verde 8§ mm de
alta performanece. No gradil de
entrada do prédio do andar térreo foi
utilizado cristal verde 10 mm
temperado.
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Residencial Costa
Colombia: espaco fitness e
espaco kids no térreo, com
vista para os jardins

A Positano Acabamentos
forneceu diferentes tipos de
revestimento. O diretor Mauro
Orlandi Marques especificou: nas
salas, porcelanato polido 84 x 84, da
Delta; nos banheiros, sacadas,
cozinha e areas comuns,
porcelanatos retificados 30 x 60 e 75
x75 Campania Out, da Helena
Revestimentos; no entorno da
piscina, revestimento atérmico
Scirocco; € na parte interna da
piscina foi utilizado o porcelanato
Ijal, da Almma. Na fachada o
material ¢ da Ceramica Delta.

Ha 27 anos no mercado,
especialista em pintura de interiores,
A Maranduba executou todos os
servigos de pintura interna dos
apartamentos, areas comuns e de
lazer do Costa Colombia, oferecendo
ao cliente Anamar exceléncia e
qualidade no acabamento. “E muito
dificil ter uma empresa que faca
pintura com o mesmo capricho que a
Maranduba”, enfatiza o diretor
Hugo Maranduba.

Fernando Ferraz, representante
da Ceramica Atlas no Litoral de Sdo
Paulo, declarou que a fachada do
Costa Colombia recebeu
revestimento em pastilhas de
porcelana, no formato 5 x 5,
referéncias B 2140 Branca e B
15941. A Ceramica Atlas, com mais
de 57 anos fabricando pastilhas de
porcelana e revestimentos
ceramicos, apresenta solugdes para
espagos residenciais e corporativos a
partir de cores e dimensdes que
personalizam projetos nos mais
diferentes estilos arquitetdnicos.

“Estamos satisfeitos por termos
participado em mais este
empreendimento da Construtora
Anamar, selando uma parceria de
muitos anos, cumprindo prazos com
pontualidade e acabamentos com a
exceléncia que compete ao padrdo do
empreendimento”, declarou o diretor
da Marmoraria Santista, André
Glerean, ao detalhar que em um dos
decorados, a bancada e pia da cozinha
sdo em lamina Calacatta Gold. O
material possui alta resisténcia e
garantia de 10 anos quanto a ndo
riscar e ndo manchar, além de ser
resistente a alta temperatura de
panelas. J& a escada da entrada do
prédio € no granito Itatinas natural,
que proporciona um ar clean e
sofisticado. Os materiais da escada de
servigos, além das bancadas da
cozinha dos apartamentos decorados
também foram fornecidos pela
Marmoraria Santista.

O paisagismo foi realizado pela
Cleber Flores, com o fornecimento
de espécies de plantas ornamentais.

A comunicagdo visual da
fachada, destacando nome e nimero,
foi confeccionada pela Loja das
Placas. “O letreiro ¢ em ago inox
polido, que embeleza a fachada e
garante melhor durabilidade”,
salientou a diretora Rosa Brazil, ao
explicar que a arte foi reproduzida
conforme o layout enviado pelo

cliente. Rosa acrescentou que “este
foi mais um trabalho executado com
muita ateng@o e capricho, dando
continuidade a uma parceria de
muitos anos, fruto de nossa
credibilidade”.

A Matsumota Locacdo de
Cacambas e Maquinas, que atende a
Baixada Santista desde 1991,
aproveitou o0 momento para
agradecer a Construtora Anamar pela
parceria e confianca.
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Pronta
para
receber

Riviera Romagna, famosa
por suas praias
deslumbrantes

egido italiana conhecida por
seu espirito caloroso e
colhedor, Emilia-Romagna

esta comemorando o carater forte e
decidido de seus habitantes, a
eficiéncia e organizacgdo de seus
servigos e a resiliéncia de seu
territorio e negdcios, pronta para
retomar totalmente as atividades
turisticas. As principais vias
rodoviarias e de transporte estio
abertas, incluindo a autoestrada A 14
¢ alinha ferroviaria Bolonha-Rimini
—com a sec¢do Rimini-Ravenna em
pleno funcionamento. Os aeroportos
regionais, como Bolonha, Forli,
Rimini e Parma, estdo operando
normalmente, enquanto no
transporte maritimo estio ativos os
cruzeiros, com partida e chegada no
Terminal de Cruzeiros de Ravenna,
em Porto Corsini.

A Riviera Romagna, famosa por
suas praias deslumbrantes, conta
com balnedrios equipados,
oferecendo opgdes para todos os
gostos, desde entusiastas de
esportes nauticos até familias com
criangas. A noite, a animagio toma
conta dos varios clubes em Milano

Marittima, Rimini € Riccione. A
regido oferece uma mistura de
entretenimento, cultura e
hospitalidade ao longo da Costa do
Mar Adriatico, possibilitando
explorar as famosas cidades de arte,
como Ravenna e Rimini, desfrutar da
beleza natural do Parque Regional do
Delta do P6 ou descobrir as antigas
vilas costeiras, como Cervia,
Cesenatico, Comacchio, ou ainda as
areas vizinhas do interior, como
Bertinoro ou Santarcangelo di
Romagna.

A culinaria e os vinhos da regiao
sdo obras de arte e ciéncia, com
grande variedade de op¢des para os

Turismo & Lazer

Divulgacao
Emilia-
Romagna:
patrimonio
artistico e
cultural
reconhecido
pela Unesco

amantes da
gastronomia. Com
11 parques e
atracdes, aregiao
¢ considerada o
maior
“ecossistema’ de
diversdo da
Europa. Desde o
Mirabilandia, o
maior parque de
diversoes da
Italia, até o
parque zoologico
Safari Ravenna, a
regido oferece
experiéncias
agradaveis e
educativas para os
visitantes.

As cidades de arte da Emilia-
Romagna abrigam patrimonio
artistico e cultural de grande valor,
incluindo quatro locais reconhecidos
pela Unesco. Os edificios histdricos
medievais e renascentistas, as obras
de arte antigas ¢ modernas, 0s
espagos de design ¢ artesanato
contemporaneos estdo novamente
abertos ao publico. Dos tesouros
culturais de Bolonha ao Autédromo
Internacional Enzo e Dino Ferrari,
em Imola, dos Monumentos
Cristdos Primitivos em Ravenna ao
Museu Internacional da Ceramica,
em Faenza, ha muito para explorar
naregiao.

Vinho e esqui em Portillo

Como acontece em todas
as temporadas de neve
do Hemisfério Sul, a estagdo
de esqui Portillo, no Chile —
Que vai de 24 de junho a 30
de setembro — preparou duas
atividades especiais para
quem aprecia vinhos: Wine
Week e Wine Fest. Além
disso, durante as férias de
julho havera degustagdes de
rétulos premium, como Don
Maximiano e Sefia, ambos da
vinicola Errazuriz.

Na primeira, que vai de 29 de
julho a 5 de agosto, as principais
vinicolas chilenas organizam
degustacdes e jantares harmonizados
para os hospedes. Estio
confirmadas Montes, Casa Silva,
Errazuriz, Kingston, Viu Manente e
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Cordilheira dos Andes e a Laguna del Inca

Perez Cruz. Na segunda, marcada
para o periodo de 19 a 26 de agosto,
além de degustacdes, quando os
presentes poderdo conversar com
enologos e aprender sobre o
universo da bebida. Entre as marcas
estardo Polkura, Calyptra, San
Esteban, Casa Marin e Koyle.

Divulgacao

Tudo acontece em meio ao
cendrio paradisiaco de
Portillo, que compreende as
montanhas da Cordilheira dos
Andes a Laguna del Inca.
Como esses dois eventos sdo
realizados a noite, da para
aproveitar o dia, esquiando ou
fazendo snowboard nas 34
pistas, que podem ser
acessadas por 14 meios de
elevacdo. Ha instrutores para
criangas, adolescentes e
adultos, além de esqui fora de pista e
heliski. A infraestrutura do hotel
Portillo agrada até quem ndo se
aventura nos esportes de neve e
conta com academia de ginastica,
sala de yoga e alongamento, cinema,
piscina aquecida, jacuzzi ao ar livre e
muito mais.

Por Luiz CArLOS FERRAZ

redacao@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Hot Park te
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B Projeto
recebeu
investimento
de R$ 6
milhoes

matiza

Praia do Cerrado

parque aquatico Hot Park, em

Rio Quente, Goids, inaugurou
seu primeiro restaurante tematico na
Praia do Cerrado, o Maraé, que
oferece cardapio especializado em
frutos do mar, desenvolvido com
técnicas internacionais e um pouco
da gastronomia regional. Feito em
formato de um barco, a decoragao
traz pranchas de surf, um timao e
luminarias que remetem a elementos
praianos. A nova estrutura esta
montada em area de 1.500 metros
quadrados, com capacidade para 274
pessoas.

O investimento foi de R$ 6
milhdes. “Foram 10 meses desde o
inicio do projeto até o dia de
abertura. Foram 28 associados de
equipes multidisciplinares,
trabalhando juntos, para entregar

Tradicao,
cachoeiras,
cafe...

A“Pérola da Serra”, como ¢
conhecida Torrinha, esta no
centro do interior paulista, distante
260 quilometros da capital. Com 10
mil habitantes, a cidade teve sua
economia baseada no café, motivo
pelo qual foi construida em 1886 a
Estacdo Ferroviaria de Torrinha.
Hoje, Patrimonio Historico de
Torrinha, a estacdo foi restaurada e
desempenha importante papel no
desenvolvimento dos setores
criativos, acolhendo projetos como a
Orquestra Torrinhense De Viola
Caipira. Municipio de Interesse
Turistico, Torrinha conta com
atrativos naturais, religiosos,
culturais e gastrondmicos, afirma o
secretario de Turismo e Viagens do

uma experiéncia completa e mais de
90 empregos diretos e indiretos
gerados durante todo o periodo
desta obra”, relatou Alessandro
Cunha, CEO da Aviva, responsavel
pelo Hot Park, Rio Quente e Costa
do Sauipe: “Tudo isso para
entregarmos a melhor experiéncia
para o nosso cliente por meio de um
restaurante de alto nivel de
qualidade™.

Segundo Cunha, nos proximos
anos, o parque estara operando com
trés lands: Casa das Araras, que
retne toda a familia e tem o
Hotibum; Aventuras do Cerrado,
concentrando as atividades mais
radicais, inclusive o Turbilhados ¢
XPirado; e Praia do Cerrado, que
tem como tema principal as ilhas
havaianas.

Divulgagao

Estacdo Ferroviaria de Torrinha

estado de Sao Paulo, Roberto de
Lucena: “A Pedra de Torrinha ¢ um
exemplo de atragdo. Com formagao
geoldgica unica, de 50 metros de
altura, parece uma imensa torre cujo
formato lembra um farol gigante,
local muito procurado por turistas™.

Com mais de 50 cachoeiras
catalogadas, entre abertas e
particulares, trés estdo acessiveis a
populagdo, a do Bissoli, a Bom
Sucesso, ¢ a do Mira. Quando o
tema ¢ Turismo Religioso, Torrinha
dispde do Mosteiro Sdo Francisco
de Assis Agromonges, cuja
construcdo iniciou a partir de uma
capela em homenagem a Sao José, de
1920.



Pais patina nas fontes de
energia renovdvel do
carro popular

NEeLsonN Tucci

‘ ‘Nesta terra, em se plantando
tudo da”... diz aquele famoso

trecho da carta escrita por Pero Vaz
de Caminha a El Rei D. Manuel I, o
Venturoso, em 1500. Certeza
ninguém tem, mas desconfia-se que
os lusos ja sabiam o que diziam ha
muito tempo pois nestas terras ja
tinham aportado varias vezes. E
possivel que tratassem os nativos
até pelo nome e, assim, davam uns
migués globais. O fato é que de 14
pra cé rolou muito samba, choro e
rock and roll e o Brasil, em 2023, é
o maior produtor mundial de cana
de agucar e o terceiro em milho.

Logo, extrair etanol para uso
automotivo de fontes renovaveis,
em um pais de extensas terras — e a
cada dia mais produtivas —,
acrescida da vantagem de termos
catalogada a extraordinaria inovagao
no desenvolvimento de motores
flex, fica facil. Tao facil que o pais
ainda patina nas fontes de
alimentacdo dos combustiveis para
nossos intrépidos “carros
populares”.

Divulgacdo
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Avancar nos motores elétricos s6 depois de pensar no custo de produzi-los e alimenta-los

A safra atual (2022/23) devera
render 27 bilhdes de litros de etanol
de cana-de-agticar (combustivel
descoberto no pais ha pelo menos
50 anos). O milho ja responde por
15% de toda a geragao de etanol por
aqui e a estimativa de produtores ¢
que este grao va suprir 20% do
mercado de biocombustiveis até
2030. Ou seja, fontes de energias

renovaveis, contribuindo para o
abastecimento e melhoria do ar
existem. A questdo sdo os fatores
exogenos nesta equagao.

O dia em que todos
entendermos o porqué de se pensar
primeiro no carro Plus XPTY e
depois no popular, e se avangar nos
motores elétricos e so depois
pensar no custo de produzi-los e

alimenta-los, bem como em uma rede
de abastecimento, ai sim, a equagao
ficara mais facil de ser resolvida, sem
necessidade de se dar tantos migués
e nem deixar os brazucas se
sentindo uns manés.

Nelson Tucci é jornalista, editor
de Veiculos & Negdcios, atualizada
semanalmente em
www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

Aluminio e

Resistente a ferrugem e corrosao,
o aluminio é material
indispensavel na construgao civil.
Leve, pratico e de boa aparéncia, ¢
utilizado no acabamento de
fachadas, esquadrias de portas e
janelas, guarda-corpo em varandas,
grades multiplas, além de ser muito
usado em acessorios. Como
estrutura, ajuda no conforto térmico
e acustico, além de influenciar a

passagem de luz natural e ventilag@o.

Trata-se de elemento essencial em
projetos de base e/ou decorativos.

Do ponto de vista da
sustentabilidade, tem o lado bom e o
ruim do material. O bom ¢ ser 100%
reciclavel e o ruim é que sua
producdo — a partir da extragdo da
bauxita— ¢ atividade altamente
poluidora, emitindo gases poluentes
(Gases de Efeito Estufa, por
exemplo), além do alto consumo de
energia, de poeiras corrosivas
langadas na atmosfera ¢ da conhecida
lama vermelha gerada como residuo
(extremamente alcalino, com pH em
torno de 12 e rico em 6xido/

hidréoxidos de ferro).

LATAS - O Brasil, que tem
10% de toda a reserva de bauxita no
mundo, ¢ o campedo de reciclagem
de latas de aluminio. Segundo dados
daRecicla Latas, entidade
responsavel pelo programa de
aperfeigoamento da reciclagem, o
pais reciclou 98,7% das unidades
disponiveis no mercado em 2021, ou
seja, 33 bilhdes de latas de aluminio
para bebidas. Na ponta do lapis, a
reciclagem de uma tonelada de
aluminio economiza 95% de energia

a descarbonizacao na construcao

elétrica e evita a extragdo de 5
toneladas de bauxita.

A bem-sucedida experiéncia com
as latinhas — que, se atiradas em
lixdes, rios, matas etc. vio demorar
mais de 200 anos para se decompor
— pode ser aplicada as esquadrias.
Ao se construir ou substituir todo o
aluminio em um prédio, durante uma
reforma, quanto de material esta se
utilizando? Afinal, quanto de planeta
podemos economizar? Uma
pergunta necessaria na construgao
civil e em tantas outras areas (NT)

Divulgagdo

Usina Canabrava/PE: TIM opera
com energia limpa

100 usinas de
fontes
renovaveis

TIM ampliard seu projeto de
Agerag:ﬁo distribuida de energia,
que promove o abastecimento da
rede com a utilizagao de usinas de
energia renovavel arrendadas de
parceiros. A expectativa ¢ contar
com 100 unidades alimentando suas
operagdes em diferentes estados até
o fim do ano, com predominancia de
plantas solares. No primeiro
trimestre, 15 novas usinas foram
incorporadas pela operadora,
totalizando 64 unidades, que
produzem 50% do consumo total da
empresa. As usinas que iniciaram a
producdo para a TIM entre janeiro e
marco deste ano estdo localizadas
em S#o Paulo, Rio de Janeiro,
Parana, Minas Gerais, Santa
Catarina e Mato Grosso do Sul; e
produzem, no total, 3.000 MWh, o
suficiente para abastecer mais de 1,6
mil antenas. Com as novas unidades,
a companbhia totaliza 18 parceiros,
incluindo Faro Energy, Gaswatt
Energia e Hy Brazil Energia, e
também fornecedores menores,
como Fotossintese Tecnologia Solar
e Progressul Sistemas de Energia. A
companhia vem priorizando a
energia solar, representando cerca de
80% do total da planta, mas conta
também com usinas hidricas e de
biogas. Segundo Bruno Gentil, vice-
presidente de Recursos
Corporativos, até o fim do ano a
TIM sera a operadora com a maior
autogeracdo em face a concorréncia,
o que reforca ainda mais a agenda
ESG da companhia.

FILIADO &

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

SEU CARRO LIVRE
DE VIiRUS E BACTERIAS

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos

Trabalhamos
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Autoestima

Homens da
geracaoY
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Entre 25 e 34 anos, os que mais
procuram por cirurgia plastica

s homens da chamada geragéo

Y estdo cada vez mais
interessados por procedimentos
estéticos e entre as cirurgias mais
requisitadas estdo a rinoplastia,
otoplastia e a ginecomastia,
conhecida também como reducéo de
mamas, que apesar de nao se
desenvolver em homens, podem
aparecer devido a alteracdes
hormonais ou excesso de peso.
“Pode nao importar, mas isto causa
um grande desconforto estético e
emocional”, afirma Arnaldo Korn,
diretor do Centro Nacional —
Cirurgia Plastica: “Fere aquilo que
alguns chamam de masculinidade”.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), em um periodo de cinco
anos, a busca de cirurgia por homens
passou de 72 mil para 276 mil ao
ano, uma média de 31,5
procedimentos por hora. Pesquisa
feita pela Academia Americana de
Plastica Facil e Cirurgia
Reconstrutiva, a maioria dos homens
que afirmaram que passariam por
algum procedimento tém entre 25 e
34 anos. Um dos principais motivos
que leva homens da geragdo Y a
passar pelo centro cirurgico ¢ a
busca em se sentir melhor com a
propria aparéncia.

Outro fator que pode levar
homens a realizar procedimentos
estéticos ¢ a alopecia, conhecida
como calvicie. O problema pode
prejudicar a autoestima deles e, de
acordo como Korn, os primeiros
sinais podem aparecer em torno dos
18 anos com evolugdo continua ou
irregular: “Antes de mais nada, é
necessario primeiro identificar qual o
tipo de alopecia, para saber se tem
cura ¢ qual o tipo de tratamento
adequado”. Mais comum em
homens, a alopecia androgenética faz
com que a perda de cabelo seja
principalmente na parte superior e
na parte frontal do couro cabeludo e
ndo tem cura. Porém, ¢ possivel
realizar um transplante capilar.
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Liberagao de
serotonina
proporciona
sensagoes de
prazer e
conforto
emocional

Alimentos que viciam
o cerebro no frio

Manter uma dieta
equilibrada com escolhas
conscientes

aumento no desejo por

certos alimentos, como

doces, gorduras e comidas
quentes ¢ comportamento atribuido
a uma resposta natural do cérebro
em busca de conforto térmico e
energia adicional para combater o
frio. “Cada pessoa ¢ unica, ¢ a
relagdo entre o clima frio, os desejos
alimentares e a saude ¢ complexa”,
comenta Livia Ciacci, neurocientista
parceira do Supera — Gindstica para
o cérebro. Por isso, consultar um
profissional de saide, como um
nutricionista, pode fornecer
orientacdes personalizadas e ajudar a
desenvolver um plano alimentar
adequado as suas necessidades
especificas: “E possivel equilibrar a
ingestdo de alimentos durante esse
periodo para evitar ganho de peso
excessivo e preservar a saude. E se
voce deseja perder um pouco de
peso, essa ¢ a melhor época do ano.
Mantenha uma dieta equilibrada,
faga escolhas conscientes, mantenha-
se ativo e cuide do seu bem-estar

emocional. Com essas estratégias,
vocé pode ajudar seu cérebro a lidar
com os desejos alimentares no frio
de maneira saudavel e equilibrada”.

Existem razdes pelas quais o
cérebro pode solicitar certos
alimentos durante o clima frio e
entre elas estd a sobrevivéncia
evolutiva, ja que ao longo da historia
humana a escassez de alimentos no
Inverno era uma preocupagdo
comum. Outra ¢ a termorregulagio,
pois o consumo de alimentos pode
ajudar a aumentar a temperatura
corporal. O conforto emocional
também ¢ importante. Alimentos
ricos em acucar e gordura podem
desencadear a liberagao de
neurotransmissores, COmo a
serotonina, que proporcionam
sensagdes de prazer e conforto
emocional.

Para ajudar o cérebro a lidar com
esses desejos e promover uma
alimentacdo mais saudavel durante o
clima frio, essas dicas podem
ajuntar: mantenha uma alimentagao
variada e equilibrada, incluindo
alimentos frescos, sopas quentes
com ingredientes frescos, chés de
ervas ou bebidas quentes sem adi¢do
de agucar.

Cada vez mais comum

Enfermidade que acomete 1% da
populag¢do mundial, segundo
estimativas da Organizagdo Mundial
da Satide (OMS), a doenga celiaca
tem riscos mais altos de afetar
alguns grupos de pessoas. “O
principal grupo de risco ¢ o formado
por parentes de primeiro e segundo
grau de pessoas que tém a doencga”,
explica o gastroenterologista Paulo
Mafra, do Hospital Dona Helena, de
Joinville/SC: “Também pacientes de
diabetes tipo 1, que tém tireoidite
autoimune, Sindrome de Turner e
Sindrome de Down, estenose
pulmonar, além de pacientes de
outras doengas autoimunes”. Como
demora a ser diagnosticada, pode
causar alteragdes sérias no intestino

delgado e provocar problemas
maiores pela méa absor¢do. E uma
doenca que se caracteriza pela
intolerancia ao gluten — proteina
encontrada no trigo, aveia e cevada.
Ao ingerir glaten, o doente celiaco
apresenta, normalmente, inflamagao
no revestimento intestinal.
“Sintomas classicos, relacionados a
ma absor¢do, incluem diarreia com
grande quantidade de gordura, perda
de peso e deficiéncias de vitaminas e
nutrientes”, acrescenta o
especialista, ao sublinhar que,
embora a maioria das pessoas
apresente sintomas gastrointestinais,
pode haver manifestagdes extra
intestinais ou mesmo casos de
doentes assintomaticos.
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Muitos pets
chegam
intoxicados aos
consultorios,
clinicas e
hospitais
médicos
veterinarios do
mundo

Intoxicacao em
animais domesticos

EpuaArDO RiBEIRO FILETTI

EMBORA aconte¢am episodios
intencionais, quando a atitude ¢
criminosa, a maioria dos casos de
intoxicagdo em animais costuma
ser acidental. Trata-se de um
conjunto de sintomas agressivos ao
organismo, produzidos quando
uma substincia toxica ¢ ingerida ou
entra em contato com a pele, olhos
€ mucosas, o que geralmente ocorre
pela falta de conhecimento ou de
experiéncia nos cuidados com o
pet. Algumas das causas de
intoxicagdo em pequenos animais
sdo pesticidas e raticidas (veneno
de insetos e ratos), principalmente
quando eles tém acesso a produtos
armazenados de forma inadequada.
E toda medicag@o de uso humano e
veterinario deve ser mantida fora
do alcance de criangas e pets,
devendo ser armazenadas em locais
fechados, prevenindo a ocorréncia
de acidentes.

Alimentos humanos podem ser
toxicos para cées e gatos, como
chocolate, doces com xilitol, cebola
e alho. Alguns insetos podem fazer
mal, principalmente se estiverem
contaminados com veneno. Sapos
sd0 perigosos, pois uma simples
lambida pode causar problemas.
Plantas como a jiboia, espada de
Sédo Jorge, mamona, lirio da paz e
comigo-ninguém-pode, comumente

Pet park no
Parque Linear
Bruno Covas

O PARQUE linear Bruno Covas,
na capital paulista, ganhou a
Academia de Supercdes, pet park
com rampas, tuneis e obstdaculos,
disponiveis para garantir a
diversdo dos pets e seus tutores.

estdo envolvidas em intoxicagdes,
que se manifestam de diferentes
formas, dependendo da toxina
ingerida, da espécie animal e da
quantidade de veneno ingerido. De
qualquer maneira, ha sinais que
podem ocorrer isolados ou em
conjunto, como vOmito, diarreia,
convulsao, saliva¢do, sangramento,
apatia, contra¢do muscular,
tremores, dor, dificuldade para se
mover, entre outros.

E contra indicada a realizagio
de qualquer medicamento sem
orientacdo adequada. Caso seu pet
apresente sintomas de intoxicagao
leve-o aum médico veterinario e
evite administrar leite, café ou dgua
oxigenada. O que pode ter efeito
para alguns casos de intoxicagdo ¢
o carvao ativado, por via oral, para
que particulas toxicas sejam
absorvidas até que o pet receba
socorro. Levar a embalagem do
produto, planta que supostamente
causou a intoxicagdo e ou foto,
descri¢do do vomito/fezes, caso o
animal tenha apresentado algum
episodio, ajudara o profissional a
realizar melhor o diagndstico e
tratamento.

Eduardo Ribeiro Filetti é
médico veterindrio, professor
universitdrio, pos-graduado em
clinica e cirurgia de gatos, e em
clinica de cdes, mestre em Saiide
Publica.

No espago, que tem patrocinio do
NexGard Spectra, da Boehringer
Ingelheim, haverd painéis
informativos sobre a prevengdo e
tratamento contra parasitas. A
marca patrocinard a abertura de
outros espagos para cdes. Em Sdo
Paulo, na Praca Cidade de Mildo,
e na Praga Desembargador
Washington de Barros Monteiro. A
Academia é gratuita, e funciona 24
horas até fevereiro de 2024.




= Entre 7 e 9 de julho, Santos
apresentara a 8" edi¢do do
Festival Santos Café, com mais
de 80 atragdes em oito pontos
espalhados pelo Centro
Historico, além de trés estagdes
de degustacdo de café.

= Mauro Orlandi Marques,
diretor da Positano
Acabamentos, de Santos,
inaugurou em maio loja de 320
metros quadrados na Alameda
dos Guaramomiss, 145, em
Moema, capital paulista, com as
novidades de marcas
renomadas, como a Decortiles, e
o atendimento personalissimo.

= 24* Festa Inverno - Santos
acontecera no Centro Histérico,
de 13 de julho a 5 de agosto, com
atividades esportivas, recreativas,
sociais, artisticas ¢
gastrondmicas, a0 mesmo tempo
em que proporciona
oportunidade de arrecadar
recursos as institui¢oes
assistenciais da cidade.

= Cdtilo Candido, presidente da
Associagdo Brasileira dos
Fabricantes de Latas de
Aluminio, celebra mais de 390
mil toneladas de latinhas de
aluminio recicladas no ano
passado — equivalente as 31,85
bilhées de unidades
comercializadas no pais pelos
fabricantes de latas em 2022.

= 15* edigdo da Campus Party
Brasil ocorrera entre 25 a 30 de
julho, no Pavilhdo de Exposicoes
do Distrito Anhembi, com a
pretensdo de ser a maior
experiéncia tecnoldgica em
Internet das Coisas, Blockchain,
Cultura Maker, Educacdo e
Empreendedorismo do mundo.

= Sucesso no primeiro Gala do
Fundo Luiz Alliance, no Fairchild
Tropilcal Botanic Garden, em
Miami, parceria entre Giselle
Bundchen e a BrasilFoundation,
criada ha 21 anos por Leona
Forman com o intuito de captar
recursos de brasileiros vivendo
fora do pais e empresas
estrangeiras interessadas em
financiar projetos de institui¢des
e organizagoes sociais com
propostas para transformar o
Brasil.

= Prémio Conto Inesquecivel
com inscrigdes até 30 de julho
para selecionar os cinco melhores
contos de fic¢do voltados ao
publico adolescente, publicados
de forma independente via Kindle
Direct Publishing, no portal
Amazon.

Wanessa Matos, Mateus Teixeira, Kayo e Thay Amado

Confraternizacdao no mercado

lhurrasco de confraternizacdo promovido pela Associacdo

dos Empresarios da Construgao Civil da Baixada Santista

(Assecob), em conjunto com Secovi-SP e SindusCon-SP
movimentou o grill do Ténis Clube de Santos, no inicio de junho.
Na oportunidade, o presidente da Assecob, Mateus Muniz Elias
Teixeira, recebeu homenagem do prefeito de Sao Vicente, Kayo
Amado, pelos relevantes servicos prestados na orientacdo em
prol do desenvolvimento urbano e incentivo da construgao civil

no municipio. O evento contou com patrocinio de CSN Cimentos,

Drill Co. Fundagées, Obra.lean e Tedesco Instalacées Hidraulicas.
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Adriano Frank Batista e Welton Luiz de Farias

Gente & Fatos — _

Fotos Marcelo Moraes/Divulgacao
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PoR SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jomalperspectiva.com.br

Leandro

Magenta,
Jeff
Salvino,
Mateus
Teixeira e
Alfredo
Tedesco

Manuel Crego Painceira, Tiago Torres de
Araujo e José da Costa Teixeira

Leo Aversa/Divulgacao

Carlinhos Brown recebeu a Medalha 2 de Julho, da Assembleia
Legislativa da Bahia, proposta pela deputada estadual Olivia
Santana, do PCdoB, reconhecendo a importancia de sua obra,
que rompeu barreiras discriminatorias e abriu caminhos para
outros muisicos, especialmente jovens negros das periferias
de Salvador e de varias cidades do Brasil.
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Gastronomia

Opc¢oes que aquecem

Divulgacao

Tradicionais caldos
quentes, mignon, drinques
de uisque e café

ntrando no clima mais frio e

trazendo mais opgdes para

os clientes, a Agua Doce
Sabores do Brasil apresentou novo
cardapio, que melhora a experiéncia
na estagdo mais fria do ano. O menu
conta com os tradicionais caldos, até
pratos principais e drinques
deliciosos, com ingredientes que
prometem aquecer o cliente.

Para Julio Bertolucci, diretor de
franquias da Agua Doce, oferecer
opgoes para diferentes estagdes faz
com que os restaurantes da rede
sejam uma alternativa do cliente,
tanto para consumo no saldo quanto
para pedidos no delivery, e assim
fidelizar esse consumidor durante
todo 0 ano. Como ja ¢ tradi¢do na
Agua Doce, os restaurantes
oferecem os tradicionais caldos que
sdo perfeitos para esquentar no frio.
Esse ano sdo cinco sabores, Feijao a
Mineira, Palmito, Caldo Verde,
Mandioquinha e Mandioca com
Carne de Sol. Todos acompanham

pao de alho e podem contar com
bacon, queijo mucarela e pimenta,
conforme as preferéncias de cada
cliente.

Para os pratos, a rede
disponibiliza o0 Mignon ao Molho de
Queijo, que € o filé-mignon coberto
por um molho de queijo, com batata
frita e arroz branco para
acompanhar; o Feijao Tropeiro, uma
das especialidades da marca,
acompanhado com costelinha suina e
couve; além da Parmegiana Agua
Doce de frango, que sdo filés
empanados cobertos por um molho
especial e mugarela, com arroz

Cinco sabores
de caldos:
Feijaoa
Mineira,
Palmito,
Caldo Verde,
Mandioquinha
e Mandioca
com Carne de
Sol

branco e batata frita para
acompanbhar.

Na area de coquetelaria, os
drinques oferecem opgdes de
alcoolicos. Para quem prefere
uisque, ha o Monte Verde que leva
uisque, café e creme de leite; o
Chocolamour, com uisque, leite e
chocolate; e o Petropolis, com
uisque, gengibre e mel. Ja para os
amantes de conhaque, o cardapio
oferece o Holambra, com conhaque,
licor de cacau e creme de leite; o
Canela, com o conhaque, canelae
leite; ¢ o Campos do Jorddo, com
conhaque, chocolate ¢ leite.

Komah aposta em

tecnologia

? undado em 2016 pelos

cunhados Alessandro Papi e
Paulo Shin, o Komah combina a
cozinha coreana autoral com
raizes familiares e culturais. O
chef Paulo Shin, de origem
coreana, ja tinha passado por
diversas cozinhas, como D.O.M.,
do chef Alex Atala, o Kinoshita e
Sanpé, além de degustar de belas
experiéncias em Nova York. Ao
passar por um momento de
desmotivagﬁo, encontrou com o
seu cunhado, Alessandro Papi,
administrador do ramo de
calgados, o incentivo que faltava:
abrir um restaurante autoral, que
trouxesse todo o encanto e a
memdria da cozinha coreana para
Sdo Paulo, que até entdo contava
com inuimeros restaurantes
Japoneses e chineses, porém
poucos lugares especializados na
nacionalidade coirmd. “Nosso
objetivo inicial era servir refei¢cdes
no estilo prato feito, para atender
nosso bairro, jd que estamos na
Barra Funda, proximos a muitas
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Y
Investimento em gestdo e
crescimento dos negdcios

comunidades coreanas. Porém,
com as ideias do Paulo, fomos
escalando o negocio para uma
outra roupagem”, explica
Alessandro. O foco em ter uma
gestdo 360° do negdcio foi uma
das decisdes tomadas, pois,
segundo os gestores, para escalar
0 negocio, era preciso buscar
ferramentas que permitissem a
integragdo administrativa e a
visdo como um todo, desde a
aquisi¢do de matérias-primas até
o produto finalizado na mesa ou
casa do cliente. Entre as solugdes,
buscaram a Acom Sistemas para
organizar o backoffice do Komah.
Com o Everest, um ERPs
consolidado do mercado, os
gestores puderam chegar ld.

Diferentes
sabores

Prestes a completar 11 anos e
com um rooftop recém-
inaugurado, o Gula Bar, naregido de
Heliopdlis, na capital paulista, se
destaca por seu menu exclusivo e
vasta carta de drinks, com op¢des
ndo-alcoolicas. Entre os destaques
da casa estdo a Picanha no Réchaud,
a Costela Barbecue, o famoso Baido
do Gula e sua receita secreta, o
dadinho de tapioca, a coxinha sem
massa da casa, a pancetta do Gula,
diversos risotos, hamburguer
artesanal 120 gramas, além de muitas
outras opgdes para diferentes
paladares.

Na carta de bebidas as
pedidas dos drinks autorais sdo
muitas: Mango Crazy com
Licor 43, suco de limdo, manga
e gin; Amor de Rapariga com
Jack Apple, suco de limao,

Costela Barbecue:
pratos exclusivos,
porcoes diversas
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maga verde, Schweppes Citrus e
espuma de gengibre; Vegas, com
xarope de frutas vermelhas, suco de
limao, gin, Schweppes citrus e
espuma de gengibre, caipirinhas
diversas (morango, kiwi, limao,
maracuja, frutas amarelas, frutas
vermelhas, tropical, abacaxi com
gengibre, moreninha e tangerina com
pimenta). Nao faltam opc¢des com
gin tonica, whiskies, tequilas,
vodkas, chopp ¢ cervejas, além de
ndo-alcoolicas.

Aberto de domingo a domingo,
das 12 até 1 hora, o Gula Bar é
voltado para todas as idades e
ocasides, sendo uma op¢ao tanto
para quem curtir bons momentos a
dois até para um almogo executivo
ou um encontro ou comemoragao
com toda a familia.

Nas redes sociais
(@gulabaroficial

Cicero Silva/Divulgagéo

Um clima de bistro frances

Com ambiente aconchegante e
clima de bistro francés, o
restaurante Dom Aldo chegou ao
Itaim Bibi, na Rua Pedroso
Alvarenga, 545, capital paulista,
combinando o melhor da culinria
francesa e italiana. O menu tem a
consultoria do premiado chef Pascal
Valero: “Elaborei um cardapio mais
enxuto com inspiragao franco-
italiana em que levei em conta o
sabor, a perfei¢cdo nas técnicas
gastrondmicas e a qualidade dos
ingredientes”.

Na entrada, um piano recebe os
clientes misturando cléssicos e
musica contemporanea. As paredes
verdes com detalhes dourados e
arandelas trazem elegancia e
conforto ao ambiente. Do lado
esquerdo, um lindo bar de onde saem
coquetéis elaborados, sejam
classicos ou autorais. No segundo
andar, ha sala privativa que
comporta 12 lugares, ideal para
aniversarios, reunides e pequenos
eventos.

Para entrada, o chef destaca a
salada Dom Aldo com queijo
Bousin, maga caramelizada,
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améndoas, molho de mel ¢ alecrim,
tradicional steak tartare de filé
mignon com batatas fritas, tartare de
salmdo com avocado, emulsio de
liméo siciliano, brandade de
Bacalhau, entre outros. Entre as
massas, sugestdes como Penne alla
Vodka com camardes, Rigatoni alla
Bolognese, Lasagne alla Bolognese,
Spaghetti alla Carbonara, Spaghetti
Caccio & Peppe e Tortelli de queijo

Dom Aldo: restaurante

franco-italiano no Itaim

Bibi

brie e damasco na manteiga de ervas
e améndoas.

No capitulo Peixes & Carnes,
delicias como o Linguado Dom Aldo
ao molho champagne com aspargos ¢
tomate confit acompanhado de
risoto limone, Filé mignon ao molho
funghi porcini com risoto de
parmesdo, Pato assado servido na
panela com molho de cogumelos
acompanhado de gnocchi de batata,
Carré de cordeiro grelhado
acompanhado de tagliolini na
manteiga de salvia e molho roti e
Costela suina caipira de origem
assada em baixa temperatura
acompanhada de abobora e molho de
capim santo.

Entre as sobremesas,
Profiteroles com sorvete de pistache
e calda de chocolate, Tradicional
Tiramisu...

Funcionamento de segunda a
sexta-feira, das 12 as 15 horas, 19 as
23 horas, sabado, das 12 a meia
noite, domingo, das 12 as 17 horas.



