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Empreendimento marca os 30 anos|
da Xavel no mercado imobiliario ||
da Baixada Santista




cu PU * Marcando seus 30 anos de atuagiio no mercado
da Baixada Santista, a Xavel Incorporadora e
Construtora esta entregando em setembro o
edificio Morada | mperatriz, na Pontada Praia,
EM SANLOS......ccevvecieereeece e Pags.6e7.
Capa: Fotos Sandra Netto e Divulgacdo.

Tomar suplemento € uma regra para quem aposta na
musculagcéo? Esses produtos engordam ou podem
auxiliar oplanodeexercicios?.........c.ccocevreeneene Pag. 10.

Mesa Litoral

Nebuta Temakeria do Praiamar Shopping Center oferece
um ambiente bem tranquilo, longe do barulho e agitagao
dapracadealimentacao..........c.ccoerereerereeererieenenns Pag. 12.

Casada Flor,
em Sao Pedro
da Aldeia, no
Rio de Janeiro:
aprovada por
unanimidade

Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional
(Iphan) aprovou duas indicagbes para Patriménio
Cultural Brasilairo........cccooeverenenineneneneseseenes Pag.5

Imagens & Palavras

Santos recebera, a partir de 12 de outubro, o maior
encontro de profissionais ligados a imagem da América
Latina! E melhor, quasetudodegragal .................. Pag. 4

Divulgagéo

ltupeva: opgoes
dos parques
tematicos Hopi
Harie Wet'n
Wild e o Outlet
Premium Sao
Paulo

[tupeva, no interior do estado de S&o Paulo, se destaca
pelo turismo rural, com passeios que envolvem fazendas
centendrias, apiarios, grutas, alambiques.............. Pag. 9.
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Opinido

spreocupactesemnosso diaadia

nao sao poucas, mas hoje no Brasil o

item economia disparou. Por isso
volta e meia retomamos o tema que
invariavel mente rouba o sono de muita
gente. O horizonte ainda esta um pouco
embacado, mas a aposta ha luz passa a fazer
mais sentido. O Indice Fecap de Expectativa
de Negdcios, conhecido pela sigla | pecaf,
registrou 84,77 pontos emagosto,
representando aumento de 2,9% quando
comparado como mésanterior. E aquinta
melhora consecutiva. Corroborando a
perspectiva de diasmelhores, a
FecomércioSP mostra que 0 COmércio ensaia
recuperacao desdejulho ultimo, gerando 401
empregos no més (resultado de 66.595
admissdes e 66.194 desligamentos). O setor

Bons negocios

n&o apresentava saldo positivo desde
novembro do ano passado. Jaa
Confederacdo Nacional da Industria (CNI)
revela que emagosto o cenario para o setor
melhorou, interrompendo queda de 21 meses.
Taisindices, somados, reforcama
expectativa de que agora a coisa vai. Ou
parece quevai... Existemainda outros
fatoresque precisamsealinhar a estes
primeirosacordes. Aretomada do chamado
espirito republicano no Congresso éum
deles. Passou da hora de sedeixar partidose
ambi ¢bes pessoai s abaixo dosinteresses
nacionais. E preciso deixar o Paisfuncionar.
Assim, lentamente, aroda comegaagirar —
€, 0 que € melhor, para a frente. Oxala
estejamostodoslargando o atoleiro para
tras. Quea Primavera traga bons negdcios!

Obrigacoes de meio, de
resultado e de garantia

PR Murray

Bruno Luiz BARROS E SiLva

direito das obrigacdes € o ramo do

Direito Civil responsavel pelo estudo
das espécies obrigacionais que, de modo
geral, sdo as relagdes juridicas entre
devedores e credores, nas quais um
deve realizar uma prestacéo de dar, fazer
ou de ndo fazer alguma coisa para o
outro.

Dentro dessa matéria, é de suma
importancia o estudo da responsabilidade
civil decorrente desta relagéo juridica,
uma vez gue nem sempre 0 cumprimento
da obrigacéo se da de maneira
harmoniosa. Quando ha conflitos, o juiz
devera determinar a parte responsavel por
qualquer dano causado por sua
inadimpléncia e a consequente
indenizagéo & outra parte.

No entanto, ndo é facil determinar se
é cabivel ou ndo aindenizagéo pelo
insucesso da obrigacéo e, desse modo,
se faz necessario identificar as diferentes
formas das obrigacdes quanto a sua
finalidade. Nesse aspecto, as obrigacdes
podem ser classificadas em obrigacbes
de meio, de resultado ou de garantia.

A obrigacéo é de meio quando o
devedor promete fazer uso de seus
conhecimentos para obter determinado
resultado, sem, contudo responsabilizar-
se por ele. E o caso, por exemplo, dos

/]

advogados, que deverdo defender os
interesses do seu cliente, mas néo se
obrigam a vencer a causa; e dos
médicos, que ndo se obrigam a curar,
mas devem tratar do enfermo fazendo uso
de todos 0s seus conhecimentos e
recursos disponiveis. Nesses dois
exemplos, no entanto, amhos 0s
profissionais podem ser responsabilizados
em caso comprovado de negligéncia ou
impericia no emprego dos meios para
atingir o resultado.

Por outro lado, a obrigagao sera de
resultado quando ha um comprometimento
do praofissional com o resultado. Sendo
assim, o sujeito sera considerado
inadimplente, se ndo concluir a obrigagao

Bruno Luiz: necessario
identificar as diferentes
formas das obrigac¢des quanto
asua finalidade

com sucesso, e respondera pelos
prejuizos do insucesso. E, por exemplo,
0 caso do motorista e do transportador,
que s6 serdo exonerados ao atingir o
resultado de fato ou se comprovarem que
oinsucesso se deve a fato inevitavel ou
de forga maior.

Por fim, as obrigacdes de garantia
sao aquelas com o intuito de eliminar
riscos que pesem sobre o credor,
reparando suas consequéncias. E 0 caso
dos contratos de seguro, em que a
seguradora devera responder pelo
perecimento do bem, mesmo que
provocado por terceiro.

O assunto ainda é polémico nos dias
atuais, seja no que se refere a
comprovagdo da negligéncia ou ndo pelo
insucesso da obrigacéo, seja em qual
grupo de obrigacdes determinada
prestacéo se enquadra. De uma forma ou
de outra, 0 estudo dessa matéria é
essencial para a resolucéo de conflitos do
cotidiano.

Bruno Luiz Barros e Silva é advogado
do escritério Murray - Advogados, de Sao
Paulo.
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Novo Prisma ganha facelift

Irm&o do Onix lidera o
ranking na categoria seda
compacto

NEeLsonN Tucci

Novo Prismaversdo 2017
ecebeu facelift, ouasua
primeirareestilizacdo, desde

olangamento destageragdo em 2013.
Devisual maismoderno, seguindo o
novo design damarca, 0 irméo do
Onix — desenvolvido namesma
plataforma—vem com mais
tecnologiae economia.

\eiculos& Negociosavaliou o
LTZ automético, versdo mais
equipada do modelo, com
acabamento interno muito bom, de
revestimento premium, vidros e
retrovisores el étricos e anovidade
OnStar (Diagnostico, App/Web,
Seguranca, Emergéncia, Conciergee
Navegacdo), lembrando osantigos
desenhos dos Jetsons quando vocé

Divulgacao

Versao 2017 com
mais tecnologia e
economia

falacom o carro e ele responde pelo
computador de bordo (sistema
Mylink2).

Nas ruas da cidade ou na estrada
o conforto éfacilmenteidentificado
pelo motorista e passageiros. O
espaco interno & bem distribuido,
tornando-o confortavel. Em
velocidade maior, nascurvas, a

traseiraparecelevedemais.
Carregado, 0 seu generoso porta-
malas, de 500 litros, contribui para
umamel hor estabilidade.
Participando do Programa
Inovar-Auto, que entre outras coisas
prevéamelhoradaeficiéncia
energéticadosautomoveis
brasileiros, 0 Novo Prismamostra

avancos. A versdo LTZ tem motor
1.4 Flex e cAmbio automético. Com
gasolina— o combustivel por n6s
utilizado —, desenvolve 98 cv de
poténcia.

Durante o periodo que
avaliamos o modelo, fez entre 10,2 e
10,5 Km/litro, nacidade, e
apresentou variagdes na estrada.
Com o carro sempre leve, ede
cambio automético de 6 marchas,
performou entre 15,6 e 18,7 km/litro
em diferentes trechos.

Somadas asvendasdejaneiro a
agosto, o Prismaliderao ranking na
categoriaseda compacto (com
32,2% do total), seguido de longe
pelo HB20S (com 23%). A exemplo
do irméo Onix (lider em sua
categoria), tem mostrado o acerto da
linha. Agora esperemos o motor 1.0
de3cilindros, queaconcorrénciaja
langou.

Leia \eiculos & Negdcios
atualizada semanal mente em

wwwi.vel cul osenegoci os.blogspot.combr

Energia solar
fotovoltaica é
op¢ao

A cada ano séo desperdicados
cerca de 10% de toda a energia
gerada no Brasil nos segmentos
industrial, comercial e residencial,
quantia que poderia compensar o
aumento da demanda nacional por 24
meses ou abastecer os estados do
Rio de Janeiro e do Ceara por um
ano, calcula aAssociac¢éo Brasileira
das Empresas de Servigos de
Conservacéo de Energia (Abesco).
Segundo o presidente Alexandre
Moana, a ineficiéncia decorre do uso
de equipamentos que gastam muita
energia. A energia solar fotovoltaica &
sugerida como a solugéo para
combater o desperdicio sem impactar
0 meio ambiente, a0 mesmo tempo
em que se promove sustentabilidade,
pois ndo emite gases e ndo gera
residuo, aumenta a eficiéncia e se
compatibiliza as necessidades e
possibilidades da estrutura.
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A Memornial Necropole Ecuménica construiu, em
mais de 30 anos de experiéncia, uma estrutura
mais do que completa para prestar seus Servigos.
Trabalhando sempre com nivel maximo de
exceléncia nos momentos mais dificeis para
qualquer familia, a Memorial oferece ampla

diversidade de servicos.

Confie a meméria de sua familia a Memorial.

NECROPOLE ECUMENICA

Av. Dr. Nilo Pecanha, 50 | (13) 3257.3939 (24h) - 0800.77.0.77.34 (24h)
Av. Washington Luiz, 452 (Loja) | (13) 3226.4900

wwwimemornalsantos.com.br
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Por
Luiz
CaRLOS
FerrAZ

@ O volume de cigarros ilegais vendidos em Santos cresceu 60% entre
2010 e 2015, de acordo com o Ibope Inteligéncia, uma situagéo pior que
amédia do estado de Sao Paulo, cujo crescimento foi de 47% no volume
de cigarros contrabandeados de origem paraguaia. Ha quem entenda
gue entre as causas estéo 0s reajustes dos impostos que incidem sobre
esses produtos (o que para muitos ainda é muito pouco se comparado
COM 0S prejuizos que o tabagismo causa a salde pablical) ea
negligéncia dos governos em proteger as fronteiras (o que é fato...).

® Postos do ® Desde 2012 até agora, 0s 12
Poupatempo Sé, Cartorios de Registro Civil da
w 0 SantoAmaro e Regi&o MetropolitanadaBaixada
W % Sao José dos Santistaefetuaram 3.183
Campos ja estao reconhecimentos de paternidade,
; testando um conformelevantamento da
Acessivel  gpjicativoque Associacio dos Registradores do
em Libras traduz de Estado de Séo Paulo (Arpen-SP).

portuguésparaalinguaBrasileira
de Sinais(Libras) asinformactes
sobre servigos prestados nas
unidades. Desenvolvido pela startup
Hand Talk, o app permite que o
deficiente auditivo tenhaacesso a
um video em Libras, a partir deum
codigo de resposta rapida (QR
Code). Ao acessar o video, elefica
sabendo, em Libras, o que precisa
para obter seu documento.

Com apaternidade reconhecida, os
filhosgarantem direitos
patrimoniais, incluindo a pensdo
alimenticia, herangae pensdo
previdenciéria, aém do ganho
afetivo de possuir o nome do pai em
seus documentos pessoais. O
procedimento e aemissao da
certiddo de nascimento sdo gratuitos
para aguel es que ndo possuem
condi¢des de pagamento.

@ Estudante do ensino superior da regiao da Baixada Santista que desgja
setransferir para uma instituicdo de ensino gratuita e de qualidade tem
até 18 de novembro para seinscrever no processo seletivo de

transfer éncia externa da Faculdade de Tecnologia Termomecanica (FTT),
mantida pela Fundacdo Salvador Arena em Sdo Bernardo do Campo, no
Grande ABC. S0 93 vagas para 0s cursos presenciais e de bacharelado
de Administracao, Engenharia de Alimentos, Engenharia de Computacao
e Engenharia de Controle e Automacao. Ainscricao é gratuita pelo site

www.ftt.com.br

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, Avenida Epitdcio Pessoa, 62,
Lj. 50, Boqueirdo, Santos/SP, CEP 11045-300, ou por e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

Quando.sua empresa o

nao ao trabalho infantil,

muita gente pode dizer
im.para.sua.marca,

Invista nas criangas e adolescentes do
il & tenha o selo de reconhecimento

Seja uma Empresa Amiga da Crianca.

Saiba mais pelo site
www.fundabrin

.bripeac

AERINQ

"
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Santos se reafirma como
protagonista no cenario
cultural brasileiro

LEaNDRO AYRES

AGORA édficial: Santosreceberao
maior encontro de profissionais
ligadosaimagem daAméricaL atinal
E melhor, quase tudo de gragal

O Vaongo Festival
Internacional dalmagemterdinicio
em 12 de outubro e durante cinco
diasacidade experimentaraintensas
atividades que incluem workshops,
palestras, ciclos de exposicoes,
instalagbes permanentes e
temporarias, intervencdes urbanas e
atividades paralelas queincluem até
umafeiradelivros. Sim, porque este
evento serd bastante abrangente e
contemplara toda producéo artistica
denarrativavisua contemporanea,
com eixo nafotografia. Aqui o
publico alvo séo estudantes,
pesquisadores, fotografos, cineastas,
video-artistas, roteiristas, criticos,
curadores e todo e qualquer pessoa

Imagens & Palavras

VALONGO

FESTIVAL 2016
INTERNACIONAL
DA IMAGEM

SANTOS/SP/BR
12-16/OUTUBRO

Festival agitaraWalongo

interessada no mundo daimagem.

Segundo | at& Cannabrava, um
dos criadores do evento e diretor do
Estldio Madalena, o objetivo do
festival é o defomentar agdes socio-
educativas-culturaisgerando
impactos positivos e crescentes
sobre aregi&o e seu entorno.
Convenhamos, umademanda
bastante pertinente para aregi&o do
centro que ha anos tenta com agdes
publico-privadas se revitalizar.
Cannabrava tem o know-how
Necessario para o sucesso deste
empreendimento jaque por mais de
10 anos esteve a frente do “ Paraty
em Foco” —outro festival deimagem
comrelevanciainternacional. Neste
contexto, Santos se reafirmacomo
protagonistano cenario cultural
brasileiro, conectando-se com outras
cidades portuarias ao redor do
mundo.

Ja estéo confirmadas as
presencas de nomes de peso como
osfotografos Miguel Rio Branco e
Cassio Vasconcel os e da Fundagdo
Cartier, que apresentardo seus novos

Exposicao revela o
olhar da comunidade

comunidadedaMantiqueira,

localizadano polo industrial de
Cubatéo, é tema da exposi¢do
fotogréfica“ A CidadeAtravésda
Lente— Olhar daComunidade”, que
acontece até 21 de outubro, no
sagudo do Pago Municipal. O
projeto traz um panorama da
comunidade sob a ética dos préprios
moradores. Em 40 fotografiasé
apresentado 0 movimento intenso da
rodovia, aproximidade das
industrias, a natureza da Serrado
Mar, os hébitos e caracteristicas
locais. Asimagens foram produzidas
por moradores de diversas idades,
com o objetivo de desperté-los para
areflexdo eva orizacdo do ambiente
emquevivem.

A curadoriaédeKarinaBacci,
gue ministrou aulas defotografia
para os participantes, e da artista
plasticaFlaviaMielnik. ParaKarina,
aexposicao é o resultado davisdo
humanistada comunidade: “ E um
local distante se compararmos com
outros bairros da cidade. Nossaideia
€ mostrar, por meio do olhar da
comunidade, como essas pessoas se
adaptaram a esse ambiente e de que
maneiravivem nesselugar”.

Flavio Souza, presidente da
Associacéo de Moradores da
Comunidade Mantiqueira, destacaa
importancia do projeto como
ferramenta de reconhecimento,
valorizagdo e preservacao da
memoriado bairro.

Reprodugéo

trabalhos expositivos. Porém, uma
nota falha nesta producéo foi ando
inclusdo de nomes do cenério
santista ou de um espago dedicado
asprodugdeslocais. Algumas
tratativas estéo sendo feitas por
representantes locais no sentido de
corrigir isso, mas, até o fechamento
desta edic&o, nada de concreto.

Como 0 nome sugere, o evento
tomaré o bairro do VValongo e ndo
apenas este bairro, mas o Centro
Historico, que também sediara
diversas atividades. Com o apoio
das Secretarias Municipais de
Turismo, de Culturae Comunicagéo
e Resultados, Fundagdo Arquivo e
Memobria de Santos (FAMS),
Oficinas Culturais Pagu ejorna A
Tribuna, programag&o inclui
atividades no Museu Pelé, Bolsa do
Café, Estagéo Valongo, CadeiaVelha,
Casado Trem Bélico, Casada
FrontariaAzulgjada, Museu de Arte
Sacra, Teatro Guarany, Museu do
Petroleo e Praca dos Andradas.

Acompanhe no Facebook.com/
estudiomadalena

Prémio ao
Jornalismo
Economico

J ornalistas de todo o pais
poder&o inscrever suas
matérias para concorrer entre as
melhores nas categorias
Agronegécio, Construcao,
Macroeconomia e Transporte, na
242 edigdo do Prémio CNH
Industrial de Jornalismo
Econdmico. A premiacdo
reconhecer as melhores
matérias econémicas publicadas
emjornais, revistas ou sites, no
periodo de 1° de novembro de
2015 a 31 dejaneiro de 2017. As
inscricOes vao até o dia 28 de
fevereiro de 2017 pelo site
www.premiocnhindustrial .com.br




Iphan amplia patrimonio cultural

Indicagbesforam
aprovadas por
unanimidade

Romariade Carrosde Bois
da Festa do Divino Pai
Eterno de Trindade, em

Goias, eaCasadaFlor, em Sao
Pedro daAldeia, no Rio de Janeiro,
foram declaradas Patrimonio

Tradicao
reiterada
pela fée

devog&o ao Divino Pai Eterno,

em Trindade, comegou por
voltade 1840, quando um casal
encontrou um medal hdo entalhado
com aimagem do Pai, do Filho e do
Espirito Santo. Desde ent&o, muitas
pessoas peregrinam até aregiao,
caracterizando esta prética como
imersano catolicismo popular.

Os carros de bois eram o
principal meio de transporte para as
familias das zonasrurais, para
viagensdelongasdistancias. Por
isso, aRomariade Carros de Bois da
Festade Trindade estarelacionada

Cultural Brasileiro pelo Conselho
Consultivo do Patriménio Cultural.
As indicagdes foram aprovadas por
unanimidade, em 15 de setembro,
durante reuni&o no Instituto do
Patrimonio Histérico e Artistico
Naciona (Iphan), em Brasilia (DF).
O Conselho Consultivo é érgao
colegiado do |phan para as questfes
relativas ao patrimdénio materia e
imaterial, que avalia os processos de

as antigas préticas cotidianas davida
rural. Aindahoje, permanece como
umatradic¢do cultural, reiteradano
convivio familiar por sua
representatividade no que serefere
asantigasvivénciasdehomense
mulheres do campo.

O epicentro daromariaéem
Trindade, mas os devotos saem de
diversas cidades de Goiase de
estados préximos, do Centro-Oeste
etambém do Sudeste. A preparacéo
envolve diversasatividades, como
reparos eventuais nos carros de bois,
de mantimentos que seréo
consumidos, of ertados ou vendidos
durante o trajeto, entre outros.

Oscarreiros, candeeirose
demais participantes da Romariade
Carro de Bois se colocam na posi¢ao
deherdeiros, guardidese
transmissores de costumes da vida
rural, que vem sofrendo, nas Ultimas
décadas, profundas mudangas com o

tombamento e registro pleiteados. E
formado por especiaistas de
diversaséreas, como cultura,
turismo, arquiteturaearqueol ogia,
totalizando 22 conselheiros de

vérios segmentos. A avaliagdo do
registro daRomariade Carros de
Bois da Festado Divino Pai Eterno
de Trindade como patriménio
imaterial contou com a presencado
ministro da Cultura, Marcelo Calero,

Romaria de Carros de Boi da Festa do
Divino Pai Eterno de Trindade, em Goias:
ano apos ano, a tradicao da vida rural e da

devocao ao catolicismo

advento damodernizacdo que avanca

naregido. Ao usaremum meio de
transporte tido por anacrénico na
atualidade, rememoram os tempos
dos seus antepassados e até mesmo
o dainfanciaereconstroem, ano
apos ano, atradicdo davidarura e
das devocOes.

Esforco de
ordenar a
desordem

uando a construcdo de sua casa

jaestava em andamento, por
voltado ano de 1923 o sr. Gabriel
inspirado por um sonho comegou a
embel ezar acasacom mosaicos,
esculturas e enfeites diversos

gue destacou aimportancia de
preservar trgjetériado Iphan ao
longo de seus 80 anos. A presidente
do Iphan, Kétia Bogéa, ressaltou a
atuacdo dainstituicdo nadefesada
cultura: “O Iphan €, hoje, um
patriménio da Nag&o. O Conselho
sempre foi, desde acriagéo do
Instituto, sua principa instancia. S6
senta nesta cadeira quem entende
gue adimensao humana so pode ser

coletados no lixo eapartir de
objetos quebrados. Segundo ele,
eram “coisinhasdenadad’, eram
blzios, conchas e outros depositos
dalagoa, detritosindustriais,
pedacos de azulejos e fardis de
automoveis que transformaram a
construcao.

Quem chegaaCasadaFlor
passa por uma pequena escadaria
guarnecidade pedraseladeadade
flores confeccionadas por cacos de
lougas e telhas. Nenhum arranjo é
igual ao outro. Um corredor externo
delimitado por um muro igualmente
feito de coisas quebradas determina
um primeiro espago de convivéncia,
ao ar livre, onde hAum banco com
motivos abstratos e figurativos,
como flores, folhas, cachos de uva,
carrancas. | nternamente, acasaem
formato de“T", guarda outras
surpresas, ja que até mesmo o
observador mais atento ndo

Perspectiva

exercitadaatravésdacultura’.

No parecer sobre ainscri¢do da
CasadaFlor no Livro do Tombo de
BelasArtes, o relator e conselheiro
Leonardo Castriota comparou o
local aoutrasobrasinternacionais
reconhecidas como patrimoénio
cultural, como a Watts Towers, em
LosAngeles, nos Estados Unidos, e
o Palais|déal du Facteur Cheval, em
Hauterives, naFranca.

Fotos Divulgagao

Casa da Flor, em Sao Pedro da Aldeia, no Rio
de Janeiro: mosaicos, esculturas e enfeites
diversos coletados no lixo e a partir de

objetos quebrados

consegue perceber todos 0s
elementos que compdem os seus
trés ambientes.

Ap6s amorte do seu
proprietério, a casafoi recuperada
com recursos publicos e hoje &
mantida por meio de projetos
culturais. A casa possui um tutor, o
sobrinho do Gabriel, que cuidada
conservacdo da propriedade e da
recepcao aos visitantes.

De acordo com o parecer do
Iphan, entre as justificativas para o
tombamento da Casada Flor estd o
ineditismo criativo, queinstigaao
debate sobre os processos de
producéo cultural. O documento
destaca que “a CasadaFlor
condensa esse esforgo de ordenar a
desordem, afragmentagcdo eas
oposigdes, de acordo com um
conhecimento do valor das coisase
n&o dasuautilidade meramente
funciona”.
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MORADA IMPERATRIZ
Foco na

gualidade total

saveél
0.

dos funcionarios. “ Buscamos a
evolugdo constante, por meio de
projetos contemporaneos, tecnologia
avancada, plantasinteligentese
funcionais’, frisam osdiretores,
arquiteto Carlos Passos e Ana
Carolina Passos.

Com estilo moderno, o Morada
Imperatriz € o maior
empreendimento do portfélio da
empresa e, implantado em terreno
com 1.479 metros quadrados,
totaliza 17.862,08 metros quadrados
de &rea construida. O projeto
arquitetonico é do arquiteto Carlos
Passos, com participacao do
escritorio Passarelli Zonis, e conta
com subsolo, térreo, 3 mezaninos de
garagem, 4° pavimento delazer, 25
pavimentos tipo com 76 unidades
(5° a0 17° pavimento com
apartamentos de 2 suites, e do 18°
a0 29° com apartamentos de 3
suites), pavimento de espago
técnico, 30° pavimento, e &tico.

13.3286.1616
www.xavel.com.br

Certificada | SO 9001,
Xavel entrega residencial
na Ponta da Praia

arcando seus 30 anos de
atuagdo no mercado da
Baixada Santista, aXavel

Incorporadora e Construtora esta
entregando em setembro o Morada
Imperatriz. O 12°rresidencial
construido pela empresa esta
localizado na Rua lmperatriz
Leopoldina, 35, PontadaPraia, em
Santos, e selao compromisso da
Xavel com seus clientes, com foco
naqualidade total de seus
empreendimentos.

Referénciano mercado
imobiliario, aXavel éaprimeira
construtoradaregiao certificadal SO
9001, sistemade gestao daqualidade
utilizado em todo o processo, desde
aselecdo dolocal daobra, atéa
escolhados materiais e treinamento

Atlas Schindler

SAC 0800 0551918 ¢ www.atlas.schindler.com

AR CONDICIONADO CENTRAL

HARCO

ENGENHARIA
PROJETO « INSTALACOES « MANUTENGAD

Ar Condicionado | Ventilacdo | Pressurizacdo
www.harcoeng.com.br = Tel (13) 3233.4284
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Construcao

Antonio Xavierd
anos: fundador da
i.-sempre o diaadi

Os apartamentos de 2 e 3 suites
apresentam plantas com 94, 119 e
171 m2 de &ealtil,com1,2e3
vagas —, enquanto as duas coberturas
possuem 3 suites e 4 vagas. Os
diferentes espagos de lazer estéo
distribuidos no quarto andar e na
cobertura, onde estalocalizadaa
piscina coletiva. O projeto de
decoragéo das éreas comunsfoi
elaborado pelo arquiteto Edgar
Pistelli.

“A Xavel trabalhaparaal cancar
asatisfagdo de um publico cadavez
mais exigente, fazendo dainovagdo e
daqualidade umabuscaconstante”,
salientam os diretores da empresa.
Apos langar vérios
empreendimentos de sucesso em
Santos, como o Morada de Faro,
Residencial Acordes, Timbiras
Residencial, Morada Pompeia, entre
outros, 0 Morada Imperatriz
mantém apoliticadaXavel de
procurar amel horia continuado
processo construtivo, unindo o uso
de solugdes consagradas a
implementagdo deinovacbesna
busca por um produto cada vez
melhor.

AsfundagBesforam executadas
no sistema de estacas escavadas de
concreto, com didmetrosvariando de
90 a 140 cm e profundidades até 55
metros.

Todaaalvenariafoi feitacom
blocos ceramicos adquiridos da
CeramicaSaturno. Segundo a
representante Alzira Nivoloni, no
Imperatriz foram utilizados blocos
estruturais, de vedagao e canal etas,

com diversas medidas, sempre
seguindo os padrdes exigidos pelas
normastécnicas vigentesno
mercado. “ O conhecimento
adquirido em mais de 50 anos de
atuagdo, é empregado nafabricacdo
dosblocosceramicos’, afirmou
Alzira, ao destacar que assim como
0 Grupo Nivoloni, aCeramica
Saturno se preocupa com o0 meio
ambiente, recuperando e
reflorestando éreas de extragéo.
Asinstalagdes hidraulicas
ficaram acargo da Tedesco, que
participou daobra com dedicacéo,
pontualidade e profissionalismo,
apostando no segmento “ Premium”

Sandra Netto

daconstrucao civil naBaixada
Santista, preparada paraafase de
retomadadaeconomiabrasileira
Pensando nisso, a Tedesco
proporciona aos seus clientes mao
deobraqualificadaparauma
instalacdo correta, eficienteeque
traga conforto em projetos
residenciais, hoteleirose
corporativos. “A experiénciade
poder compartilhar pela primeira
VEZ NOSSOS Servicos com a Xavel
nos levou a aprimorar N0ssos
critérios de execugdo, comfoco na
qualidade, eficéaciadostreinamentos,
limpeza e organizagdo, segurancae
higiene e prazo”, afirmou o diretor

N b K“-:-—/
CERAMICA

SATURNO
020

-ur“

!hms du Vedogio

Eslrulumls "

Blocos Ceramicos Saturno
Construgao sem complicacao

1 (/ ol

www.ceramicasaturno.com.br | atendimento@ceramicasaturno.com.br

Alta tecnologia confere leveza,
economia e conforto, com facilidade
de aplicagéo

Grupo Nivoloni. Ha mais
@ de 50 anos fazendo vocé
construir com qualidade.

19) 3856.4070

Litoral

pisos e revestimentos

Persianas e Papéis de Parede
Pisos de Madeira e Pisos Laminados

Tel. (13) 3877.0460

Av. Bernardino de Campos, 96 - Santos
wwi litoralrevestimentos.com.br



Construcao

Sandra Netto

lavatorios de banheirosforam
confeccionados em marmore branco
especial, enquanto o piso do hall

Morada Imperatriz: vista
da piscina coletiva da
cobertura

Alfredo Tedesco Jr.

Eledetalhou que noresidencial
foram feitas instalagdes com tubos e
conexdes de &guafriae quente em
PPR (Acquasystem), super-
resistentes a altas pressdes, com
garantiade 50 anos, o que reduz
eventuai s manutencdes, bem como,
seis estagOes redutoras de presséo,
vévulasdealivio eventosas (marca
Bermad): “No tocante a
sustentabilidade, foram instalados
diversos itens, como aproveitamento
de &guas de chuva (reservade 8.000
litros), valvulas redutoras de vazéo
(Docal), bacias com duplo
acionamento, torneirasde
fechamento automético, entre

outros, visando economia e uso
racional daégua’, frisou Tedesco Jr.
A Hidrotech forneceu os
equipamentos da Bermad Brasil
adotados nasinstal agOes hidraulicas,
explicou Daniel Rezende, gerente
comercial daempresa, queéo
distribuidor damarcanaBaixada
Santistae assisténciatécnica
autorizada. Segundo Daniel, tdo bom
guanto adotar um equipamento de
qualidade éimportante fazer a
instalagdo damaneiracorreta. “ O
empreendimento da Xavel teveum
bom projetista (Prohidel), que prima
em usar o que tem de melhor no
mercado, e um bom instal ador
(Tedesco)”, frisou o gerente

TEDESCO

Instalagdes Hidraulicas

4

Av. Ana Costa, 482 - conj. 1.007 - Gonzaga - Santos

tedesco@tedescohidraulica.com.br

www.tedescohidraulica.com.br

(13) 3394.1840
(13) 99743.3535

CONTROLE DE PRESSAO COM EFICIENCIA € SEGURANCA

Redutoras de Presséo

Retengéo

Controladoras de Nivel

Alivio e Seguranga

Vélvulas para sistema de cumbate a [ncéndu)

Ventosas

comercial, ao detalhar que o prédio é
dividido em cinco zonas de pressdo:
uma zona preparada para ser
pressurizada nos Ultimos andares,
umazona abastecida por gravidade e
trés zonas reduzidas, cadauma delas
com duas valvulas redutoras de
pressdo da Bermad, model o 420.
Cada estagdo redutoracontaainda
com umavavulaventosada
Bermad, que é um dispositivo que
eliminao ar darede, e com filtros
que protegem toda ainstalagéo,
também fornecidos pelaempresa.

Na construgdo civil desde 1984,
almpermec destaca-se por elevados
padrdes de atendimento na
prestacdo de servigos de
impermeabilizacéo, utilizando alta
tecnologia, os melhores produtos
disponiveis no mercado e vontade de
fazer sempre maise melhor. No
Morada Imperatriz a Impermec
empregou um sistemade
impermeabilizagdo com cimento
poliérico Viaplus 1000 e 7000 e
mantaasfaltica Torodin 4mm.

O edificio esta equipado com
tréselevadores Schindler S5500, que
possuem design exclusivo, onde as
cabinasdos elevadores sociaistém
acabamentos dos painéis em vidro,
tornando-astotal mente diferenciadas
em relacéo ao mercado. Os
elevadores Schindler oferecem o
conceito deflexibilidade, que
permite configurar projetos com e
sem casa de méaquinas, diferentes
tipos de design, além do conceito de
mobilidade verde, quetraz como
beneficio o minimo consumo de
energia. Esteseoutrosdiferenciais

estdo nos equipamentos instalados
no edificio a disposi¢ao dos futuros
moradores.

A Harco Engenhariafezo
projeto deinstalacbes de ar
condicionado, além defornecer e
instalar o equipamento de exaustéo
nagaragem do subsolo.

As pedras naturais foram
fornecidas e colocadas pelaM & C
Marmoraria. Conforme detalhou o
diretor Carlos Cavaca, 0s
apartamentos utilizaram granito
branco Dallas nas bancadas de
cozinha, no piso do hall deservicoe
no portal do elevador de servigo. Os

social e o revestimento dos portais
doselevadores sociaisreceberam o
granito branco Siena. O piso das
garagensfoi revestido com pedra
Miracema.

A Lumen [luminago forneceu os
produtos para as areas comuns,
incluindo escadarias, corredorese
garagens, além dailuminagéo dos
terracos de todas as unidades.
Segundo detalhou o diretor da
Lumen, arquiteto Roberto Capella,
as|luminérias sdo todas em aluminio,
com lampadas efitasde LED, o que
garante economiano consumo e
maior durabilidade.

A Xavel preparao lancamento
do préximo empreendimento
residencial em Santos, naRua1°de
Maio, 58, Bairro Aparecida, com
unidades de 1 e 2 dormitdrios.

11 3675.4934
0800 606 7054

Imp&rmec

KR Impermeabillizagdo e Servigos

« Impermeabilizacao e Isolamento Térmico e Projetos e Reformas
» Avaliacoes e Pericias « Recuperacdo Estrutural « Tratamento de Fachadas
« Projetos de Impermeabilizagao » Consultoria e Assessoria Técnica

www.impermec.com.br
impermec@impermec.com.br

Lumeniluminocio

vendas@lumeniluminacao.com.br

. Consultoria em lluminagéo

. Projetos Luminotécnicos

Rua Azevedo Sodré, 92 = Santos

Telefax (13) 3224.2009

Teah

Distribuidor e Assisténcia
Técnica BERMAD

Valvulas Redutoras de Pressdo
Medigdo Individual de Agua
Contas Individuais pela Sabesp

comercial@hidrotech.com.br

Tel. (13) 2202-3941

www.hidrotech.com.br

Perspectiva

Tel: 3468-5100

CONTATO@MCMARMO ngnia.cor.bn
WWW.MCMARMORARIA.COM, bR
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Agua das chuvas:
para irrigacao de

plantas, vasos

sanitarios, lavagem

de calcadas
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Sustentabilidade

Fotos Divulgagdo

By

Economia de atéO%

Sistema é uma forma
sustentavel de adquirir
agua

m arealidade dascrises
econdmicase hidricasvivida
pelos brasileiros nos Ultimos

anos, a populagdo passou a buscar
maneiras paradiminuir gastose
sobreviver aos cortes e
racionamentos, que assombraram o
pais em 2015. Paradriblar
problemas, uma opgao € aproveitar
as chuvas paraa captacéo de &gua
pelo telhado.

O sistemade captagdo gjuda a
economizar, em média, entre 30% e
60% de &gua e éfeitapor meio de
calhas que escoam aaguadas chuvas
para tubos. Desses tubos, as dguas
passam por dois filtros, o primeiro
um gradeamento, queretém asujeira
grossa, e depois por umatela, que
filtraapoeira. Em seguida, adguaé
despejadaem umacisterna.

A floriculturaEsalflores, em
Curitiba, no Parang, utilizao sistema
de captacdo de aguade chuvaha
cinco anos. A cisternaespecia do

empreendimento tem capacidade
paraarmazenar 30 mil litros, &gua
que é utilizada nos vasos sanitarios,
naregadas plantasdalojae para
lavar o piso, poisaaguaé cristaling,
mas nao potavel.

O gerentegera daEsdflores,
Bruno José Esperanga, explicaquea
normaexige que o aproveitamento
segjafeito pelo telhado e ndo pelo

1 v

T e At o _ﬁ

Aguas passam por dois filtros

solo, que possui contaminantes:
“Por experiéncia, € possivel
economizar cercade 30% a60% de
dgua. Mas, como 0 nosso gasto com
aregade plantasémuito grande, ja
atingimos umaeconomiade 80%. A
cada 200 metros quadrado de
telhado, conseguimos armazenar em
periodos chuvosos até 15 mil litros.
Como essadguando é potavel, elaé
utilizada paraamanutencéo daloja’.
O sistemanaescala
desenvolvidaparaaEsalflores pode
custar até R$ 40 mil. Porém, em
residéncias, acaptacéo de aguada
chuva custa, aproximadamente, R$ 4
mil. “E um investimento
extremamentevdido”, avalia
Esperanca: “Além de todo o
resultado financeiro, comum
consumo de agua até 60% menor,
estamos pensando no futuro do
planeta, reaproveitando umaagua
que até entdo ndo tinha
aproveitamento algum e que
contribuia parainundaces, jaque os
grandes centros urbanos sao
tomados por concreto e essa agua
n&o consegue ser absorvida
corretamente pelo solo”.

NBR 5626

Workshop esclarece
sobre instalacoes

hidraulicas

aplicagdo devalvulas
hidraulicaseminstalagBes

prediais é cadavez maisusual,
especia mente em prédios altos que
exigem controle dapressdo daagua.
Os cuidados no dimensionamento e
instalacdo destes equipamentos e as
novasexigénciasdaNBR 5626 (em
revisdo) foram o objeto do
workshop “Instalagdes Hidraulicas
Prediais’, redlizadoem 19 de
setembro, na sede daAssociagéo de
Engenheiros e Arquitetos de Santos.

A apresentagdo foi feitapelo
engenheiro Roberto P. Carvalho,
consultor técnico do segmento
predial daBermad Brasil, empresa
pioneirano desenvolvimento e
fabricac&o de produtos e solugdes
parao controle defluxo, nivel,
pressdo, perdas etc., em instalaces
hidréaulicas de edificios elevados.
Além de mostrar todas as novidades
gue o novo texto da NBR 5626
trarg, relacionadas ao controle de
pressao ou uso de valvulas
hidréulicas, o engenheiro detalhou o

gue representa cadaitem alterado ou
acrescentado ao texto original,
discorrendo sobre o impacto que
cada um tera nos projetos futuros.
Na segunda parte da apresentacéo o
temafoi o dimensionamento e
especificagdo dasvélvulas (tipo e
model0) eaaplicacdo em estacBes
redutoras de pressdo, aém da
definicéo de esquemasverticais.
O engenheiro alertou sobre
patol ogias encontradas em muitas
obras, decorrentes, em boa parte, de
falhas de projeto e/ou execugéo.
Foram apresentados cases
mostrando problemas que precisam
ser evitados, pois encarecem e,
muitas vezes, inviabilizam os
servicos de manutencdo. Entre os
cases, destacou o residencia
Morada de Imperatriz, implantado
pela Xavel Construtora, como um
bom exempl o de projeto e execucédo
deinstalagBes hidraulicas, incluindo
as estagOes redutoras de pressgo.
Mais fotos do evento em Gente
& Fatos, pagina 11 desta edicao.
Sandra Netto
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FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

—==—<e> ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
'Tel. 13 3223.2969

oficinafrotavento@uol.com.br

Rua Joao Eboli, 57 - Santos

FILIADO A

Associagio das Oficinas Reparadoras
de Veiculos da Baixada Santista
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HOTEISPOUSADAS

R'O HOTEL by BOURBON

—
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Divulgagéo

Rio Hotel
by
Bourbon
Curitiba
Batel:
héspede
com mais
conforto

Café da manha com
horario flexivel

ggundauni dade daBourbon
otéis & Resorts, o Rio Hotel
by Bourbon Curitiba Batel, na
capital paranaense, passou a
oferecer um servigo parafacilitar a
vidade quem precisasair mais cedo
por causa de um voo ou quer acordar
maistarde, parapoder descansar.
Trata-se do café damanhacom
horérioflexivel, aR$ 12, servido das
4 356 horas e das 10 as 11h30.

Alémdo horério diferenciado,
nova estrutura também permite
aos hdspedes consumirem os
alimentos durante o trgjeto até seu
compromisso, porque as frutas sdo
servidasinteiras, temiogurtes
fechados, e as bolachas e torradas
sdo de facil transporte.

O Rio Hotel by Bourbon
CuritibaBatel também anunciou seu
plano de modernizagdo, com a

substituicéo de todas as camas, e
novidades no setor de alimentos &
bebidas, com o In Samba
Restaurante e 0 In SambaBar, que
sfo integrados. Além disso,
corredores erecepcdo ganharam
novaidentidade visual e sinalizacdo
interna, que remetem aessénciado
lifestylecarioca: alegria, diversidade,
inovacdo e descontragao.

Paraos clientes que organizam
ou participam de reunides de
negaécios nacidade, o hotel dispde de
sala de eventos, office room
personalizado e of erece cardapio
exclusivo paraeventos, com opcoes
gue vao desde pizzas e lanchesin
box atéitensfuncionais.

O Rio Hotel by Bourbon
CuritibaBatel estalocalizado na
AvenidaVisconde de Guarapuava,
4.889, telefone (41) 3342.7990.

SAN RAPHAEL HOTEL

Sindnimo de tradicdo e qualidade no centro de Sao Paulo

Charmoso hotel localizado na drea nobre do centro da cidade, no arborizado Largo do Arouche,
praximo & Estagdo Republica do Metrd.
Acomodagoes confortaveis | Exceléncia em gastronomia | Ampla drea de eventos

R

SAN RAFPHAEL HOTEL

Largo do Arouche, 150 - Centro - S&o Paulo - SP
Toll Free 0800 014 8000 / reservas@sanraphael.com.br / www.sanraphael.com.br

Turismo & Lazer

Turtsmo
ltupeva

Cidade oferece variadas
atracdes a 70 quildGmetros
da capital

ntegrante do Circuito das Frutas,

Itupeva, no interior do estado de

S&0 Paulo, se destaca pelo
turismo rural, com passeios que
envolvem fazendas centenérias,
apiérios, grutas, alambiques, trilhas.
Também estdo na cidade os parques
tematicos Hopi Hari e Wet'n Wild e
0 Outlet Premium S&o Paulo. Para
curtir as vérias opgoes de lazer, uma
alternativa de hospedagem é o
Quality Resort & Convention
Center, no km 72 da Rodovia dos
Bandeirantes.

Itupeva estalocalizadaa 70 km
da capital e, no ambito do turismo
rural, umaatragéo imperdivel éo
Apiério NonaEmilia. Localizado no
pé da Serrado Japi, o local tem
como principal lemafornecer
produtos puros e naturais a base de
mel e outrosingredientes. Jano sitio
Sassafraz, € possivel atotal
integracdo dos visitantes com os
animais do sitio. O sitio oferece o
sistemade “colhe e pague”, no qual

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

rural em

Divulgacao

Quality Resort Itupeva: lazer combina descanso e diversao

o visitante pode fazer sua propria
colheitanahorta e pomar, e pagar
peloquelevar.

Na Quinta Nossa Senhora
Aparecidao visitante conhece a
producdo de vinho artesanal, visita
as parreiras, faz degustagéo de
diversos tipos da bebida e pode
adquirir vinho direto do produtor.
Paraquem prefere acachaga, no
Engenho NicaPretahadegustacéo
de brancas e amarelas envelhecidas,
licoresegeleias.

O Quality Resort & Convention
Center é estratégico paraconhecer
Itupevaecidades daregido,

combinando descanso e diversdo. O
resort fica em frente aos parques
Hopi Hari e Wet'n Wild, e ao lado
do Outlet Premium, e dispde de
infraestrutura de lazer para adultos e
criangas, como piscinaclimatizada,
campo de futebol e paintball, quadra
de ténis, fazendinha para os
pequenosinteragirem com os
animais e salas dejogos el etronicos.
As 220 acomodagdes contam
com wi-fi, ar-condicionado, minibar,
televisdo deLCD com TV acabo.
Com capacidade para 340 pessoas, 0
restaurante Trilheiros of erece
gastronomiade qualidade.

o . ¥
Gastronomia
na Patagonia
Chilena

|ém de hotéis exdticos, passeios

por trilhas deslumbrantes, spa
com tratamentos exclusivos, a
gastronomiadaReservaBioldgica
Huilo Huilo também éum grande
atrativo para quem pretende
conhecer essaregido da Patagbnia
Chilena. A reservaestalocalizada
préximo aNeltume, a860 km de
Santiago, e envolvediversos
ecossistemas em seus mais de 100

Divulgacéo

Cervejaria
Petermann na
Reserva
Biolégica
Huilo Huilo

mil hectares.
Além dos
trés restaurantes
deHuiloHuilo
(Nothofagus,
Club House Nawel e Meson del
Jabali), umaatragéo paraos
hospedes é a Cervejaria Petermann,
que oferece quatro opcBes de
cervejas artesanais, com producéo
médiamensal de 13 mil litros. Da
mais claraparaamaisescura—ede
menor paramaior graduagdo
alcodlica—, sdo elas: Pozo de Oro,
Pilmaiquén, Arrayanes e Piedras
Negras. A 200 metros da entrada
principal de Huilo Huilo, a
Cervejariatambém of erece cardapio
variado, com pizzas, sdladas e
tébuas de frios que harmonizam com
ascervejas. Maisinformagdesem
www.huilohuilo.com

Perspectiva

Day Use no
Dia das
Criancas

esmo caindo huma quarta-

feira é possivel aproveitar
o feriado de 12 de outubro com
diversio e sem a necessidade de
vigjar por longas horas. O
Terras Altas by Blue Tree Hotels,
localizado a 25 kmda capital
paulista, emItapecericada
Serra, preparou um Day Use
paratoda familia, com
atividades, brinquedosinflaveis,
monitoria, oficinasde pipae
Super Chef Kids, gastronomia,
contato com a natureza. O Day
Use custa partir de R$ 180, mais
taxas por adulto, e R$ 90 para
criancasde 7 a 12 anos, cortesia
para criancas de O a 6 anos.
Alémda programacao especial,
nesse valor também esta incluso
café, almogo, cha datardee
bebidas ndo alcodlicas, acesso as
areasfitness e lazer...
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Autoestima

Reprodugao

Bichectomia: popularizada
pelas celebridades

Removendo
gordura da
face

om uma anatomia

complexa, entre suas
multiplas e delicadas estruturas,
a face apresenta diversos
compartimentos de gordura, que
funcionam como coxins de
protecado. Entre estes
compartimentos, existe umque se
estende quase que ao longo de
toda a superficie lateral do rosto,
em plano profundo, desde a
témpora até proximo a
mandibula, recebendo o nome de
Bola ou Bolsa de Bichat. Na
regido do “ oco” da cavidade
oral (regido das bochechas) é
onde apresenta maior espessura,
podendo, quando em grande
volume, dar aspecto mais
arredondado ao rosto, com
importante componente genético.
“ A bichectomia é o nome dado a
retirada cirurgica de parte desse
compartimento de gordura,
visando modificar/afinar o
contorno facial” , explicao
cirurgido pléastico Ruben
Penteado, diretor do Centro de
Medicina Integrada.

O médico alerta que apesar
da grande euforia emtorno do
procedimento, aindicagéo ou
nao depende de avaliagcdo
presencial: “ A principio, homens
emulheres poderiam se
beneficiar, estando
desaconselhado o procedimento
para pacientes abaixo dos 16, 18
anos ou fora do peso ideal” .

Quando a hichectomia éfeita
sem associagao a outro
procedimento, acirurgia é
intraoral. Como o
compartimento de gordura a ser
alcancado encontra-se emplano
profundo (abaixo de estruturas
nobresdaregido facial), o
acesso através de peguena
incisdo na cavidade oral facilita
suaidentificagédo e manipulagéo,
minimizando riscos, que sdo 0s
comuns a qualquer procedimento
cirdrgico.

Tomar suplemento é regra?

Divulgagéo

Comum entre os praticantes de

musculacao, ele engorda ou

potencializa a malhagao?

svantagens damusculagéo
paraamulher sdo
indiscutiveis, poisa

atividade tonificaos miscul os, gjuda
no emagrecimento, nadefini¢do da
silhueta e até mesmo nareducdo da
celulite—favorecendo asalidee o
bem-estar, pois malhar beneficiaa
autoestima, 0 bom humor, fortalece
0 coragdo e acelerao metabolismo.

Por essas e outras razdes, cada
vez mais amulher aposta nessa
modalidade paraconseguir mais
belezae qualidade devida. Porém,
com tamanha populariza¢do, uma
guestdo se tornou recorrente entre o
publico feminino: tomar suplemento
€ umaregra para quem apostana
musculag@o? E ainda, esses produtos
engordam ou podem auxiliar o plano
deexercicios?

Como o uso de suplementos é
muito comum entre os praticantes
demusculag8o, muitas mulheres
creem quetdologoiniciem aprética,
devemfazer uso dealgum
suplemento e dai surge o medo de
engordar. Como boa parte delas

comecauma
rotinade
exercicios
visando
emagrecer,
muitas vezes
odilema
“suplementagéo
x balanca’
surge. O fato
€ que, antes
dequalquer
medida, é
preciso avaliar um
item primordia paraque os
resultados sejam alcancados: adieta.
De acordo com anutricionista
Sinara Menezes, da Nature Center,
este € um erro comum entre 0s
iniciantes: “Muitos comecam afazer
uso de suplementos sem ao menos
terem corrigido aalimentagdo. Além
de ser uma atitude perigosa, pode

surtir efeito contrario do esperado”.
De acordo com aespecidista, &
primordial que qualquer pessoa
queinicieumaatividade
fisicaprocure gjuda
profissional para adequar
seus habitos alimentares,
nao somente para
assegurar o alinhamento
dadietacom o treino, mas
também paraavaliar area
necessidade da
suplementacéo.
Quando se pratica treinos que
exigem adtaofertadeenergia, como a
muscul ag&o, o cuidado com a
alimentag&o deve ser redobrado—
sejaparaemagrecer ou paraganhar
massamuscular. Nessaatividade,
alguns nutrientes sdo extremamente
importantes para evitar que a
atividade cause danos aos miscul os:
guando a praticante ndo se alimenta
adequadamente, especial mente antes
dos treinos, existe o risco do corpo
utilizar os proprios musculos como
fontede energia, levando ao temido
catabolismo. Essa preocupacdo néo
deve ser exclusivadaquelasque
desgjam definir os musculos—
quanto mais desenvolvido o tecido
muscular, maisacelerado serao
metabolismo, favorecendo também o

emagrecimento.

Em vistadisso € natural que
muitas mulheresimaginem que
somente através da suplementacdo
sera possivel suprir necessidade
extrade energia. Porém, deacordo
com anutricionista, adieta
equilibrada é totalmente capaz de
preencher tal caréncianum primeiro
momento: “A principio, acorregdo
da dieta, principalmente no que diz
respeito aingestéo balanceadade
carboidratos e proteinas, € muito
mais eficaz e segurado que o uso de
produtos especificos.
Posteriormente, com aevolugdo do
treino, umanovaavaliacdo deve ser
feitaparaverificar seadietadeve ser
readaptada ou até mesmo
complementada por um produto”.

N&o se podeignorar a
praticidade do uso: especialmente
guando o treino evolui e aatividade
épraticadacom regularidade, o
aporte nutricional e cal6rico pode
ser maior, exigindo maisdadieta.
Considerando-se arotinamuitas
vezes corrida, muitas vezes resta
pouco tempo de dedicar-se aao
preparo das refeicdes. Neste
momento, 0s suplementos podem
ser coadjuvantes no plano
nutricional.

430 SALAO INTERNACIONAL

De 27 de agosto

a 12 de outubro 2016

realizacdo
Prefeitura de Piracicaba

Secretaria da Agdo Cultural

CEDHU Piracicaba

apoio cultural

ADJORI-SP

Interior do Lmno de Sao Faulo

informacgoes acesse: salaodehumor.piracicaba.sp.gov.br
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Indolor e ndo
(nvasivo

Accl inica Aurya Estética, na
apital paulista, langou a
nova geragao do Gel DLA, o
componente principal do
tratamento corporal ndo
invasivo, indolor, exclusivo e que
reduz no minimo 8 cmde
medidas na area abdominal em
uma sessao. Denominado DLA
Redux, o tratamento é um
procedimento estético seguroe
gue se mostra eficiente contra a
gorduralocalizada, celulitee
flacidez. Ao longo dos anos, com
mais de 6 mil tratamentos DLA
Redux executados, foram obtidos
resultados expressivos. O efeito
positivo ocorre devido a
combinagdo entreo Gel DLA e
uma técnica de aplicagéo que
envolve mais de 5 mil
movimentos coor denados e
combinados com a Sonoforese ou
Fonoforese, processo pelo qual
uma substancia é difundida por
ondas-ultra-sonicas através da
pele. Aofinal da sessdo o cliente
Vé o resultado comprovado pela
fita métrica, fotos e ao vestir a
sua roupa.




m Elétrica Sanchez, dosamigos
Pablo elrani Sanchez, agora
com uma nova marca — Sanchez
Light StoreEletricidadee
Iluminagdo — em novo ender ego:
Avenida Francisco Glicério, 481,
bairro Pompeia, em Santos. Dois
andares de novidades e conforto
para os clientes. Sucesso sempre,
Pablo elrani!

® Museu Catavento apresenta
até 15 de outubro, no Forte Séo
Jodo, em Bertioga, de segunda-
feiraadomingo, amostra
itinerante “Marie Curie 1867 —
1934”, desenvolvidapelo
Institute Curie de Parisem
homenagem afisicapolonesa,
Unicavencedorade dois prémios
Nobel em &reascientificas.

= Promovido pelo Secovi-SP, o
Sndicato da Habitacdo, acontece
dias 5 e 6 de outubro, das 9 as
18 horas, o Enacon, o encontro
das empresas especializadas em
administracao de condominios,
na sede da entidade, na capital
paulista.

® “O porto, acidade de Santos e
as adaptacoes climéticas: como
enfrentar os futuros desafios
ambientais’ €0 seminério
programado para 24 de outubro,
no Espago Monte Serrat, Praca
Correiade Méllo, 33, Centro de
Santos.

® Orquestra Philarmonica Sdo
Paulorealizajantar cultural de
gala, assinado pelo chef Erick
Domenico, em prol da
Temporada Premium de
Concertos 2017, em 16 de
novembro, as 20 horas, no Buffet
Colonial, Moema, capital
paulista.

= Com o tema “Ritmos do
Brasil”, a 242 Expo S&o Roque —
Vinhos eAlcachofraé opgédo de
passeio no Recanto da Cascata,
em Sdo Roque, de 7 de outubro a
6 de novembro, sempre as sextas,
sabados, domingos e feriados, das
10 &s 20 horas.

m Congresso Florestas Online,
de 17 a 22 de outubro,
diretamente em seu smartphone,
note, PC, com apoio da Embrapa
Florestas, para discutir a cadeia
produtiva de florestas plantadas.

® Com animagao do Grupo
Doctor’s Samba, aAssociagdo
Brasileirade Apoio e Combate a0
Cancer Infantojuvenil (Abraccii)
promove a 22 Noite da Pizza
Solidéria, no sdbado, 8 de
outubro, das 19 as 23 horas, na
Associacdo de Engenheirose
Arquitetos de Santos (AEAS).

Roberto Carvalho, Carlos Passos, Daniel Rezende, Antonio
Manoel Lopes de Carvalho e Alfredo Tedesco Jr.

Pinto e
Eduardo

Por SANDRA NETTO
www.blogdasandranetto.zip.net
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Workshop “ I nstalagcdes Hidraulicas Prediais’
movimentou a Associacao de Engenheiros e Arquitetos
de Santos, em 19 de setembro, com exposi¢oes do
engenheiro Roberto Carvalho, consultor técnico do
segmento predial da Bermad Brasil. Leia também
reportagem nesta edicdo, a pagina 8.

Profissionais
da Sabesp:
Willian, Edu
Godoy e
Juarez
Pereira de
Sa

Tiago Garcia, Marcelo Fontoura, Antonio
Linhares e Roberto Carvalho

Meateriais Elétricos
Lustres

Abajures

Projetos de lluminagéo
R. Luiz de Camdes, 198

Tels.: 13 3234.8024 / 3022 4554
elefricasanchez.com.br

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Ft:;.".".-'.'ahl

aLSL"IﬂB"l

. 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE
Tel. (13) 3234.7666

presmam@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP

\
Modelos Grandes e Pequenos
Drambuie Jeans = Le Clos

Maria Eugenia = Cancoon
Pau a Pique » Janaina Duarte

(13) 3284.2524
Centro de Compras Miramar - Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43 - Boqueirao/Santos
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montar o Temaki ao
Seu gosto

BRrRUNO ScarPA

Nebuta Temakeriado Praiamar
Shopping Center oferece um
ambiente bem tranquilo e sossegado
com cadeiras para os clientes

apones

esdejulho com osirmé&os comum diferencial: ao contrario da
pragade alimentacéo, naNebuta é
Khaled Bachir, afranquia permitido ficar acompanhado com
seu cdozinho. A temakeriaesta
localizada no piso superior, com
acesso facil pelaescadarolanteda
entrada principal do shopping.

siriosHiba, Abdullah e

consumirem, longedo barulho e

agitacdo dapracadeaimentagdo e

12

Mesa Litoral

cream cheese, cebolinhaegergelim).
Hatambém aopc¢éo de Salméo
Grelhado paraquem ndo é muito
adepto ao peixe cru e o Nebuta
Temaki (kani, salm&o, camardo, skin,
atum, shimeji, cebolinhaecream
cheese) —alémdeo clienteter a
Entre os Temakis, o que maisse  opgao de montar o Temaki ao seu

destacaéo Tradicional (salméo,

' §am()s | Teatro, Cassino e Recreio Miramar
e suas histarias AULSLCCVANIEND

0 exuberante Miramar foi teatro, cassino, cabaret, sala de cinema e area de lazer
completa, com rinque de patinagao e saloes de jogos. Era, de fato, 0 maior centro
de diversdes da América do Sul no inicio do século 20.

A AT .
Santos. Theatro & Casino Mir%

Bruno Scarpa

Ui

Nebuta: acesso
facil pela escada
rolante da entrada
principal do
shopping

Também ha
variedades de Sushi
eUramaki. No
Uramaki orecheio
ficaacritériodo
cliente, comos
ingredientesasua
escolha

O local estacom
uma promogao por
tempo
indeterminado, com
todos os Temakis a
prego Unico, desde o

mais simples ao mais completo.

A Nebuta Praiamar pode ser
encontrada nainternet em Facebook/
TemakeriaNebutaPraiamar efica
localizadaaRuaAlexandre Martins,
80, Aparecida, em Santos, e com
funcionamento de segundaa sabado,
das 10 as 22 horas, e domingo, das

12 as 22 horas.

do Boqueirdo

m dos espacos de
lazer mais badala-
dos de Santos, entre

1896 e 1939, era o Recreio
Miramar, inaugurado em
12 de janeiro na praia do
Boqueirdo. Conhecido por
ser “O Maior Centro de Di-
versdes da Ameérica do Sul”,
era um complexo de encher
os olhos, dada a variedade
de atividades que oferecia.

O Miramar foi responsavel
por tirar do Centro alguns
dos principais eventos de
lazer da cidade, inclusive
os bailes de Carnaval. Ja
em 1897, as “Batalhas a
Confetti”, ocorridas nas
alamedas do espago atrai-
ram a nata da juventude e
da sociedade santista para
o local. O Palacio Dourado
do Boqueirdo (outro apeli-
do do Miramar) era atragdo
em todo o estado de Sao
Paulo, pois, além de pro-

mover festas inesqueciveis,
mantinha um excelente ho-
tel, rinque de patinacio, es-
paco para shows musicais
(Music Hall), Cine-Teatro
(onde aconteceu, inclusive
a primeira exibicio de cine-
ma da histéria de Santos)
e o Cabaret Cassino, onde
centenas de pessoas dis-
putavam a sorte em mesas
de bacaré e na roleta. Até
corso automobilistico o Mi-
ramar organizou em suas
dependéncias!

O Miramar também ti-
nha um bom trabalho de
marketing e divulgava suas
maravilhas pelo estado. O
lema do Recreio era “Vai ao
Miramar, indo a Santos,
ainda mesmo que chova!”

Até o fim do Miramar foi
feito em grande estilo, com
o Carnaval de 1939, pro-
movido em parceria com o
Santos Futebol Clube. No

Conheca o trabalho desenvolvido pela Fundagao Arquivo e Memoria de Santos :: acesse o site www.fundasantos.org.br
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Oktoberfritz
agitara
franquias

ritz Restaurante Aleméo e

Cervejaria Artesanal realiza
em outubro e novembro a 132
Oktoberfritz, que agitara as
franquias que operam em oito
cidades (uma delas em Santos,
em 6 de novembro) espalhadas
pelos estados de Sdo Paulo e Rio
deJaneiro. A expectativa, no
total, éreunir emseisfinaisde
semana cerca de 10 mil pessoas
eservir mais de 9 mil litros de
chope, duastoneladas de eisben
(joelho de porco) e uma tonelada
de salsicha alema, tudo animado
com 85 horas de misica tipica
alema. O evento, naturalmente,
temcomo principal referénciaa
Oktoberfest de Munique, na
Alemanha, e serd acompanhado
pessoalmente pelo criador da
Fritz, o mestre cervejeiro alemédo
Jorg Franz Schwabe.

FUNDACAO

ARQUIVO E MEMORIA
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saldo do antigo cassino, um
imenso lustre, em rotacao,
espalhava pelo ambiente
miriades de estrelas caden-
tes, como que dando adeus
auma era de gléria e muito

brilho.

Outras curiosidades

No Miramar aconteceram
fatos marcantes para a his-
téria de Santos, como o fato
de ter ali ocorrido a primei-
ra exibigio de cinema na ci-
dade, em junho de 1897.

O lugar também testemu-
nhou a primeira transmis-
sdo radiofénica do litoral
paulista, promovida pela &
Radio Clube de Santos, em 1
1923.

O Miramar ficava no es-
pago hoje ocupado pelos
edificios Sdo Domingos,
Jangada e Caigara, na Ave-
nida Conselheiro Nébias
com a praia.

lagdo Arquivo e Memdria de Santos
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