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Aos 94 anos, Valenting
Leonel Vieira ensina
como dar e receber
com elegdncia
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sa IltOS tel'a Area portudria serd rew'taﬁzadam o Turismo
sede propria Projeto Porto Valongo

Além de novo prédio, Castelinho sera




c“l"h Especialista em etiqueta, Valentina Leonel
Vieirafala sobre o amor, presentes adequados e
0 romantismo que deve prevalecer entre os
casaisno dia 12 dejunho, na passagem de mais
um DiadosNamorados.............cccceueneneee Pag. 12.
Capa: fotos de Sandra Netto e Reproducao.

Sandra Netto

Presidente da Camara,
vereador Marcus de
Rosis detalhou os
investimentos

r

-

Vereadores e 0 prefeito Jodo Paulo Tavares Papa
visitaram as obras da sede prépria do L egislativo santista,
cujo término esta programado para 2010.......Pags. 5a 7.

Audiéncia publica convocada pelo vereador Hugo
Duppre (PMN) discutira as politicas publicas para
pessoas com deficiéncia em Santos............ccceveeee. Pag. 4.

Orientacao para
nao utilizar doses
inadequadas

A automedicacéo de fitoterapicos ndo é recomendada,
pois sdo medicamentos e como tal devem ser prescritos
por profissional qualificado..........ccccceeeveieieiiennens Pag. 10.

Memorial: a mais
alta necropole do
mundo, certificada
pelo livro dos
recordes

Empreendimento

A Memorial Necrdpole Ecuménica, de Santos, introduz
NOVO Servigo, que propor ciona acompanhamento musical
durante a cerimonia de sepultamento.................... Pag. 9.
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Opinido

nacdo brasileira necessita de uma vacina
A)ara salvar a ética. Desde Aristoteles, ela é

everenciada nos manuais e, a contrario
sensu, se alerta para os riscos de sua inexisténcia,
mas até hoje ndo se inventou a formula ou se
descobriu 0 gene — quem sabe 0 desvio sgja
genético? — que faz com que este ou aquel e cidadéo
tenha ou n&o ética. No Brasil, por algum motivo que
nao me atrevo a especificar, reconhecendo a
dificuldade de uma comprovacao cientifica, prolifera
uma elite claramente sem ética. Nao que no outro
extremo da piramide social o miseravel ou o pobre a
tenham. Afinal, para galgar degraus na escada
social muitos deles, de bracos dados com a elite,
pisardo na cabega dos pares... E s se fez esse
rapido exercicio para deduzir que a falta de ética
contamina, ou pode contaminar, pessoas de qual quer
classe ou mesmo faixa etaria — ainda que se admita
gue o0 incapaz ndo soubesse exatamente o que estava

Epidemia ética

fazendo. Dai a tese do caréter natural, quica
genético, ou quem sabe ambiental, a fazer vicgjar
com mais facilidade doenca... da alma (?). Nao
écrivel o que dizo sr. José Sarney e outros
senadores da Republica que desconheciam a
incluséo em seu salario de R$ 3,8 mil, desde 2008,
de auxilio-moradia, embora ocupem imével
funcional do Congresso. Como pode o ministro do
Supremo Tribunal Federal (STF), Joaquim Barbosa,
aludir a capangas do presidente do érgéo guardido
da Constituicéo Federal, Gilmar Mendes, e o bate-
boca nao prosperar. Afinal, quem fiscaliza o STF?
Né&o ha que se duvidar que ambos saibam o
significado das palavras. Dois exemplos singelos de
falta de ética, mas que faréo o leitor lembrar de
muitos outros, tdo ou mais emblematicos, e que nao
podem ser confundidos com cinismo, desleixo, inveja
etc., que sdo vicios de gente normal. Na Terra de
Gerson a falta de ética j& virou epidemia.

Lei antifumo é questao de
saude publica mundial

ALBERTO MURRAY NETO

governador José Serra

sancionou umalei que colocao
Estado de S&o Paulo nos patamares
dasregifes mais desenvolvidas do
planeta. Escrevo sobre alei
antifumo, aqual jadeveriavigorar ha
muito mais tempo, ndo somente em
Sao Paulo, mas em todo o Brasil.

Erraquemdiz quealei ndo é
congtitucional. A lei ndo proibe
aqueles que quiserem continuar
envenenando-se; que o fagam.
Apenas determina, com enorme
senso de responsabilidade publica,
que os demais cidaddos ndo sejam
obrigados a conviver com as
baforadas indesejavels dos fumantes,
em qualquer local que ndo sgjaasua
propriaresidéncia. Ninguém é
obrigado a ser fumante passivo, fato
que, comprovadamente, faz mal a
salide.

Os paises socid mente mais
adiantados do mundo ja adotaram
prética ha vérios anos. No
Canada, por exemplo, ha prédios de
escritorios que para se poder fumar
€ necessario estar, pelo menos, oito
metros distante do lado de fora de
suarecepcdo. Em Londres, javi
locais em que ndo se pode fumar em
areas abertas que ndo estejam, pelo

PRMurray

menos, 20 metros distantes do hall
de entrada dos edificios. Mesmo no
meio de algumas ruas, haretangulos
em que os fumantes devem estar
reunidos se quiserem cometer 0 mau
habito. N&o podem fumar sequer em
qualquer lugar das ruas. Todo o
mundo civilizado segue esse
caminho.

N&o se trata de mera perseguicao
aos fumantes, as empresas de
tabaco, ou intromissdo do Estado no
direitoindividual de cadaum. E uma
questdo de salide publica mundial.
Essa orientacéo global tem o conddo
de criar geragdes futuras muito mais
saudaveis, o que certamente
diminuirg, alongo prazo, os gastos

Murray Neto: lei
deve ser punitiva

dos Estados com tratamentos de
doencas originarias do hébito de
fumar. Esse dinheiro podera ser
investido em outras &reas da
medicina, em pesquisas para
desenvolver acurade outras
doengas.

Ser contraessalei éandar na
contramao do avanco. E isso ocorre
por interesses pessoais, ou
corporativos. N&o encontrei, por
enquanto, um sO argumento,
juridico, ou ndo, quejustifique a
possibilidade de fumar em ambientes
de convivio socia, tais como
escritorios, bares, restaurantes,
clubes, cafés, agénciasbancériase
outras. Quem fuma janéo notao
proprio cheiro insuportavel que
permanentemente exala e que tanto
incomoda as demais pessoas.
Também sou favoravel que os
estabel ecimentos que descumpram
lel sejam severamente multados
e, até mesmo, fechados. A lei ndo é
somente educativa. Deve ser
punitiva também.

Alberto Murray Neto &
advogado de Paulo Roberto Murray
— Advogados, em SAo Paulo.
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Santos

Porto Valongo

fomenta Turismo @

[ nvestimento revitalizara
area histérica do Valongo,
na entrada da Cidade

rto Vaongo Santos é o
proj eto que transformara area
de 55 mil m2, entre os

armazéns 1 e 8, em um complexo
turistico, nautico, cultural e
empresaria denivel internacional,
com terminal de cruzeiros, marina
publica, escritérios, restaurantes,
terminal de transporte aquavidrio,
entre outras ocupagoes.

A éreaestd sem uso haAmaisde
20 anos. Os estudos de viabilidade
técnica, econdmicaeambiental seréo
contratados pelo Municipio de
Santos e foram detalhados em maio
pelo prefeito Jodo Paulo Tavares
Papa, em exposi¢ao no sal&o nobre
do Paco. “Serdo destinados R$ 800
mil do financiamento do Banco
Mundia para os estudos’, disse.

Papa explicou o plano de
revitalizagdo da érea portuéria e sua
integracéo com aérea urbanado
Centro Histérico. Emboraaideia
segja de 2001, somente nos Ultimos
anos é que houve avango nas
negociagdes, que envolvem
entendimentos com o governo
federal. Em fevereiro de 2008,

Prefeitura e Codesp firmaram
convénio para desenvolver o
programa, com interveniénciada
Secretaria Especia de Portos.
Paraeliminar o tréfego de
caminhdes e trens em diregdo aos
armazéns ativos do porto, o trecho
do VValongo daAvenida Perimetral
terauma passagem em nivel inferior,
jadenominada“mergulh&o”. A
decisdo de construir 0 “mergulhdo”,
defendida pelo prefeito Papa e
confirmada pelo presidente da
Codesp José Roberto Serra, foi bem
recebida por empresarios,
sindicalistas e profissionais dos
setores portudrio e turistico.
“Jaexiste o projeto basico, e de
imediato serélangado o edital paraa
contratac&o do projeto executivo”,
informou o presidente da estatal. “O
custo da passagem subterrénea entre
osarmazéns 1 e 2 é estimado em

Cidade

cercade R$ 260 milhdes, dos quais
R$ 15 milhdes estdo previstos no
orgamento”. Serraacrescentou que o
Ibama condicionou a aprovacdo da
Perimetral a construgéo da passagem
subterrénea.

O projeto Porto Valongo
destinara os trechos terrestres e de
mar para diversos fins. Os armazéns
1 e 2 paragastronomia, atividades
comerciais e turisticas e produgédo
cultural eartistica. A érealivre sobre
0 “mergulhdo” setransformaraem
uma esplanada, integrando o Centro
Histdrico ao porto. O armazém 3
sera ocupado por escritorios e um
museu maritimo, eo 4 paraa
administracdo damarinae uma
escola nautica. Uma estacéo de
transportes aquaviarios de
passageiros e um deck para turismo
estdo programados para 0 armazém
5, enquanto o 7 tera uma unidade da

Projeto foi detalhado
por Papa em
solenidade no salao
nobre do Paco

Francisco Arrais/Secom PMS e Reproducdo

BaseAéreaeo
Ingtituto de Ciéncias
do Mar. A Petrobras
tera sua unidade de
apoio no 8.

A bordad’ dguaentre os
armazéns 1 e 4 serd ocupada pela
marina, enquanto a dreado 6 pelo
terminal de cruzeiros. Com previsdo
de receber natemporada 2009/2010
mais de 700 mil passageiros, o
segmento cresce a cada ano, etanto a
Prefeitura quanto a Codesp
concordam com a necessidade de um
segundo terminal do género.

As construcdes conhecidas
como casas de pedra também serdo
recuperadas com recursos do
projeto. A que fica entre os
armazéns 8 e 9 seraaprimeiracbra
executada pelo Porto VValongo: a
prefeituravai adequar o espago para
receber aunidade aquaviariado
Corpo de Bombeiros, junto ao
ponto de atracacdo do barco
Comandante Fleury. Ja a casa entre
0 3 e 0 4 funcionara como posto de
informages turisticas.

CAR (nvestiga
transporte em
ltanhaem

Céamara de Itanhaém

onstituiu dia 25 de maio
uma Comissdo de Assuntos
Relevantes (CAR) para analisar
0 contrato de concessao do
transporte publico e a qualidade
dos servicos prestados ha 13
anos pela Litoral Sul Transportes
Urbanos Ltda. “ Itanhaém
cresceu, tem hoje mais de 80 mil
habitantes e o servico prestado
pela empresa ndo atende as
necessidades da populagdo, ndo
acompanhou a expansdo dos
bairros, principalmente na
periferia do Municipio. H&
muitas reclamagdes’ , disse a
vereadora Regina Célia de
Oliveira (PT), que em mar¢o
acionou o Ministério Publico de
Itanhaém, solicitando a abertura
deinquérito civil para apurar a
gestao do contrato entre a
Prefeitura ea Litoral Sul, que
termina em 26 de janeiro de
2016. Em 1996, quando o
contrato de concessdo teveinicio,
atarifa de 6nibus custava R$
0,65. Hoje, o valor € R$ 2,00. No
ano passado, a Litoral Sul
transportou cerca de 1,8 milhdo
de passageiros, com 17 6nibus e
9 microdnibus. Além de Regina, a
CAR é formada pelos vereadores
Alexandre Alves (PSDB), Cicero
Domingos e Rogélio Ferreiro
Salceda (PR).

Ordem do Dia:

presentes com direito a voto.

-

ADJORI'SP

Associacio dos Jormais do
Interior do E

ASSOCIACAO DE JORNAIS DO INTERIOR DO
ESTADO DE SAO PAULO - ADJORI/SP

Convocacdo de Assembleia Geral Ordinaria

De acordo com o artigo 20° do Estatuto da Associacédo de Jornais do Interior do
Estado de Séo Paulo—ADJORI/SP ficam os seus associados, quites com as obrigagdes
estatutarias, convocados para Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 30
maio de 2009 (sabado), nas dependéncias do Hotel San Raphael, situado no Largo do
Arouche, 150, Sao Paulo, SP, as 9 horas, em primeira chamada, com a seguinte

1 - Gestdo Operacional de Planos de Midia;

2 - Periodicidade Auditada pela ADJORI/SP;

3 - Participacdo na ADJORI BRASIL;

4 - Participacéo na 12 Conferéncia Nacional de Comunicagao Social;

5 - Alteraces no Estatuto da ADJORI/SP;

6 - Assuntos diversos, desde que aprovados pela maioria absoluta dos jornais

o de 530 Faulo

Sao Paulo, 04 de maio de 2009.

Carlos A. B. Balladas, Presidente/

Santos, referéncia em saneamento

oavaliar o saneamento basico

das cidades com mais de 300
mil habitantes, o Ingtituto Trata
Brasil apontou Santos como o
quarto municipio com melhores
indices de saneamento do Brasil.

Operada pela Companhia de
Saneamento Bésico do Estado de
S&o Paulo (Sabesp), Santos
apresenta dados muito superiores as
meédias nacionais, se apresentando
como referénciano setor. “O indice
de perda, por exemplo, € de 18%,
muito abaixo damédiado pais, de
40%", revelou a pesquisa.

A liderancado ranking ficou com
Franca, no Interior de S&o Paulo, que
também é operada pela Sabesp. A
classificagao excelente do municipio
se da pelas métricas e certificages
internacionais aplicadas na unidade

de negdbcios, tanto na distribuicdo de
agua como no tratamento dos
esgotos. A estagdo de tratamento de
Franca é uma das mais modernas do
pais efoi aprimeiraregistradano
Ministério da Agriculturacomo uma
indUstriadeinsumos agricolas. A
cidade foi pioneirana producado de

Luiz Carlos Ferraz

Automacao das
comportas dos
canais: obras do
Onda Limpa, em
Santos

biossdlidos para o
aproveitamento, na
agricultura, dolodo
produzido em sua
ETE.

O Estado de S&o
Paulo conta, por
meio da Sabesp, com 112
municipios que conquistaram a
totalidade do abastecimento de agua
e da coleta e tratamento de esgoto.
Até 2018, a empresa pretende
universalizar os servigos de
saneamento bésico em todas as 366
cidades em que atua.
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® Juizfederal Leandro Paulo Cypriani julgou improcedente ag&o civil
publica movida pelo Ministério PUblico Federal de Santa Catarina para
impedir o uso de imagens fortes sobre os maleficios do cigarro nas
embalagens e pegas publicitérias. Magistrado ndo prestigiou a alegagéo
do MPF de que as imagens seriam inconstitucionais por violar
principios, tais como o da legalidade, da liberdade, da proporcionalidade
e da dignidade da pessoa humana.

® Conselho Naciona de == ~— e Sisema
Justica (CNJ) aprovou em | ot - Naciond
maio resolucdo quetraz .. ) - deArmas
asregras deimplantagio a (Sinarm)

e funcionamento do banco /@ recadastrou via

de dados on-line sobre o
perfil e o histérico dos
adolescentes que
cometeraminfragdes. A
partir de agora, juizes
dasVarasdalnfanciae da

Internet, de 13 de abril

,{ até 6 de maio, 4.446 armas em
todo o pais. A lei 11.922/09

/' prorrogou o prazo para
recadastramento até 31 de dezembro.

Juventude deverdo
realizar pessoalmente
inspecéo mensal nas
unidades deinternagéo e
medidas socio-educativas
para adolescentes que
estéo sob sua
responsabilidade.

® Como tema “ Quanto mais gente mais
quente” , a 42 edicdo da Campanha
Metropolitana do Agasalho esta nas ruas
para atender a populacdo carente da Baixada
Santista desde j&, quando as noites estdo
mais frias. A meta é superar o quase meio
milhdo de pecas de roupas do ano passado.

Leitora denuncia que dia 6 de maio acessou o site Ingresso
Rapido para comprar par de ingressos para o show “ Elas
cantam Roberto Carlos’, em 26 de maio, no Teatro Municipal
de SBo Paulo. A venda foi confirmada no site, com

demarcacgao dos assentos (B37 e B39 do balcao simples) e debitado no

cartdo o valor de R$ 397,40. Ao tentar retirar os ingressos, eles ndo
existiam. Pior, estavam esgotados e ndo pode presentear a mée no Dia das

Mé&es. Reclamou no SAC da empresa e foi mal atendida. Aborrecimentos

para cancelar pagamento, o dano moral etc. Nao tem alternativa, Renata:

para empresas que ndo respeitam os direitos do consumidor, Justica nelas.

Ingresse com ag&o no Juizado Especial e tenha paciéncia. Que sirva de

exemplo para usuérios e também empresarios que contratam essa

modalidade de venda. Renata Rodrigues Fernandez Viecili, por e-mail.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, Avenida Epitdcio Pessoa, 62,
Lj. 50, Boqueirdio, Santos/SP, CEP 11045-300, ou por e-mail:
redacao@jornalperspectiva.com.br
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=, ~ REFORMA
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e Pintura - Textura - Grafiato
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Audiéencia debate
politicas para deficientes

Luiz Carlos Ferraz

Hugo Duppre quer
ampliar programas de
acessibilidade

esidente da Comiss&o Especia

de Vereadores (CEV), quevisa
acompanhar em Santos as “Politicas
Publicas de Pessoas com
Deficiéncid’, o vereador Hugo
Duppre (PMN) convocou audiéncia
publicaparao dia 18 dejunho, a
partir das 14 horas, no Consistorio
daUniversidade Santa Cecilia
(Unisanta), Bloco M, térreo, na Rua
Oswaldo Cruz, 277, Bairro
Boqueirdo.

Hugo Duppre destacou a
necessidade de serem ampliados os
servicos publicos para os varios
tipos de deficiente, sgja diretamente
pela Prefeitura, ou mediante
convénio com o terceiro setor. “O
que ndo pode prevalecer é afaltade
atendimento e o descaso com as
pessoas que possuem necessidades
especiais’, afirmou, ao destacar que
Santos tem muito que avangar em
termos de acessibilidade.

“Hainimeros prédios e areas
publicas na Cidade que ainda hoje é
impossivel 0 acesso de um
cadeirante ou de um deficiente
visual, pelatotal faltade
sinaizagdo”, disse o vereador, a0
frisar quea CEV serafundamental
em relacionar esses espagos e exigir
providéncias do Poder Publico.

“Serd muito importante a
participacdo da comunidade”,

Cidadania

Hugo: ampliar o atendimento
as pessoas com deficiéncia

comentou. “Os assuntos a serem
tratados sdo relevantes e de interesse
de todos os quem defendem uma
sociedade maisjustae solidaria”’

Trés painéis, seguidos de debate
com os presentes, estdo
programados. No primeiro, para
desenvolver o tema “ Projetos de
Inclusdo Desenvolvimentos pela
SecretariaMunicipa de Educagéo
(Seduc)”, haveraexposicdes de
Débora Mercedes Ramos Pinho,
Chefe da Sessdo de Atendimento as
Necessidades Educacionais
Especiais, Susanna Artonov, Chefe
da Coordenadoria de Politicas
Educacionais.

O segundo painel sera sobre
“Acessibilidade’ e terd exposicOes
de CédliaReginaA. Diniz, presidente
do Condefi, o Conselho Municipa
para Assuntos das Pessoas

Deficientes; e Luciano Marques de
Souza, Coordenador de Defesa de
Paliticas para Pessoas Portadoras de
Deficiéncia

Jaoterceiro e Ultimo painel
abordara o “Esporte e seus Valores
nalnclusdo Socia”, com palestra
Paulo Eduardo Chieffi Agaard, o
Paué, atleta paraolimpico, campedo
mundia de Triathlon (2002), autor
do livro biogréfico “ Caminhando
com as proprias pernas’.

A CEV também é formada pelos
vereadores Adilson dos Santos
Janior (PT), Fabio Alexandre Arajo
Nunes (PSB), Geonisio Pereira
Aguiar (PMDB), Marcelo Del
Bosco Amara (PPS), Odair
Gonzalez (PP) e Sadao Nakai
(PSDB).

ESPORTE - Japaragerar
subsidios as politicas publicas de
apoio ao Esporte em Santos, Hugo
Duppre convocou audiéncia publica
para o dia 24 de junho, a partir das
14 horas, também no Consistério da
Unisanta. Dois painéis estéo
programados e serdo seguidos de
debates. No primeiro, o nadador
Ricardo Prado falaré sobre “ Esporte
de Alto Rendimento”, enquanto no
segundo, o especidista Leonardo
Lamas abordara “ Esporte Escolar”.

O vereador, que preside a
Comissdo Permanente de Esportes,
Turismo e Diversdes do Legidativo,
explicou que as prioridades das trés
areas devem ser constantemente
analisadas para se gjustarem a atual
realidade do Municipio.

Unisanta atende pacientes especiais

Sandra Netto

Faculdade de Odontologiada

Unisanta, em Santos, mantém
um Nucleo de Atendimento
Odontol 6gico para Pacientes com
Necessidades que éreferénciana
Baixada Santistano atendimento a
pacientes portadores de deficiéncias.
O servigo é coordenado pela
professora Rosangela Al Maluza
Florez e executado pelos alunos do
quarto ano de Odontologia

Segundo contou Rosangela, o

atendimento era feito como parte da
disciplinaClinicade Odontologia
Integrada, mas devido ao
crescimento da procura, foi criado o
nlcleo. “A UnisantaéaUnica
universidade a fazer esse trabalho na

Baixada Santistae Grande ABC”,
afirmaadiretora, frisando que o
paciente ndo tem nenhum gasto:
“Trabahar com pacientes especiais
émuito gratificante. Apesar de os
profissionais terminarem o dia
cansados, o trabalho é umalicdo de
vida paratodos’.

Nucleo de Atendimento
Odontolégico é
referéncia na Baixada
Santista

O atendimento é feito as tercas-
feiras, apartir das 19h30, na Clinica
de Odontologia, na Rua Cesério
Mota, 8, 2° andar. Além dos 92
alunos quartanistas e da
coordenadora, participam os
professores Rafael Campos, Débora
Rapaport, Vera Lucia Oliveira,
Marilene Bargas, Maurilio Malavasc
e os ex-alunos Pedro Guimaraes,
Rogério Peres, WilmaLiae Fernanda
Doglio. Paraagendar um horério,
basta ligar para (13) 3202.7154.



Construcao

Legislativo santista tera casa propria

Sandra Netto

Obras envolvem

Término de

O “Castelinho” preservara suas

~ obras esta caracteristicas originaisnafachadae,
constr ugao de um I‘~10VO programado internamente, sofrerd uma ampla
prédio e recuperacdo do parajulho remodelac0. A recuperacio desse
antigo “ Castelinho” de 2010 prédio antigo ainda esta em fase de
orcamento e abrigarg, aémdo
gabinete da presidéncia e assessoria,
iceroneados pelo presidente esta a Secéo de Assessoriadas
Marcus de Rosis (PMDB), adequandoa  ComissOes Especiais e Permanentes,
0s vereadores de Santos areado DiretoriasLegidlativae
fizeram em maio visitatécnicaas antigo Administrativa, Patriménio e
obras da futura sede do L egidativo, “Castelinho”,  Almoxarifado.
naAvenida Senador Feijo, naVila inaugurado Ja o novo prédio, cujas obras
Mathias. Sonho de sucessivas em 1909, que  estdo em andamento, terd &rea
legidlaturas, a casa propria esta abrigou construida de 4.813 metros
programada para ser inauguradano durante anos  quadrados, e contemplara, no térreo
segundo semestre do ano quevem e aunidadedo e em trés pavimentos, espacos para
centralizara todas as atividades da 6° todos os demais departamentos do
Cémara. Hoje elas estdo distribuidas Grupamento  Legidlativo, auditério, plenério, sala
no Pago Municipal e em prédio delncéndio, de exposicdo e 24 gabinetes para uso
adugado naRua XV de Novembro. coma dos vereadores.

As obras sdo desenvolvidas construgéo Acompanhado dos engenheiros
desde julho do ano passado pela deum daGalvéo e daCamara, de Rosis
Galvéo Engenharia S/A, quevenceu edificio explanou sobre anecessidade da
aconcorrénciapublica. A empresa anexo. nova sede. Ele destacou que o .

SCNRO QUE
VOTORAGO

NOVA SEDE CAMARA MUNICIPAL DE SANTOS

A nova sede do Legislativo de Santos & mais um projeto com a marca da
parceria Votorantim Siderurgia e Galvdo Engenharia. O aco utilizado na
obra foi o CA 50, o vergalhdo da Votorago, fabricado com tecnologia de
tltima geragdo, que esta realizando o antigo sonho da comunidade santista.

Y7 Votorantim

Siderurgia www.votoraco.com

Votoraco

0 A B VitErantem,
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®Legislativo
santista tera
casa propria...

contrato, no valor de R$ 15 milhdes,

é executado deformacriteriosae,
conforme as projegdes, 0
investimento compensara a
economiacom o aluguel de R$ 60
mil mensais e manutencao
permanente do prédio da XV de
Novembro. “O atual local até
deprime o trabalho legidlativo”,
ressaltou.

Engenheiro, o prefeito Jodo

Paulo Tavares Papa foi pela segunda

vez conferir o andamento da obra.
“Essa obrafortalece arevitalizacdo
de todo 0 seu entorno, pois faltava
alguma coisa que desse um novo
impulso aeconomiadaVila
Mathias’, disse Papa, ao destacar a
harmonia do projeto arquitetonico
do anexo com o “ Castelinho”.

Papa acrescentou que aterceira
etapa da linha do bonde turistico
passara em frente a nova Camara,
onde esta programada uma parada.
“Serdmais um ponto turistico do

Centro Histérico”, afirmou, frisando

que aVila Mathias possui comércio

Construcao

dindmico e, com asmelhorias no
entorno da Camara, com transporte,
iluminacgo, presenca da Guarda
Municipal, aregido teramais
seguranga.

A Galvao é responsavel pelo
projeto executivo, elaborado de
acordo com o projeto bésico da

da SecretariaMunicipal de

Cémara e do arquiteto Ney Caldatto,

| Entregamos em todo o Litoral Paulista

1!{0 IJI.
B'.IILIUNUL

L L
BELGBE
I.H!l.l bOADE
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Telefax:

0y 3422.1795

Blocos Estrutural e Vedagdo
Piso Intertravado
Lajes Trelicas

fabric.bechelli@uol.com.br

MwhoéoaSp  TTRSIGAe

Confianca e

Sandra Netto

Plangjamento (Seplam). O projeto
contempla um pétio com cobertura
em vidro laminado e um espelho

d &guacircundando aplenaria.
Juntos, auditério, plenariae gaeria
tém o formato de um cubo irregular.
Todas as dependéncias sdo dotadas
de acessibilidade e estéo dentro do
padréo do Conselho de Defesa do
Patriménio Cultural de Santos
(Condepasa).

O engenheiro Carlos Henrique
Campos Ferreira, da Galvéo,
ressaltou que as obras do novo
prédio est&o dentro do cronograma.
Eledetalhou quejafoi executada
todaaparte de demolicdo ea
fundacdo estaem fasefinal. Elaéno
sistema de sapatas, com previsdo de
136, que atingiréo de 80 centimetros
até 4,5 metros de profundidade.

Todo o concreto utilizado na
obra éfornecido pela Supermix. Na
superestrutura, além do concreto
Supermix, esta sendo utilizado o
vergalhdo CA 50, daVotorago, que é
fornecido cortado e dobrado. O

Prefeito Papa presente na
visita técnica com
vereadores: nova sede tem
apoio do Executivo

sistema agiliza 0s servigos, pois o
aco é entregue na quantidade certa,
conforme o projeto original,
evitando desperdicio e deixando a
obralimpa.

Carlos Henrique frisou que esta
em execucao a superestrutura da area
onde funcionar&o os gabinetes dos
vereadores e 0 setor administrativo,
enquanto a superestrutura da
plendria estara concluida até meados
de julho. Ao mesmo tempo, estéo
sendo iniciadas as obras de alvenaria,
instalacdes el éricas e hidraulicas.

Naalvenaria sdo utilizados
blocos de concreto tipo vedagéo,
fabricados pelaBechelli, de
Itanhaém, com descarga pal etizada.
A Bechelli também fornece
plataformas, garfo e carros
paleteiros.

Até o momento, conforme
revelou o engenheiro daGalvéo,
tudo que foi executado representa
um gasto de aproximadamente R$
2,7 milhGes. “Vamos atingir o
objetivo de entregar o prédio em
julho do ano que vem, quando
termina o prazo contratual”,
asseverou.

O engenheiro comentou algumas
dificuldades da obra, citando que
todo o subsolo é formado por uma
rocha praticamente continua, a partir
de 30 a 40 centimetros até chegar 4
metros de profundidade. Somado a
isso, 0 prédio do “Castelinho” é
tombado pelo patriménio histérico e
completa um centendrio neste ano, o
guelimitao gabarito danova
edificacfo.

Diante dessas circunstancias,
parafazer afundagéo do novo
prédio néo foi possivel implodir a
rocha, 0 que poderia causar danos a
estrutura da antiga construgéo e
mesmo repercussdo ha encosta do
morro. O estudo para contornar a
situacdo indicou o desmonte afrio,
com perfuratriz e cunha hidraulica.

Habitacao | Rodovia | Infra-estrutura
Telefax (13) 3372.5763

www.galvao.com | galvao@galvao.com
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Valorizacao do patrimonio,

s vereadores que
acompanharam avistoria
ficaram entusiasmados com o ritmo

dos trabalhos e as perspectivas de
um local mais adequado ao trabal ho.
Para Hugo Duppre (PMN), o
investimento do Legidativo
beneficiando so os vereadores e
funciondrios do poder municipal,
que terdo salas com melhor
infraestrutura, mas especialmente a
populagdo santista. “As novas
instal agbes facilitardo o atendimento
a0 municipe. A VilaMathias tem
facil acesso de todos os pontos da
cidade e esta muito proxima do
Centro. Além disso, estamos
recuperando o patrimonio
histérico”, afirmou.

“E um sonho que esta sendo

concretizado”, enfatizou o vereador
Roberto de Jesus (PMDB). “A
Camaradeixarade pagar auguel e
tera sua casa propria, que € a casa do
povo”. Ele também destacou a
revitalizagdo do patriménio ea
facilidade de acesso. “Estaremos
perto de tudo e, como frisou o

facil acesso...

Construcao

Fotos Sandra Netto e Reproducao

Acordo beneficia

Antigo prédio do ad d d ;
"Cas?eli?\ho" sera prOdugaO e / 7 ; Ora 135
recuperado:
ponto historico ara garantir mais rapidez, técnico da CDHU, Jodo Abukater.
na linha do qualidade e menor custo na As partes se comprometeram a

bonde turistico producdo de moradias para a
populagéo de baixa renda, a
Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU),
a Associacdo Brasileira de
Cimento Portland (ABCP) ea
Associagdo Brasileira da
Construcao Industrializada do
Concreto (Abcic) firmaram acordo
de colaboracao técnica.

A parceria vai possibilitar o
desenvolvimento de sistemas
construtivos industrializados, que
serdo aplicados na producao de
habitacOes de interesse social.

O documento foi assinado pelo
secretario de Estado da Habitagéo
e presidente da CDHU, Lair
Krahenbiihl, o presidente da
ABCP, Renato José Giusti, o
presidente da ABCIC, Carlos
Alberto Gennari, e o diretor

elaborar projeto executivo e
fornecer elementos técnicos para a
producéo de, inicialmente, 3.600
moradias populares na Capital.
Serdo apartamentos
desenvolvidos a partir de
sistemas em concreto pré-
moldado, que s8o mais baratos,
de rapida execugao e boa
qualidade.

“ E um marco na
administragdo pblica. A
colaboracdo dessas entidades vai
permitir que sejam construidas
mais moradias em menor espacgo
de tempo”, disse 0 secretério Lair.

Giusti acrescentou que o
grande desafio do Governo do
Estado em acabar com o déficit
habitacional sera superado coma
soma dos esfor¢os, empenho e
dedicacéo das partes envolvidas.

prefeito, alinhado bondejafoi

ampliada para passar aqui na

frente”. A
Sadao Nakai (PSDB) destacou

que o novo Legidativoterda

vantagem de integrar num mesmo

espaco os vereadores e a Mesa -

Diretorada Cémara, démde -

beneficiar a populagéo, que . .

tera mais conforto no ’ l

atendimento e ao participar "

das sessdes: “Vejo como |

umagrande evolucio paraa = | ' . L

Cidade e paraos .

legidadores’.

e
Maquete -3
eletronica da
nova Camara

)

facilitando a construcao civil

Concreto de Alta Tecnologia,
presente nas pequenas e
grandes obras da Baixada Santista.

Tews. (13) 3464.1664 ¢ 3464.6813

www.supermix.com.br « saovicente@supermix.com.br
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Habitacao

Pronta a primetra casa-modelo

Clovis Deangelo/Imprensa CDHU

Entre os diferenciais, o
terceiro dormitério,
aquecimento solar etc.

primeiracasa-modelo da
Companhia de
Desenvolvimento

Habitacional e Urbano (CDHU) foi
inaugurada em maio pelo presidente
da empresa e secretério de Estado da
Habitag8o, Lair Krahenbihl. A
unidade faz parte do
empreendimento que esta sendo
construido em Sertdozinho, no
interior de S&o Paulo.

O novo padréo desenvolvido
pela CDHU visa oferecer conforto e
qualidade de vida a populacdo e
incorporabeneficios e facilidades,
como o terceiro dormitdrio,
aguecimento solar, piso ceramico em
todaacasa, azulgjo nacozinhae
banheiro, pé-direito ampliado de 2,4
para 2,6 metros, lgje, esquadrias de

aluminio, estrutura de metal no
telhado em substituicdo a madeira,
abrigo parabotijéo degase
cobertura na &rea de servigo, muros
divisorios entre osimoveis e

tratamento paisagistico das ruas,
calgadas e espagos livres.

A partir de agora, 0s
empreendimentos da Companhia
também atenderdo os parametros de

Sertaozinho: unidade
com o novo padrao de

==~ construcao da CDHU

acessibilidade do Desenho
Universal, que estabelece
conceito arquiteténico
adaptavel para permitir
facilidade no uso damoradia
por qualquer individuo com
dificuldade delocomocéo,
temporéria ou permanente.

O secretario anunciou que
todos os canteiros de obras de
empreendimentos da CDHU
distribuidos pelo Estado terdo
uma casa-modelo previamente
edificada, que servirade
referénciaparaas demais
unidades em construcdo. A casa
inauguradaem Sertdozinho éa
primeirade umasérie que sera
apresentada em diversos municipios
do Estado.

Moradia Popular

Governo apresenta acoes no 11° Encontro

s programas de interesse

social que a Secretaria de
Estado da Habitacdo e a
Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU)
estéo desenvolvendo foram
abordados no 11° Encontro
Estadual de Moradia Popular. O
evento foi promovido pela Uni&o
dos Movimentos de Moradia
(UMM), em Sho Paulo, e teve
como tema “ Desafios e
Implementacéo das Politicas
Publicas de Habitacdo” , coma
discussdo do Plano Estadual de
Habitacao, o acesso a terra
urbanizada, a autogestdo como
modelo para construcao e o
impacto do Programa Minha
Casa, Minha Vida, langado pelo

Governo Federal.

O assessor da CDHU, Antdnio
Lajarin, representou o secretario da
Habitacdo, Lair Krahenbuhl, e
destacou os programas
habitacionais que estéo sendo
realizados pelo governo estadual:

“ As moradias sao erguidas segundo
um novo padr&o de construgéo,
inovador em nosso pais. As casas
S30 maiores, com dois e trés
dormitérios, pé-direito mais alto,
aquecedores solares, pisos e
azulejos, entre outros itens que dao
qualidade de vida aos moradores” .

Outra iniciativa enfocada por
Lajarin foi o Programa “ Cidade
Legal”, que esta contribuindo para
regularizar moradias no Estado. O
programa oferece auxilio técnico as

prefeituras conveniadas na
regularizacdo e na averbagao dos
empreendimentos. Ele também falou
sobre a“ Lel de Emolumentos”,
aprovada pela Assembleia
Legislativa em dezembro de 2008,
que reduziu o custo para registrar
umimovel de interesse social. O
valor que poderia chegar a mais de
R$ 2.200 caiu para cerca de R$ 200.
A secretaria Nacional da Habitacao,
Inés Magal hées, reconheceu o
mérito da lel. “ Os proprietérios
terdo mais facilidade para obter as
escrituras dos seus imoveis’, disse.
O programa Vila Dignidade
também esteve na pauta do
encontro. Segundo 0 assessor da
Secretaria de Habitacao, ele prevé a
construcéo de peguenas vilas

voltadas a populagéo acima dos

60 anos e com renda de até dois

salarios minimos, com moradias
adaptadas e funcionais.

Além das medidas que estéo
sendo implementadas, Lajarin
informou que a CDHU podera
desapropriar as areas
apresentadas pelas associagoes
comunitarias, quando elas ndo
conseguiremlocal paraa
edificacio de moradias.

Aofinal, reiterouo
compromisso do governo estadual
emenfrentar o déficit habitacional
que atinge todos os municipios
paulistas, com prioridade as
regides metropolitana de Sdo
Paulo, Campinas e Baixada
Santista.

%
FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO ¥&

FILIADO A

"Tel. 13 3223.2969

oficinafrotavento@uol.com.br

Avsaciagim das {ficinas Beparaduras
e Volcubss ila Reivads Ssnilsts LY

Rua Joao Eboli, 57 - Santos

Por FLAvIA FERRAZ

Ecohouse—A
Casa
Ambiental-
mente
Sustentével |
Manuel
Fontes,
Stephanie
Thomas e
Sue Roaf | Bookman | R$
168,00

Uma étimafonte de
inspiragdo para arquitetos,
projetistas e construtores
preocupados com a
sustentabilidade mundial. A obra
traz informagdes sobre novos
materiaisetecnologiasdebaixo
impacto, além de estudos de
casos internacionais, que
demonstram o projeto
sustentavel na prética

Modernism
Rediscovered
M oder nismo

. Redescoberto
- (edicéo
portugués/
italiano/
espanhol) | Julius Shulman e
Pierluigi Serraino | Taschen
do Brasil | R$ 119,90

H
Wl Fetw s e

&

..-'g_,i

Os arquivos abandonados de
Julius Shulman mostram um
outro lado do modernismo,
esquecido durante anos. Ao
reunir quase 250 trabalhos, a obra
paga um tributo a essas
importantes, embora menos
conhecidas, contribuigdes a
arquitetura moderna.

Saber ver a
arquitetura
| Bruno
Zevi | WMF
— Martins
Fontes | R$
45,70

Segundo Zevi, paraensinar
“asaber ver aarquitetura’, é
preciso, antes de mais nada, uma
clareza de método. A intengéo
deste livro € compendiar e
esclarecer os resultados mais
recentes da critica arquitetonica.
Uma contribui¢do importante
para os arquitetos atuais.

Dicas e sugestdes para
flaviaferraz@jornal pergpectiva.combr
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26 ANOS

Empreendimento

Memorial amplia servicos

Necropole mais alta do
mundo inova e oferece
musica no sepultamento

0 completar 26 anos de
atividades em Santos, a
Memorial Necrépole

Ecuménicaresolveu maisumavez
inovar: para que 0 momento da
despedidafinal sejaamenizado com
boas |lembrangas, a necrépole mais
altado mundo, conforme o The
Guinness Book of Records,
introduziu um novo servico, que
proporciona acompanhamento
musical duranteacerimoniade
sepultamento.

A ideiafoi desenvolvidapelo
empresario Pepe Altstut, presidente
do Grupo Altstut, ao explicar que a
familiateraadisposicao
instrumentos que produzem som
macio e aveludado, como o sax
soprano ou o flugel horn, e podera
escol her entre um repertério com 50
mUsicas de todas as épocas,
nacionaiseinternacionais.

“Este servico € uma opgao da
familia’, frisou Pepe. “Hamusicas
gue marcam aexisténciade uma
pessoa, e sua execucdo, nesta hora
t&o emotiva, pode ser um aento
para anova etapa da vida dos
familiareseamigos’.

O empresario afirmou que a

inovacdo foi pensada durante varios
meses, sendo avaliada sob diferentes
angulos. Afinal, por ser inédito, o
Servigo tem a preocupagdo de
preservar o respeito e estar de
acordo com atradiciona ceriménia.
“A Memorial sempre primou
por um atendimento diferenciado,
procurando dar todo o respaldo e
suprir as necessidades dos clientes.

Fotos Luiz Carlos Ferraz e Arquivo Memorial

Costumo dizer que o que a
Memorial oferece, s aMemoria
pode oferecer. E amusica, com toda
certeza, € capaz de proporcionar um
climade paz na hora da despedida’,
disse Pepe Altstut.

As composi¢des serdo tocadas
por profissionais experientes, entre
0s quais Roberto Bendas, professor
de saxofone, clarinetaeflauta

Roberto Bendas:
som macio e
aveludado do sax
soprano ou
flugel horn

transversal, que
estudou na
Universidade Livrede
MUsica, de Séo Paulo,
e atuou no Coral
Franscischini e Cora
Tirolli, Almanague
Jazz, Banda
Jazzileira, entre
outros grupos
musicais.
Coordenador do
novo servico, Bendas
salientou que as
composi ¢des serdo executadas com
som ambiente, controlado e baixo
volume. Ele informou que, para
facilitar a consulta e a escolha pelos
clientes, o repertério com 50
musi cas, destacando cléssicos de
Roberto Carlos, Pixinguinha, Henry
Mancini, Schubert, Gounod, esta
disponivel no site da Memorial, em
www.memorial santos.com.br

Recorde esta
no The
Guinness Book

Memorial esta certificada pelo

livro dos recordes, o The
Guinness Book of Records, como “a
necropole mais altado mundo”. A
certificagdo foi concedidaem 1990,
quando o primeiro edificio atingiu a
altura de 47 metros. Atua mente,
com a construgéo de novos prédios,
0 ponto mais ato da necrépole esta
a 55,16 metros de atura.

Segundo informou Pepe Altstut,
um detalhado dossié esta sendo
preparado para o Guinness Book
visando homologar o novo recorde.
A pretensdo € que ainda este ano
uma representacdo do Guinness
venha a Santos parafazer a
confirmaco oficial.

Além disso, o titulo de
necropole mais altado mundo
devera continuar pertencendo a
Memorial por muito tempo. Afinal,
no conjunto de cinco prédios esta
sendo erguido um novo edificio de
31 andares, que chegardaaturade
113,91 metros — equivalente aum
residencial de cercade 40 andares.

As obras sdo desenvolvidas de
forma programada e est&o em fase de
acabamento os 8°, 9° e 10° andares.

Servico — A Memorial Necropole
Ecuménica esta localizada a Av. Nilo
Pecanha, 50, Bairro Marapé, em
Santos. Informacdes pel o telefone
(13) 3257.3939, 3226.4900 e
0800.77.0.77.34 (24 horas).

Diferenciais ndo téem comparacao no planeta!

A implantacdo daMemoria teve
inicio em 1983 €, ao longo dos

anos, a necropole agregou tantos
diferenciais paraatender afamiliano
momento da despedida ao ente
querido que ndo ha termos de
comparacdo com empreendimentos
similares em qualquer parte do
planeta. Entre outros detalhes desse
empreendimento sui generis, a
Memorial possui localizacdo
privilegiada, no centro geografico de
Santos, o que facilitao acesso de
qualquer ponto do Litoral Paulista
A seguranca é 24 horas, com
monitoramento por meio de circuito
fechado de televisdo. O atendimento
édiaenoite, com enfermariade
plant&o. A higiene e conservacdo sdo
excelentes.

Além de cemitério vertical, a
Memorial possui Crematorio,
Mausoléu, Cinerdrio e Ossario — e

Além de Cemitério,

Crematorio, Mausoléuﬁ

Cinerério e Ossario— = /"
ey Y
e AR e R

foi implantada numa &rea onde
ocupa apenas 10%, sendo a grande
parte constituida por mata
preservada, com animais silvestres
em viveiros autorizados pelo Ibama,

lagoacom cascata e gruta, numa
ambientaggo impar paraoracéo e
meditac&o.

“O cremat6rio daMemoaria éo
primeiro particular daAmérica

Latina’, frisa Pepe Altstut, ao
referir-se a0 sistema implantado em
1998 e que dispbe de moderna
tecnologiaem cremago individual .
“Com instalacBes amplas, o
crematdrio é dotado de um auditorio
com poltronas, com capacidade para
100 pessoas, e oferece todo 0
conforto para os familiares e amigos
nahomenagemfina”.

O Mausoléu é uma érea
exclusiva, reservadaespeciamente
parafamilias que valorizam a
preservacdo de sua histéria para as
futuras geragdes. O ambiente oferece
um conjunto de 9 l6culos e pode ser
decorado de acordo com avontade
dafamilia. “Nao hanadaigua em
cemitérios particulares no mundo”,
enfatiza Pepe.

O Cinerério, onde sdo guardadas
urnas com cinzas, possui quatro
alas, e estaimplantado em ambiente

que transmite paz e tranquilidade. Ja
0 Ossério é mais uma aternativa
paraa preservagdo damemoriado
ente querido, num espaco
especiamente planejado para esta
finalidade.

A Memoria contaaindacom
salas de veldrio climatizadas e com
suite, dotadas com servico de
hotelaria, para atender eventuais
necessidades de parentes que
necessitam repousar. E junto ao
complexo, possui estacionamento,
café e restaurante.

A Memoria redlizadois
projetos sociais: 0 Esportivo, com o
patrocinio de atletas de diferentes
modalidades, destacando
pedestrianismo, boxe e ciclismo; eo
Cultural, com apresentacdes de
grupos musicais em seus jardins, em
datas especiais, como Dia dos Pais,
Dia das M&es e Finados.
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Autoestima

Pesguisas alertam para o
perigo dessa combinagao
a saude do bebé

consumo de bebidas alcodlicas

pelas mulheres, realizado com
frequéncia e quantidade cadavez
maiores, quando associado a
maternidade, pode se transformar
em uma época de preocupacao com
asalde do bebé.

Recente pesquisa divulgada pelo
Centro de Informacgdes sobre Salide
e Alcool (CISA), aponta que 0 uso
de dcool durante agravidez pode
trazer problemas para a crianga,
como hiperatividade, déficit de
atencao, aprendizado e memoria.

* Alcool e
" gravidez:

NAO!

Divulgacdo

e

Em mulheresgravidas que
bebem, aacoolemiafeta ébastante
similar amaterna, umavez que a
placenta é totalmente permeével a
passagem do adcool para o feto.

Asmais graves consequéncias
relacionadas ao consumo de & cool
durante a gestagdo sdo a Sindrome
Fetal Alcodlica (SFA) e os Efeitos
Relacionados ao Alcool (ERA). A
criangacom SFA exibeanomalias
faciais e apresenta déficit intelectual,
além de problemas cognitivos e
comportamentais. Conforme estudo,
0 uso de dlcool nafase pré-
gestacional, em padréo binge (ou
sgja, quatro ou mais doses alcodlicas
em umamesma ocasi o), éforte
indicador do consumo nagravidez.

Hospede-se para ver a pecga:

- 'f - _—

Aro

om estilo e charme Europeu, préoximos acs principais

centros de compras, lazer, cultura, arle e gastronomia da cidade
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San Raphael
Single RS 110,00
Duplo RS 130,00

Pacote Inclui

& Drink (servido na Choparia, ex
agem com café da manhd s
-Late check-out alé as 18:00 hs (Medianie

SAN RAPHAEL HOTELS

Liargo do Arcaiche, 150 f 200 SEo Paulo 52 Toll
—wm{um.hr
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Duple RS 120,00

aos domingos)
no restaurante

ispanibilidada)

SAM MICHEL HOTEL

Fres: 0800 014 BO0O0 (11} 3334 S000 - 3227 4431
resanvasilsanmichalhotel com be
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Fitoterapicos com prescricao

Naturais devem ser usados de forma correta

pesar de aternativos,

os fitoterapicos sdo
medicamentos e devem ser
prescritos por profissional
qualificado. Hacasos de
compostos desta categoria
cujo uso é livre e podem ser
adquiridos sem prescricéo
médica. Masa
automedicacdo ndo é
recomendada, pois pode
acarretar problemas
relativos atoxidade do
elemento, com prejuizos
pararins e figados,
principal mente.

Segundo Marialzabel
Lamounier de Vasconcel os,
nutricionista parceira do
Ganep, de S&o Paulo,
diferentedo quediz a
crenca popular, o uso de
plantas medicinais ndo é isento de
risco: “Todo profissional que indicar
um fitoterdpico precisa ter pleno
conhecimento do principio ativo,
acdo, efeitos e, principal mente,
contraindicagoes’.

A regulamentag8o sobre os
fitoterapicos estd em constante
atualizacdo e deve ser consultada
periodicamente. Recentemente, a
AgénciaNaciona deVigilancia
Sanitéria (Anvisa) publicou nova
lista de fitoterapicos, determinando
0s isentos de prescricdo médica.

“Esta nova lista é bastante

abrangente, mashaum grande
numero de plantas que ainda ndo
foramincluidas’, explicaLamounier.
“A normatizagdo € imprescindivel
paragarantir aqualidade dos
produtos’. Mesmo em casos de
medicamentos fitoterpicos isentos
da necessidade de prescricao médica,
todo cuidado € pouco. Uma
orientagdo profissional é
imprescindivel para evitar
problemas sérios.
Elaacrescentaque
periodicamente surgem novos
estudos sobre plantas medicinais

Divulgagéo

utilizadas Scolopendri_a;
emvarias doses inadequadas
partes do podem ser inécuas
mundo e se e mesmo toxicas
tem

conhecido de tratamento de doencas
por meio de mecanismos muitas
vezes desconhecidos.

Elafaz o alerta: “Todo principio
ativo terapéutico é benéfico, se
utilizado para o fim indicado, sob a
forma e quantidade adequadas. A
dosagem inferior faz do produto
irrelevante. Por outro lado, se for
superior, pode tornar-se toxico”.

i ac

s santisea ne
Caininke d¢ Santiage

Jost RoBERTO LisBOA JUNIOR

No primeiro trecho
do Caminho de
Santiago, quevai de
Saint Jean Pied de
Port a Roncesvalles,
nalocalidade de | bafieta, existe uma
cruz de pedraem homenagem a
Roldéan, ou Roland, cavaleiro francés
e comandante daretaguarda do
exército do imperador Carlos
Magno.

Segundo registrao site
www.caminhodesantiago.com, 0
marco determinao local deuma
batalha sangrenta contra os
sarracenos. Roldan, ao ser atacado
de surpresa, luta bravamente, mas,
ferido de morte, clamagjudaas

tropas de vanguarda de Carlos
Magno, soando sua corneta de
marfim. Ao perceber que vai morrer,
Roldan desfere com sua espada um
golpe contraumarocha fendendo-a,
sem quebrar a espada feito em puro
aco. Quando Carlos Magno volta
Roldan, seus Doze Pares e 0 exército
daretaguarda estavam dizimados.
Ao ver asituagdo, de joelhos, com o
rosto voltado para Compostela, ora
Eraoano de 778 eaindafatava
guase meio século paraque a
sepultura do Apdstolo fosse
descobertal

Segundo outralenda, Carlos
Magno viu em sonho um caminho
sinalizado pela
VialL éctea,
encaminhando-se
assim para
Compostela.

Sejapor
lendas ou fatos
reas,
Roncesvallesé

ponto especia de todos os
peregrinos que fazem o Caminho,
em busca de suas reliquias sagradas,
como atumba mandada construir
por Carlos Magno para Roldan e os
soldados mortos naquel a batal ha.

A célebre Chanson de Roland,
ou Cancao de Roldan, querelatao
episodio histérico, € um classico da
literaturamedieval. A cangdo teria
sido composta no século X1 e é
atribuidaaum clérigo normando
chamado Turoldo. Posteriormente,
surgiram outras composi¢des que se
agregaram amesmaformando um
conjunto de histérias que passaram a
fazer parte da mistica do Caminho.

L DICA

O Caminho é seu, peregrino. Fagade
acordo com sua capacidadefisica.
Mas, como guia, é fundamental ter
um plano com etapas didrias.

Para falar com José Roberto Lisbhéa
Junior, jrlisboajr @uol.com.br



Por SanprA NETTO

Gente & Fatos

Antranik Photos
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Luiz Carlos Ferraz

m Navanguardados grandes
negocios, o empresario Pepe
Altstut surpreendeu mais uma
vez ao langar no mercado
brasileiro um diamante
personalizado, a partir do
carbono existente no fio de
cabelo, por meio da empresa
Brilho Infinito, tendo 0 amigo
Edson Arantes do Nascimento, o
Rei Pelé, como garoto-
propaganda.

m 58 gravuras do artista
holandés Frans Janszoon Post,
gue acompanhou a comitiva de
Mauricio de Nassau ao Brasil em
1637, poderdo ser apreciadas até
18 de setembro, de segunda a

Pequeno Enzo, ao lado da mae Juliana
Duppre e varias geragoes: a tataravé Ruth
Maria Pinto, 88 anos, a bisavé Maria Julia
Pinto, de 67, e mais uma tataravé (!), Lidia
Nunes Martins, que completa 96 anos

sexta, das 10 as 18 horas, no Marcelino Odlevati recebe das méaos de Sady Vianao  Parabéns, Vera Martins: neste 2 de junho.
Espaco Cultural BM& FBovespa, simbolo do Clube dos Corretores de Seguros do mais um ano de vida e

Centro da Capital. Grande ABC: festa de posse da nova diretoria agitou conquistas na conducao . .

m DiretoriaRegional de Santos, a comunidade seguradora do Grande ABC. Foco da da Diretoria Executiva bt s

Lies] =01 2vE aos Bilbsimeh gestdo 2009/2010 é a ética do corretor de seguros da Federagao Brasileira Bouticao Artigos

e ey o voltada a defesa dos direitos do consumidor. de Colunistas Sociais. Veterinarios realizam
Profissionais no Estado de S0 Sandra Netto APGCERTLC 0 S

13 horas, em frente a
Clinica, no Macuco, em
Santos, campanha de
vermifugacao gratuita
para caes, com servigos
de pesagem e limpeza de
ouvidos, distribuicido de
cata-caca, por uma
cidade mais limpa,

e brindes.

Ivo Meirelles, presidente
da Mangueira, e Alvaro
Aoas, dono do Bar
Brahma, com
acompanhamento
musical especial, entre
amigos, no famoso
endereco: esquina das
Avenidas Sao Jodo e
Ipiranga, em Séao Paulo.

Paulo, coordenada por Carlos
Ratton, tomou posse em 27 de
maio. Com ele, Emerson Chaves,
Eraldo Santos, Glauco Braga,
Joagquim Ordonez, Marcelo Di
Renzo, Pedro Cunha e Reynaldo
Sdgado.

m “ Caosamento” caipira,
“caodrilha”, gincana e
distribuicdo de brindes na “ Festa
Caonina” , que o Clube Pet
Memorial promove domingo, 21
de junho, a partir das 13 horas,
em sua sede, na Avenida Sadae
Takagi, 860, em Sao Bernardo
do Campo, Grande ABC.
Entrada mediante a doacdo de 1
kg de ragéo canina. Apoio de
Royal Canin, Turma Kurtcdo e os
sites Petfriends e Petkut.

| | Arraia do Cantinho dos
Orixas, dia 20 de junho, a partir

Luiz Carlos Ferraz

aland aque curinha,

Oswaldo Martins Rodrigues Jr.,
psicologo e psicoterapeuta
sexual, falou sobre “A crise e a

das 16 horas, com bebidas e . "
comides tipicas, bingo e sorteio respulsao amorosa e,sexual .
de brindes, em Séo Vicente. na reto‘mada do Café

- ' Filoséfico CPFL Cultura, 28 de
LAl Semna}n.o Naci qngl de maio, no auditério da CPFL
Esporte e Atividade Fisica para Piratininga, no Centro de
Cegose.Defl cientes \A_S‘-'a'S' dias Santos. Em junho, presencas de Joao Gandolfi, do marketing da Bertin: agio da
67 dejunho, no Instituto de Joaquim Zailton Motta, Ana marca FunPet durante o IX Campeonato
Cegos Padre Chico, na Capital. Cristina Canosa e Suzana Américas & Caribe de Agility 2009, que agitou o
m “QOutras Nuvens’ (Auana), Herculano-Houzel. Clube Pet Memorial, em Sao Bernardo do Campo

livro de haicais daescritorae
produtora Carol Ribeiro,
resultado de um prémio do
Programa de Ac&o Cultural do
Estado de Sao Paulo.

S ELETRICA

de Santos, solicita doagdo de — SAN CHEZ
achocolatado em pé para uso de TENHA SEMPRE ESTA IDEIA NA [:lﬂﬂ"“

suas criangas. Basta ligar (13) .
3229.8500, que sera feita a R. Luiz de Camides, 198 - Loja 3 - Sanios -

on comunicagio

MODA FESTA PRAIA CASUAL
{ MANEQUIM 36 A 50{(13) 3284 2524

irada, Avenid - = E
;\e}t]g c:stg,u ze7n7t.regar e Iﬂ_—;lﬂﬁg §ﬂ;§ﬂ§ﬂ - - AV. EPITACIO PESSOA 62 LOJA 67 BOQUEIRAO SANTOS

. e
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Dia dos Namorados

O segredo é ser

ROMANTICO

SaNDRA NETTO

inda que estgja

cada vez mais

mercantilizado — e
nem sgja comemorado na
sua data mundial mais
tradicional —, o Dia dos
Namorados continua
sendo 0 momento no
Brasil de celebrar o amor.
O amor pelo homem, ou
mulher de toda nossa vida
—ou, pelo menos, daquele
instante, mesmo que o
sentimento muitas vezes
acabe se revelando apenas
uma paixdo. Em todo
caso, Como n&o existe uma
data para festgjar a
paixdo, ndo ha nada
demais trazé-la para junto
do amor no préximo dia
12 de junho.
Para falar sobre o amor,
do verdadeiro amor, e sem
medo de errar para
aproveitar o maximo desse
ritual méagico de
insinuacdo, nada mais
apropriado do que ouvir
uma especialista. A
romantica Valentina
Leondl Vieira, uma dama
da sociedade santista.
Professora de etiqueta,
mulher fina, elegante, que
amou muito nos seus 94
anos e muito ensinou
sobre essa arte. “ Casel por
amor e até hoje tenho no
meu marido (Homero
Leonel Vieira, falecido) o
grande amor da minha
vida. Vivi um conto de
fadas’, ensina.
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Qual o verdadeiro significado
do Dia dos Namor ados?

E um dialindo e muito
romantico, embora seja uma pena
gue o romantismo esta
desaparecendo. Eu, ao contrério,
estou com 94 anos e continuo
romanticaaté hoje.

Ao longo dos anos, quais as
mudangas nessa comemor agdo?
Em outras épocas, havia as

serenatas najanela. Eramuito
delicado comemorar o Diados
Namorados. Flores, bombons,
serenatas... Eu recebi muitas
serenatas. Era tudo muito mais
romantico. Estaé agrande mudanca.

Como esse dia especial deve
ser festejado?

Com flores, naturalmente.
Porque ndo tem coisa melhor para

costuma usar roupa social, um

guem é romantico. A moganao vai presente também adequado é um

dar roupa cartédo com uma
intima para o y . mensagem
rapaz, e nem o Ah! A época das romantica, ou
rapaz para a serenatas... Eu recebi até mesmo um
moga. Assm, muitas (...). Embaixo da  [kiuie
floresé o mais . . . amével.
indicado. E minha janela, no meio O ga tem
para o rapaz da noite...” outras dicas
pode ser uma paraorapaz?
gravataou Lencon&o

prendedor de gravata, vocé ndo
concorda comigo? (Concordo coma
cabeca...) Agora, se 0 rapaz nao

€ bom dar de presente para o
namorado, pois segundo
supersticoes o lenco atrai briga.

Sandra Netto

Ent&o é desaconselhavel. Outras
formas delicadas de presentear &
colbnia, caixade bombons, chocolate
em formato de corag&o.

E paraea?

Dar flores sempre é adequado,
segundo as normas de etiqueta.

O que fazer quando se recebe
um presente de um pretendente a
namor o, mas que néo &
correspondido?

Nuncadevolva. O maisdelicado
éagradecer agentileza. Diz que
achou o cartdo e os dizeres muito
delicados da parte dele. E pode

Valentina: “Dar flores
sempre é adequado,
segundo as normas de
etiqueta”

brincar dizendo “tocou meu
coragdo”. N&o recuse. Deixeuma
dividano ar para a pessoa ndo se
ofender, eum diaquem sabe, mais
parafrente... E umadeixa.

Para quem né&o quer errar,
qual o melhor presente para dar
ou receber no Dia dos
Namor ados?

Flores, naturalmente. Mas se for
um namoro firme, um bom
investimento é dar umajoia. E ela
para ele pode ser um cart&o delicado,
um telefonemaamavel.

Alguma outra sugestao?

Pena que o romantismo tenha
diminuido... Ah! aépocadas
serenatas... Eu recebi muitas, eu sou
de Pouso Alegre, Minas Gerais, vocé
sabe. Embaixo daminhajanela, no
meio da noite, sob o céu enluarado,
eu namorei 0 neto do governador de
Minas, na época. Ele veio com o
caminh&o do Exército, trouxe uma
orquestra e me fez a serenata...
Ent&o era dessamaneira. Sinto falta
até hoje dessa manifestacéo. Teve
noite que recebi trés serenatas.
Depois me casel e meu marido
também eraromantico. Até nisso
demos certo.

Alguma mensagem para o0s
casais namorados?

Sim, desgjo que elestenham um
dialindo. E uma noite romantica.
Pena que ndo existamais serenata...
Mas mesmo sem ela, que usem a
criatividade e comemorem com
romantismo. E que o namoro acabe
em casamento.

Quem foi Sao Valentino?

m quase todo o mundo o Dia

los Namorados é denominado
Diade Sdo Vaentimeé
tradicionalmente comemorado em 14
defevereiro. O Brasil € um dos
poucos paises a mudar a data para
12 dejunho; ndo por coincidéncia,
mas para estar um dia antes do dia
de Santo Antonio, o Casamenteiro.

Sobre Sao Valentino, conta-se

entre tantas versdes, que no século
I11 0 sacerdote romano Valentino
gozavade grande prestigio até que o
Imperador Claudio Il proibiu a
realizac&o de casamentos, com o
objetivo de fortal ecer seu exército.
Ele acreditava que se os jovens ndo
tivessem familiase dlistariam mais
facilmente. No entanto, mesmo com

aproibigdo do Imperador, Vaentino
continuou a celebrar casamentos em
segredo. A préticafoi descobertae
Vaentim foi preso e condenado a
morte. No periodo em que ficou no
carcere, muitos jovens levaram flores
e bilhetes dizendo que ainda
acreditavam no amor. Entre eles,
umajovem cega, Assiria, filhado
carcereiro, que conseguiu permissao
do pai paravisitar Vaentim. Os dois
teriam se apaixonado e ela,
milagrosamente, recuperou a visao.
O hispo chegou a escrever uma carta
de amor paraajovem com a seguinte
assinatura: “De seu Vaentim”,
expressdo ainda hoje utilizada.
Valentim foi decapitado em 14 de
fevereiro de 270 dC.

Esse dia
€ NOSSo

oema de Fernando

Martins Braga, feito
especialmente para a
esposa Maria Licia, que
venceu concurso alusivo
ao Dia dos Namorados,
promovido no ano
passado pela Saudade
FM. O titulo do poema
temtudo a ver com
Fernando e Maria LUcia,
gue se casaram
exatamente no dia 12 de
junho. Neste ano,
completam 46 anos de
uma feliz unido.

Nestes anos bem passados
Que ndo sei como dizer

Pois estamos enlagados

Com todo 0 nosso bem querer

Admiro atuadogura

Pois 0 meu ser todo clama

Te amo com tanta loucura

Que 0 nosso amor arde em chama

Es umarosa adorada

Que adornas nosso jardim
Umaflor tdo encantada
Que 0 amor despertasim

O odor de teu perfume
Quetu exalasenfim
Mulher eu tenho ciime
Pois s6 te quero paramim
Agoraeu vou terminar
Dizendo de minha paix&o
E eu sempre vou te amar
Meu amor meu coragao




