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cu pﬂ * Projeto do armazém da CarmoCoffees, em Trés
Coracgoes, no Sul de Minas Gerais, do escritorio
Gustavo Penna Arquiteto e Associados,
conquistou o Building of the Year 2023 na
categoria Arquitetura Industrial, competindo
com outros projetos internaciondis..........Pdg. 4.
Capa: Fotos Divulgacdo.

Arq & Decor

Com 71 anos no mercado, o Grupo Eucatex preparou
diversos lancamentos para margo, durante a Expo
Revestir, na capital paulista.............eueeeoseuneesessnnenn. Pdg. 3.

Divulgacdo

Alimentacao
saudavel
com
exercicios
fisicos
colabora para
o controle do
colesterol

A busca por refeicoes balanceadas aumenta a cada ano,
assim como também cresce o consumo de alimentos
ultraprocessados Pag. 10.

PapoPET

Processo de domesticacdo do gato estd em andamento e
alguns podem mostrar tracos selvagens, alerta o médico
veterindrio Eduardo Ribeiro Filetti.......................Pdg. 10.

André Carvalho/Divulgacao
Madeira:
politicas e
estratégias
parao
turismo
neste
contexto de
longevidade

Turismo

Ilha da Madeira quer se tornar o primeiro arquipélago
classificado como Age & Longevity Friendly, ou Amigo
da Longevidade e do Envelhecimento....................Pdg. 8.

Veiculos & Negdcios

O editor de Veiculos & Negocios, Nelson Tucci, afirma
que depois do preco, a infraestrutura é o outro fator de

Opinido

e uma pessoa é xingada ou vitima de

comportamentos, atos, gestos e escritos

que promovam danos a sua
personalidade, dignidade ou integridade
fisica ou psiquica, temos um caso de
assédio. De acordo com a lei, o que
caracteriza o assédio é a ocorréncia de um
desses fatos, de forma repetida e por tempo
prolongado. E embora a discussdo pare¢a
nova, ndo é. O assédio sexual, cldssico,
pode ser o mais conhecido da populagdo,
mas ndo é o unico. Em maio completardo 22
anos que a Lei n° 10.224 colocou o assédio
como crime, criando o artigo 216-A no
Cddigo Penal Brasileiro, prevendo pena de
detencdo de um a dois anos. Portanto,
agarrar uma pessoa, dando vazdo a lascivia,

Urbanidade e respeito

parar na policia. Um chefe, que se vale de
sua posi¢do, humilhar frequentemente um
colaborador, também é assédio; no caso,
moral. Em setembro de 2022, aprovou-se a
Lein®14.457, obrigando as empresas que
realizam Semana Interna de Preven¢do de
Acidentes do Trabalho (Sipat) a abordar
medidas preventivas para a promo¢do de um
ambiente de trabalho sadio, evitando o
assédio e outras formas de violéncia no
local de trabalho. Como é possivel
reconhecer, do ponto de vista moral e sexual,
ha sinais que estamos deixando um pouco da
barbdrie para trdas. Embora alguns
elementos toscos ainda insistam em arriscar
a impunidade, a sociedade avangou.
Sabemos que todos estamos expostos a isso,

é assédio, como tém mostrado vdrios sites
nos ultimos dias a respeito de ocorréncia em
um conhecido programa de TV, cujo caso foi

mas as mulheres, seguramente, sdo vitimas
em numero muito maior. E preciso mais
urbanidade e respeito.

Responsabilizacao indevida

EpsoN Mazieiro

ﬁ_ crise econdmica causada pelo
oronavirus impactou as

relagdes de trabalho causando
desemprego ¢ aumentando a
inadimpléncia dos empregadores. Ha
muitos casos na Justi¢a do Trabalho
em que o empregado ganha a agdo
trabalhista, mas ndo consegue
receber o crédito pelos seus direitos.
Por isso, a Justi¢a tem tomado
medidas duras contra os seus
devedores, como a desconsideragado
da personalidade juridica de
empresas devedoras para atingir o
patrimonio dos sdcios e ex-socios.

Conforme informagdes obtidas
no site do Conselho Nacional de
Justica (www.cnj.jus.br/sistemas/
sisbajud/), nos primeiros meses de
2023 a Justica do Trabalho gerou
mais de 8,1 milhdes de ordens de
bloqueio de valores pelo sistema
Sisbajud — Sistema de Busca de
Ativos do Poder Judiciario,
alcangando o montante de mais de
RS 1.6 bilhdo em valores bloqueados
nas contas bancarias e aplicagdes
financeiras de devedores em
processos trabalhistas.

Esses bloqueios muitas vezes
atingem pessoas consideradas
responsaveis por dividas
trabalhistas de empresa com a qual
jamais tiveram participagdo

societaria, mas foram incluidas na
execugdo como socios ocultos e
tiveram o saldo de suas contas
bancarias e aplicagdes financeiras
bloqueados para pagamento de
créditos trabalhistas inadimplidos
pela empresa. Ha casos de pessoas
consideradas, equivocadamente,
socios ocultos por terem realizado
movimentagdes financeiras ou
constar no cadastro bancario de
conta conjunta com sdcios ou ex-
socios da devedora.

Ocorre que, a mera realizagdo de
movimentagdes financeiras
decorrentes do relacionamento entre
as pessoas fisicas ndo autoriza
conclusdo de que essas pessoas
figurem como sdcios ocultos ou de
fato de empresas executadas, sendo
certo que tais informagdes devem

Edson: Justica tem tomado
medidas duras contra os seus
devedores”

encontrar respaldo em outras provas
do processo, evitando-se, assim,
incursdo sobre o patrimonio de
pessoas que nao mantiveram vinculo
com as empresas executadas e muito
menos com o ex-empregado.

A responsabilizagdo pessoal por
dividas da empresa depende de
prova da préatica de atos de gestao
ou exercicio de poderes de mando
nas empresas executadas no periodo
da prestagdo de servigos objeto do
processo trabalhista, assim como de
que tenha se beneficiado da atividade
empresarial que justifique a sua
responsabilizag¢do pessoal.

A realizagdo de movimentagdes
financeiras em determinados
periodos, em decorréncia da ligagdo
por parentesco ou afinidade com os
efetivos socios das empresas
executadas, ndo autoriza a
responsabilizacdo dessas pessoas
pela execuc@o.

A responsabiliza¢do indevida
por dividas trabalhistas deve ser
objeto de defesa/recurso cabivel.

Edson Mazieiro é advogado de
Murray — Advogados, PLG
International Lawyers, Ciragan
Office Tower, website
www.murray.adv.br

PERSPECTIVA

Jornal PERSPECTIVA ¢ publica¢do da TITAN Comunicagao Ltda. CNPJ 02.546.886/0001-07
PUBLICIDADE[REDACAO|ADMINISTRACAO Tel. (13) 99147.6522 Matriculado n° 715

inibicdo ao carro elétrico no Brasil.......................Pdg. 9.

2 Margo/2023 Perspectiva

na Associagio de Jornais do Interior do Estado de Sio Paulo (Adjori-SP) IMPRESSAO Grifica
Printi (11)4130.3799 DIRETOR EDITOR Luiz Carlos Ferraz MTb. 2045 DIRETORA MKT Sandra L. Netto MTb. 42562 Circula em Santos e cidades
da Regido Metropolitana da Baixada Santista Jornal PERSPECTIVA n° 338 Ano 39 marg¢o/2023. Sugestdes de pauta podem ser enviadas para
redacao@jornalperspectiva.com.br Artigo assinado ¢ responsabilidade do autor. Todo o contetido esta disponivel em www.jornalperspectiva.com.br




Arq & Decor

Divulgagéo
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Ambiente traz op¢oes das linhas Cementi e Metalli, padroes Arizona White e Bronzo

Para o chdo, parede,
moveis..., enfim, de acordo
com sua criatividade

om 71 anos de mercado,

grande fabricante de painéis

MDF e MDP, pisos
laminados, portas, divisorias e tintas
do pais e maior produtor de chapas
de fibra de madeira do mundo, o
Grupo Eucatex preparou diversos
langamentos durante a Expo
Revestir, na capital paulista. Entre
os destaques, esta a nova marca
Eucatex Porcelanato, traz a expertise
do grupo em reproduzir padrdes e
texturas com fidelidade, entendendo
as necessidades de funcionalidade e
estética, além das tradicionais
qualidade e confiancga.

O Eucatex Porcelanato conta
com seis linhas, com nomes que
remetem as caracteristicas dos
padrdes que sdo reproduzidos em
cada uma delas, pensados para
trazer tacil identificacdo do publico:
Marmi, Pietre, Cementi, Metalli,
Legno e Legno Rustici. No portflio
ha op¢des com acabamentos

Na sala, Eucafloor Prime Elmo Natural, na cozinha, Porcelanato

acetinado, polido e texturas rusticas;
cada um deles adequado a utilizacdo
segura e correta como em areas
externas ou molhaveis e ainda a
textura especial Tracer, tecnologia
italiana que agrega um design mais
realista aos padrdes madeirados.

A Porta Lacca Acetinada €
sindnimo de modernidade e
sofisticagdo. O novo produto estd
disponivel nos padrdes Branco,
Preto, Grafite e Arenas, ideal para
quem busca praticidade, mas
também considera porta como um
elemento fundamental na decorag@o
dos ambientes.

No segmento de divisdrias, a
Novitd Pré ¢ um produto com
painéis de grandes dimensdes (2.700
mm de altura), conhecido como
piso-teto, com solug@o de “junta
seca”, que proporciona uma conexao
interna dos painéis, quase
imperceptivel. Esta solugdo amplia
possibilidades de usos, performance
do produto, além de conferir
praticidade, economia de espaco,
gracas a espessura, proporcionando
uma “obra seca”, ou seja, sem uso de
agua, preservando recursos, sem

Cristallo Grigio; MDF Lacca AD Argento na marcenaria

entulhos, barulho e gastos e
inconvenientes de uma obra em
alvenaria ou em sistema drywall.
Novita Pro pode ser utilizada para
separagdo de ambientes,
revestimento de paredes, trabalhos
de home staging, criagdo de detalhes
como cabeceira de camas, painéis
para a TV, meia parede etc.

O Eucafloor traz como grande
langamento o Rodapé Acqua New,
um produto revolucionario na
categoria de rodapés. Cem por cento
reciclavel e a prova d’agua, o Acqua
New ¢ sustentavel e ecoldgico,
totalmente produzido a partir de
finas particulas de madeira de
eucalipto cultivado em florestas
certificadas com os selos FSC de
Cadeia de Custddia e de Manejo
Florestal. A tecnologia aplicada ao
processo une essas finas particulas
de madeira ao PVC, resultando no
WPC (Wood Polymer Compositor),
cujo substrato ¢ 100% sustentavel,
duréavel, imune a inseto xilétagos
(cupins), que ja vem acabado sem a
necessidade de pintura.

A linha Ripados Eucatex, nas
versdes em pegas € em painéis, ¢ um
revestimento para parede e teto, que
permite criar detalhes de decoracdo e
inimeras combinagdes com
diferentes tipos de acabamento e
produtos. Na versdo em painéis,
com dimensdes 1.220 x 2.750 mm,
sua instalagdo ¢ muito rapida e facil.
Ja na versdo em pecas de MDEF, com
dimensdes 55 x 2.700 mm, a
instalacdo ¢ obtida por meio do
encaixe macho e fémea, com
resultado perfeito. Todos os
detalhes sobre os acabamentos que
complementam os lancamentos
Ripados Eucatex, manutencao,
instalacdo, entre outros, estardo
disponiveis no Manual Eucatex
especifico de cada um dos produtos.

Divulgagdo
Série
Desert:
alta
tecnologia,

e espessura

slimde 7
mm

Elegancia e conexao
com o natural

ancamento de marcgo, a série

Desert, da Roca Ceramica, leva
uma atmosfera natural aos projetos
de decoragdo. “Através de nossa alta
tecnologia, nossos porcelanatos tém
conquistado um alto padrao de
exceléncia e de proximidade com
elementos naturais como as pedras,
ndo somente no aspecto visual, mas
também do toque”, afirma Christie
Schulka, marketing manager da
empresa.

A auséncia de veios e desenhos
marcantes nos porcelanatos faz da
Desert uma escolha atemporal e uma
aposta interessante para destacar a
personalidade dos ambientes. Toda a
naturalidade da pedra, em uma

paleta de cor neutra e versatil, é
realgada com a aplicagdo do carving
na versao mate, que cria pontos de
brilho em baixo relevo.

O produto também esta
disponivel no acabamento ABS (que
conta com maior coeficiente de
atrito, sendo opcdo muito
resistente), podendo ser aplicado em
areas externas, integrando e
permitindo a unidade visual com
ambientes internos. O inserto
decorado para parede, no formato 40
cmx 120 cm, complementa a linha.
Quando paginado lado a lado, o maxi
relevo revela uma terceira dimensao,
além de criar superficies
surpreendentes.

Quebrando a
monotonia

O uso de revestimentos
geométricos propicia desde
ilusoes de dtica, até imersoes
explosivas, com a combinagdo de
trés colegdes da Ceusa: Alegria,
Benday e Collage. Sdo linhas que
apostam em cores ricas e
recheadas de detalhes, em
alternativas distintas de patterns,
superficies e relevos, que podem
dialogar com tendéncias, como o
New Vintage, o Maximalismo
Estimulante e o Ludico Futurista.
E que remetem tanto a vibe retrd,
considerando que jd esteve em alta
em outros momentos, quanto as
decoragdes mais contempordneas.
Segundo a arquiteta da Ceusa,
Francine Nuernberg, as estampas

Divulgacdo

Colecao Alegria, da Ceusa:
ambientes criativos

geométricas podem quebrar a
monotonia de qualquer ambiente:
“Este tipo de revestimento é ideal
para quem visa imprimir a sua
personalidade nos ambientes.
Hoje, existem inumeras
possibilidades de combinagdes de
cores e padroes disponiveis.
Dessa forma, conseguimos
misturar paredes com um aspecto
linear com um piso geométrico,
por exemplo”.
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Prémio foi conquistado pelo projeto da C.

Recorte no formato de um grao de café na fachada do edificio da CarmoCoffee: clareza e forca numa forma tnica

projeto do armazém da

CarmoCoffees, em Trés

Coragoes, no Sul de Minas
Gerais, conquistou o Building of the
Year 2023 na categoria Arquitetura
Industrial, competindo com outros
quatro projetos, da China, Noruega,
Bélgica e Barein. Projetado pelo
escritorio Gustavo Penna Arquiteto
e Associados, o edificio é

4 Margo/2023
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Arquitetura

considerado um marco para o
mercado de cafés especiais do Brasil.
De longe, ¢ possivel avistar na
fachada horizontal um recorte no
formato de um grao de café:
“Localizado em area estratégica, a
beira darodovia BR-381, o lugar
pede uma forma notavel. A
velocidade da visualizagdo desde a
rodovia nos conduziu a grande

A
S

horizontal: clareza e for¢a numa
forma tinica. Sobre esta base,
imprime-se o objeto de nossa
reveréncia: um escavo, concavo,
translicido, da cor do café torrado”.
O detalhe em vidro permite a
entrada da luz natural no prédio,
onde funcionam o escritdrio e a
industria, que se fundem com
objetivo em comum: entregar cafés

= R R S e i

de qualidade para o mundo. O
armazém também € um lugar de
experiéncias para os clientes que
vém do exterior. “Queremos que eles
fiquem com uma bela impressao da
arquitetura feita no nosso pais”,
afirma o sdcio Jacques Carneiro.

O projeto recebeu mais de 150
mil votos dos leitores do site
ArchDaily, que filtraram entre

4

Detalhe gera luz natural no interior do edificio, onde funcionam o escritorio e a induistria CarmoCoffees

Fotos Divulgagdo

milhares de projetos os 75 finalistas
e, posteriormente, as 15 melhores
obras de arquitetura publicadas em
2022. Em 14 anos, o Building of the
Year se consolidou como um dos
prémios de arquitetura mais
democraticos do mundo, pois
permite aos leitores a escolha dos
melhores projetos publicados na
plataforma durante o ano.



Inovacao

Mobilidade no mais alto da América Latina

Divulgacdo

Residencial mais alto da
América Latina possui
elevadores TK Elevator

ne Tower, entregue pela FG

Empreendimentos em

Balneario Camborit/Santa
Catarina — que ostenta o titulo de
edificio residencial mais alto da
América Latina com 290 metros de
altura —, foi equipado com
elevadores TK Elevator. Para
garantir a mobilidade nos 70 andares
do edificio, foram utilizados
produtos com tecnologias para
arranha-céus que integram o
portfélio da empresa — considerando
que a marca equipa alguns dos
edificios mais altos do mundo, como
0 One World Trade Center, em Nova
York/EUA, e o Shangai World
Financial Center, em Shangai/China.
Em Balneario Camboriu, a TK
também equipa outros dois gigantes:
Epic Tower e Infinity Coast, com 55
e 66 andares, respectivamente.

O certificado de edificio
residencial mais alto da América
Latina foi conferido ao One Tower
pelo Council on Tall Buildings and
Urban Habitat (Ctbuh), que
pesquisa o crescimento vertical no
mundo, audita e certifica os prédios
altos de acordo com suas
caracteristicas e diferenciais.

A mobilidade na torre foi
projetada a partir de cinco
elevadores que respondem pelo
transporte dos moradores com
rapidez, conforto e seguranga. “A
velocidade dos elevadores que
atingem o topo em menos de um

minuto ¢ parte importante para
garantir aos moradores um
deslocamento rapido por se tratar de
uma torre com quase 300 metros de
altura”, destaca Eduardo Caram,
head de Obras Novas da TK: “Mas,
os desafios de engenharia vao além
desse aspecto com a utiliza¢do de
tecnologias inovadoras e especificas
para arranha-céus, como também na
instalagdo dos equipamentos”.
Segundo André Bigarella, diretor
de Engenharia da FG, o One Tower
superou desafios construtivos a
altura de sua magnitude: “O maior
desafio construtivo de um prédio
alto é a logistica da obra, atrelada ao

-
O MAX, desenvolvido pela TK Elevator, é a
primeira solugdo de manutencéo preditiva
em tempo real da industria de elevadores.

Dados
coletados

Diagndstico
preciso

www.tkelevator.com.br

p ¢y B L=

Intervengéo
técnica

MAX

A transformacgéo
na manutengéo de
elevadores.

K

Mais conforto
ao passageiro
TK: menos
oscilacoes
dentro do
elevador e
painel com
tela touch
screen

deslocamento
vertical de
colaboradores e
materiais ao
longo da torre.
Os elevadores
de alta
performance da
TK foram
fundamentais
em todo o
processo
construtivo e

Timidez na
adogao da
tecnologia BIM

P romissor em relagdo a
tecnologia, o mercado de
construgdo civil impde projetos
cada vez mais complexos, com
planejamento que envolvem
diversas equipes com diferentes
expertises ao longo da evolugdo
dos trabalhos. Diante dessa
tendéncia, a adogdo de uma
ferramenta voltada para a
colaboragdo e a gestdo de todas as
etapas é essencial, como o BIM, o
Building Information Modeling.

O BIM estd se tornando o

agora brindam os moradores com
deslocamentos rapidos e seguros”.

Entre as tecnologias inovadoras
estdo as corredigas ativas (Active
Roller Guide), solugdo desenvolvida
pela engenharia da TK para reduzir
as oscilagdes dentro da cabina e
proporcionar maior conforto aos
passageiros. Em prédios altos essa
questdo ¢ do ponto de vista técnico
ainda mais importante, pois algumas
circunstancias podem causar
vibragdes na cabina do elevador,
como a turbuléncia do ar e o balango
do edificio devido as rajadas de
vento.

Outro destaque ¢ um dispositivo
que permite a medigdo da velocidade
do vento, por meio de um
anemometro, para o funcionamento
seguro do equipamento. Em
situagdes severas de vento, o
sistema reduz a velocidade ou até
desliga o elevador para garantir a

Fernando Willadino/Divulgacao

padrdo por sua completude, indo
muito além do que apenas um
modelo 3D. Como é um processo
altamente colaborativo, ele permite
que arquitetos, engenheiros,
empreiteiros, incorporadores
imobilidrios, fabricantes e outros
profissionais da construgdo,
planejem, projetem e construam
uma estrutura ou edificio tendo
como referéncia um modelo 3D.
“O setor de construgdo civil

seguranga das pessoas.

A instalacdo dos elevadores do
One Tower também exigiu um
planejamento diferenciado das
equipes técnicas da TK. Devido ao
peso dos equipamentos — a maquina
de tracdo de cada elevador pesa
1.600 quilos — o igamento foi
realizado por gruas, uma de cada
vez. Para icar a estrutura da cabina, a
partir de um guincho com
capacidade para 1.700 quilos.

As guias, que funcionam como
trilhos para a movimentacdo perfeita
do elevador, foram instaladas a
partir de um método chamado de
False Car, utilizado para obras acima
de 45 andares. Com este método, as
22 toneladas de guias (por elevador),
sdo empilhadas e ja fixadas a
estrutura do prédio, aumentando a
seguranca. Foram necessarios
também 4 quilometros de cabos de
aco para tracionar a cabina,
totalizando 3 toneladas de cabos de
tracdo por elevador.

Além datecnologia em
consonancia com a sofisticacio do
empreendimento, o acabamento dos
elevadores inclui as cabinas Export.
Elas possuem revestimento em aco
inoxidavel e painel de operagdo com
tela touch screen de alta resolugdo,
que foi customizado com o logotipo
do One Tower, o que transforma a
interacdo do passageiro com o
elevador em uma experiéncia
inovadora.

One Tower: equipado com
elevadores da TK, dotados
de tecnologias para
arranha-céus

Plataforma é essencial
para atender necessidade
do mercado por
modernidade

envolve uma cadeia de
profissionais, desde o inicio do
projeto até a entrega total ",
destaca Henrique Braganga,
Country Manager da PlanRadar
no Brasil. Nos estdgios iniciais de
um projeto BIM, uma equipe
colaborativa é montada,
aprovando as estruturas de
processos e informagdes para
garantir que as atividades
desenvolvidas sejam coordenadas
e obtenha-se o mdximo beneficio
para os envolvidos nas etapas de
construgdo e operagdo.
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Construcao

Promover um circulo virtuoso

leito para dirigir a Associacdo dos Empresdrios

da Construcdo da Civil Baixada Santista

(Assecob) no periodo 2023/2024, o engenheiro
civil Mateus Muniz Elias Teixeira assume num
momento em que o segmento evolui e dd sinais de sua
pretensdo em ser protagonista neste processo de
desenvolvimento social. “Incentivar a construcdo civil
é contribuir para fazer girar um circulo virtuoso”,
afirmou o dirigente, em entrevista ao Jornal
Perspectiva, reiterando o alerta feito no discurso de
posse, de que a construgdo civil é “indispensdvel” para
Sfortalecer a economia dos municipios da Regido
Metropolitana da Baixada Santista e, em ultima
andlise, proporcionar qualidade de vida ao cidaddo.

Jornal Perspectiva — Como o sr.
encara o desafio de presidir a
Assecob?

Mateus Muniz Elias Teixeira —
Toda mudanga sempre apresenta
suas particularidades. A Assecob ha
anos vem mantendo a mesma
maneira de administragdo, o que
facilita muito. A ideia ¢ que ela possa
cada vez mais ajudar no
desenvolvimento da regido
metropolitana de uma maneira geral
ndo pensando individualmente no
nosso setor.

Perspectiva — Quais os planos
da nova diretoria?

Mateus Teixeira — A Assecob &
uma associag¢do que sempre pautou
sua atuag¢do pela continuidade no
trabalho em prol dos interesses
comuns das construtoras e
incorporadoras que dela fazem
parte. Atuamos fortemente para a

evolugdo das legislagdes que regem
nosso segmento e buscamos ter
sempre um bom intercambio de
informacgdes e experiéncias entre os
associados.

Perspectiva — Qual a
prioridade?

Mateus Teixeira — A prioridade
para os proximos meses ¢ trabalhar
uma revisao do estatuto e regimento
interno, visando adequa-los ao
momento que vivemos.

Perspectiva — Como o sr. avalia
o atual momento da industria
imobilidaria, em especial, na Baixada
Santista?

Mateus Teixeira — Durante a
pandemia, continuamos trabalhando,
respeitando todas as recomendacdes
para a preservacdo da satide de
nossos colaboradores, ¢ boa parte
dos estoques das construtoras
acabaram sendo consumidos por

Magenta Aluminio Ltda
magenta@magentaaluminio.com.br

MAGENTA

ALUmMminio

|
Lufs Gama, 93 -
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DrillCo

A DrillCo Fundagbes deseja & nova gestdo da Associagao dos
Empresdrios na Consfrugao Civil da Baixada Santista [ASSECOB)
- sob a presidéncia do engenheiro Mateus Muniz Elias Teixeira -
éxifo na execugdo de seus objefivos, confinuando a inspirar

0 mercado na busca de solucoes eficientes e com qualidade.

Drilf Cormpany Engenharia de Fundagdes
www. drillicompany.com.br

Tel. 11 4702.0855

drillco_fundacoes (@ drill-co-fundogdes
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familias que buscavam espacos
maiores e até mesmo imdveis em
cidades que oferecem melhor
qualidade de vida. A Baixada acabou
sendo beneficiada pela adogdo do
home office, que possibilitou que
muita gente migrasse para ca,
fugindo dos grandes centros. Com os
estoques menores, as construtoras/
incorporadoras deram inicio a novos
ciclos de langamentos, que temos
visto em Santos e demais cidades da
regifo.

Perspectiva — Qual a sua
expectativa com relagdo aos
financiamentos e créditos
habitacionais?

Mateus Teixeira — A questdo da
taxa de juros impacta na questao do
financiamento. E as camadas menos
favorecidas sdo as que mais sofrem
com isso. A Caixa, por ser a
instituicdo que mais oferta crédito
imobiliario, acaba ditando o rumo do
mercado. Contudo, sem davidas,
quanto menores forem as taxas de
juros, mais pessoas acabam
conseguindo realizar o sonho da casa
propria.

Perspectiva— O que se pode
esperar, na esfera federal, de agdes
visando incentivar a construgdo
civil?

Mateus Teixeira — No dmbito
federal, a questdo passa pela politica
econdmica e fiscal. Passa também
pela politica habitacional, visando

José Luiz Borges/Divulgagdo

diminuir o déficit de moradias que s6
cresce entre os menos favorecidos.

Perspectiva — O que deve ser
feito para melhorar?

Mateus Teixeira — Incentivar a
construcdo civil € contribuir para
fazer girar um circulo virtuoso,
afinal, o setor movimenta uma cadeia
imensa que tem inicio na industria de
base e vai até o acabamento e
decoracgdo, apds a entrega das
chaves.

Perspectiva— Qual a expectativa

Mateus Teixeira:
“Atuamos fortemente para
a evolugdo das legislacoes
que regem nosso
segmento”

em relagdo as cidades da Regido
Metropolitana da Baixada Santista?

Mateus Teixeira — Apesar da
proximidade, cada cidade da Baixada
possui suas caracteristicas e suas
especificidades. Praia Grande
desenvolveu muito nos tltimos anos
e ainda tem muito a crescer. Santos
jéa estd consolidada como a mais
estruturada cidade da regido e vem
ganhando uma série de novos
empreendimentos de grande vulto.
As demais cidades também estdo
conseguindo evoluir e apresentar
uma série de obras que trazem
beneficios a populacdo. Precisamos
melhorar a questdo da mobilidade
entre as cidades e a extensdo do VLT
para novas areas talvez seja a melhor
opcao.

Perspectiva — Qual a sua
mensagem ao empresdrio da
construgdo civil?

A construgdo civil ¢ uma
atividade muito resiliente, ¢ mesmo
com as mudangas de governo, e
também em face as suas
particularidades, se mantém firme.
Temos que aguardar uma posigdo
governamental, tanto em relagdo as
atividades quanto aos bancos
publicos. Mas, independentemente
disso, sempre conseguimos achar
uma maneira de nos reinventar.

“A Marmoraria Santista renova a
confianca na Diretoria da Assecob,
sob a presidéncia do engenheiro
Mateus Elias Muniz Teixeira,
desejando que seja uma gestdo
marcada por agdes relevantes,
atuando em conjunto nesta nobre
responsabilidade de construir o
desenvolvimento do pais.

Conte com a gente!”

~|M MARMORARIA
s | SANTISTA

QUALIDADE & TRADIGAD ==
@ (13)99760.6308 @ (13 3232.2319
@ marmoraria_santista_

@ www.marmorariasantista.com.br

@ Av. Sdo Francisco, 262 « Santos

@ Bﬂlﬂmg

GRUPOS GERADORES

114044.0155

® www.tecnicargo.com.br ® vendas@tecnicargo.com.br



Construcao

José Luiz Borges/Divulgagdo

"O nosso setor é indispensavel”

Discurso de posse do
presidente da Assecob,
Mateus Muniz Elias
Teixeira

construgdo civil mostra-se
cada vez mais atuante no
desenvolvimento da nossa

regido metropolitana. Durante a
pandemia, foi uma das poucas
atividades que se manteve
trabalhando, contando com o apoio
das unidades de satide dos
municipios e do Seconci.

O mercado imobiliario local
continua em crescimento e é
responsavel por 19% dos empregos
daregido, quando levamos em conta
toda a cadeia do setor tendo inicio
com os projetistas, mao-de-obra
direta, empreiteiros e fornecedores.

O nosso setor € indispensavel,
pois gera grande parte do ISS e
também ¢ o responsavel pela
crescente geragdo de novos
contribuintes de IPTU.

O ciclo da construgdo ¢ muito
extenso desde o momento em que se
comeca a compra da area para
incorporagdo, execugdo de projetos,

aprovagdes, pagamento de taxas,
licengas e incorporacdo se investe
cerca de 25% do custo total da obra
sem nem mesmo ter conseguido
colocar as unidades em
comercializacao.

Durante a obra gera-se milhares
de empregos diretos e indiretos,
recolhimento de tributos na esfera
municipal.

Apds a obra concluida, as
unidades comegam a gerar [IPTU e
condominio, que muitas vezes ainda
recaem sob responsabilidade do
incorporador.

Todas as atividades sao
importantes, porém, a construcio
civil ¢ a que mais gera efeitos
imediatos. Mesmo nossa regiao
possuindo industrias e o porto,
nenhuma dessas atividades gera
tantos postos de trabalho e tem seus
recursos diretamente reaplicados nos
municipios.

A todo momento vemos noticias
na imprensa que um terminal
portuério vai expandir ou uma
industria vai fazer novos
investimentos na ordem de milhdes
em infraestrutura saltam aos olhos
de quem vé.

Manetoni

SOLUGOES EMACO

“Nds, da Manetoni Solugées em Aco, desejamos sucesso @ nova
Diretoria da Assecob e aos construtores associados, com votos
de que as conquistas obtidas ao longo dos anos sejam mantidas e
ampliadas, colaborando para o fortalecimento do mercado.”

@ 0800038 6528
@ www.manetoni.com.br
) El manetonidistribuidora

™ company/manetonidistribuidora

Diticilmente contudo, alguma
incorporagdo média tem um custo
inferior a R$ 60 milhdes ¢ muitas
vezes isso passa desapercebido.
Talvez pelo fato de ser uma
atividade muito corriqueira, com a
qual estamos acostumados até
porque existe desde o principio da
humanidade.

A construgdo civil ¢ uma
atividade muito resiliente e se
adequa as mudangas como aumento
¢ falta de insumos, mudangas de
legislag@o e carga tributéria, ela
sempre se mantém firme.

No ano de 2021, em plena
pandemia, 4.338 unidades foram
construidas na Baixada Santista pela
iniciativa privada, que geraram um
custo de produgdo de R$ 2.1
bilhdes. No ano de 2023 com os
langamentos até o momento, a
tendéncia ¢ que esses niimeros sejam
superados com grande facilidade.

A nossa atividade tem o poder
de transformar cidades, criar bairros,
criar centros comerciais, ¢ até
mesmo povoar regides anteriormente
inabitadas... Sempre dando mais
acesso ao grande sonho de uma
grande fatia da populag@o: o sonho
da casa propria.

Os 41 anos de existéncia de
nossa entidade e a experiéncia de
nossos associados nos habilitam a
ter assentos nos principais
conselhos e comissdes municipais
visando o desenvolvimento da nossa
regido metropolitana.

Temos trabalhado firmemente
em defesa dos interesses comuns de
seus associados, visando colaborar
para o aprimoramento das
legislagdes que tragam celeridade ao

processo de aprovacdo de novos
empreendimentos.

Por tudo isso tenho um enorme
orgulho de fazer parte da Assecob e
nesse momento ter a honra assumir —
com o apoio de varios amigos —a
presidéncia.

Outro ponto interessante do
diferencial de nossos associados ¢ que
a grande maioria das empresas ¢
familiar, cujo legado foi construido
com o passar dos anos, ¢ hoje essas
empresas estdo com a participagao de
primeira, segunda e até terceira
geracdo trabalhando juntas.

Tenho a certeza de poder contar
com o apoio de todas as entidades
que representam nossa atividade,
CBIC, SindusCon e Secovi —nossos
coirmdos. De nossa parte, estaremos
sempre a disposicdo para representa-

.|
Mateus Teixeira: “Os 41 anos de
existéncia de nossa entidade e a
experiéncia de nossos associados nos
habilitam a ter assentos nos principais
conselhos e comissées municipais

visando o desenvolvimento da nossa

regido metropolitana”

los quando necessario.

Neste mandato, temos associados
participando de todas essas outras
entidades: Ricardo Beschizza, que ja
participa da CBIC ha tempos vai se
dedicar mais efetivamente a ela com
seu novo cargo. Meu irmao Lucas,
como diretor regional do SindusCon,
e Carlos Mesquini, como diretor
regional do Secovi. Todos associados
da Assecob. Gerando comunicagao,
cinergia e administragdo mais
eficiente entre as instituigdes.

Agradeco aos ex-presidentes,
diretores e membros da Assecob,
que ao longo desses anos ndo
mediram esforgos para passar sua
experiéncia e conhecimento.
Agradeco a minha diretoria, por ter
aceitado participar dessa nova
jornada. Muito obrigado.

A Engeplus Construtora e Incorporadora
parabeniza a eficiente gestdo do engenheiro
Ricardo Beschizza & frente do Conselho de
Administracdo da Associacdo dos Empresdrios
na Construcdo Civil da Baixada Santista
(ASSECOB), periodo 2021/2022, ao mesmo
tempo em que manifesta votos de sucesso
gestdo que ora inicia, sob a presidéncia do
engenheiro Mateus Muniz Elias Teixeira.

ENGEPLUS

CONSTRUTORA E INCORPORADORA
www.engeplus.com

A qualidade faz a diferenca.
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Arquipélago da Madeira
quer ser “Age &
Longevity Friendly”

ITha da Madeira quer se
tornar o primeiro
quipélago do mundo

classificado como Age & Longevity
Friendly, ou Amigo da Longevidade e
do Envelhecimento. A iniciativa em
Portugal corresponde as orientagdes
da Organizag¢do Mundial da Saude
(OMYS), que estabeleceu o
envelhecimento saudavel e a
longevidade como prioridade para a
década de 2020/2030.

A Madeira retne as condigdes
perfeitas para ser um destino Amigo
da Longevidade e do Envelhecimento
e ¢ o primeiro do pais a contar com
um 6rgdo governamental, a Dire¢do

Regional de Politicas Publicas
Integradas de Longevidade (Drppil),
para debater e colocar em pratica
solugdes para a longevidade e
envelhecimento saudavel.

Entre as a¢des ja implementadas
para se tornar um destino amigo da
longevidade est4 a adaptacdo do
sistema de saude para a populacao
madeirense com mais de 65 anos,
que entre os anos de 2011 ¢ 2021
aumentou em 25%. E para os
proximos trés anos serdo langados
concursos publicos na area da satide
no valor de € 54 milhdes.

Com forte componente de
turismo sénior, a Madeira pretende
tornar-se um destino de saude para
os mais idosos, oferecendo solugdes
que complementem a area do
turismo. O destino tem perfil para
ser um polo atrativo no contexto

Turismo & Lazer

André Carvalho/Divulgacéo

geografico, do clima, tranquilidade,
natureza e espacos verdes.

Segundo estudo de 2018 feito
pela Diregdo Regional de Estatistica
da Madeira, a idade média dos
visitantes que chegam a ilha de avido
e de navio de cruzeiro é de 48 ¢ 60
anos, respectivamente. Nesse
sentido, ¢ essencial para a Madeira
adequar sua oferta ao novo perfil do
turista, que ¢ hoje mais longevo.

A Diregao Regional para as
Politicas Publicas Integradas e
Longevidade deve promover estudo
sobre o impacto e a oferta do
turismo de longevidade e sobre a
longevidade no local de trabalho. A
partir dos resultados sera possivel
acrescentar tendéncias e indicadores
que ajudario a criar politicas e
estratégias para o turismo neste
contexto de longevidade.

Punta
Cana
imperdivel

ocalizado na Republica

Dominicana, Punta Cana tem
tudo para gerar a sensacdo de estar
um lugar diferente dos demais,
rodeado de beleza natural e com
inumeras atividades para aproveitar
sua estadia. Porém, nem sempre ha
tempo suficiente para conhecer
tudo. A agua ¢ a estrela em “La Perla
del Caribe” (A pérola do Caribe),
que banha a costa formando
paisagens relaxantes. O ecoturismo é
uma das caracteristicas a serem
destacadas neste destino, ¢ as

8 Marco/2023 Perspectiva
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cavalgadas pela praia sdo uma das
formas mais radicais de aproveitar
os arredores enquanto preserva o
meio ambiente.

A paisagem selvagem
acompanha as excursdes ao Hoyo
Azul, o cenote que atrai turistas
dentro do Scape Park por ter as
aguas mais azuis de Punta Cana. Ao
chegar na entrada do parque, inicia-
se uma caminhada de 30 minutos
por uma trilha por dentro da selva,
onde ¢ possivel apreciar a flora
nativa, que inclui um jardim de

No Caribe, opcoes
gastronomicas
cosmopolitas

orquideas, bromélias, samambaias e
cactos.

A agradavel sensacao de
mergulhar na 4gua para nadar com os
simpaticos golfinhos também é uma
atividade disponivel. Diferentes
empresas oferecem a incrivel
experiéncia de conhecé-los em seu
habitat natural e interagir com eles.
As opgoes incluem nadar com os
mamiferos ou mergulhar ao lado
deles.

O destino é um 6timo centro
para se deliciar com o melhor da
culinaria. O Hard Rock Hotel &
Casino Punta Cana ¢ um dos mais
famosos e, além de representar os
pratos tipicos do lugar, oferece
opgdes gastrondomicas cosmopolitas.

Por Luiz CarLos FERRAZ

redacao@jornalperspectiva.com.br
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Paisagens
deslumbrantes
no deserto
chileno

Atacama para solteiros

Muitos viajantes sem
companhia podem ficar
receosos em conhecer o Deserto do
Atacama, no Chile, mas existem
opg¢oes que ajudam a resolver a
questdo. De acordo com Renata
Guedes, fundadora da Single Trips,
agéncia de viagens especializada em
solteiros, o destino ¢ maravilhoso
que pode ser feito em grupo através
da agéncia: “Vale a pena que as
pessoas sem companhia, as quais
chamamos single, saiam da zona de
conforto e se permitam recarregar as
energias em passeios inesqueciveis”.
Renata conta que as paisagens
na viagem sdo muito diferenciadas:
“O deserto apresenta um contraste.
De um lado, paisagem
completamente seca, clima arido. Do
outro, uma vista com bastante

vegetacdo, devido ao lencol freatico e
ao vulcdo que fica bem atras. Ja o
Vale da Lua surpreende pelos
cristais de sal que estdo em toda a
parte”.

Um dos cartdes postais do
Deserto do Atacama ¢ uma lagoa que
ficarepleta de flamingos, cujas dguas
tém de 3 a 4 vezes mais sal do que o
mar, algo que ndo impede a
habitagdo desses animais. Outro
passeio é a Ojos del Salar, um
pequeno oasis de aguas doces e
profundas.

Também ¢ possivel tirar fotos
no Tropico de Capricdrnio e visitar
aLaguna Cejar. “Nessa Laguna da
para flutuar sem qualquer esforco
devido a quantidade de sal, que ¢
oito vezes maior que a do Mar
Morto”, explica Renata.

m abril, os navios

Costa Favolosa e
Costa Firenze
retornam a Europa.
Para incentivar que
brasileiros tenham a
experiéncia de
atravessar o Atlantico,
a companhia maritima
langou condi¢des
especiais para os
cruzeiros de travessia
Brasil-Europa a bordo desses dois
navios. No Costa Favolosa, o
viajante pode optar pela saida de
Santos em 13 de abril, com
desembarque em Barcelona, no
dia 28 de abril, ou em Savona, no
dia 30 de abril. O cruzeiro de
travessia completo Santos-Savona
tem paradas nos portos do Rio de

Cruzeiros de travessia
Brasil-Europa

N e——
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Costa Firenze: o maior da Costa a vira
Ameérica do Sul

Janeiro, Salvador, Maceié e Recife
antes de cruzar o Atlantico. No
Costa Firenze, o maior navio na
historia da Costa a vir para a
América do Sul, a travessia
completa do Costa Firenze Santos-
Savona, tem saida no dia 16 de
abril e chegada a Savona, na
Itdlia, em 5 de maio.




Elétricos ainda esperam infra
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Estima-se mais de 3.000
eletropostos em todo o
Brasil. E pouco!

NEeLson Tucci

epois do preco, a
infraestrutura ¢ o outro
fator de inibicdo ao carro

elétrico no Brasil. Ha esforgo de
parte de setores para incrementar
esse tipo de mobilidade, mas a
exemplo do que acontece em outras
atividades, a concentragdo ¢ grande e
a expansdo ¢ lenta. Toyota, Volvo e
Caoa Chery apostam nos modelos
hibridos e elétricos e lideraram as
vendas no ultimo més de fevereiro.
O valor pode variar, mas a média
de US$ 39 mil por uma bateria de
automovel é aceitavel. Pelo ddlar do
ultimo dia 20, (aR$ 5,10), a bateria
para um elétrico custa R$ 198.900.
A isto, soma-se o valor do proprio
automovel e a coisa ultrapassa, facil,
0s R$ 300 mil. Mas em um pais
acostumado a pagar caro por
servigos e bens, a questdo prego
sempre acaba sendo acomodada —

por meio de subsidios,
financiamentos etc. — como
sabemos.

Sendo vejamos, em fevereiro
ultimo foram vendidos 4.294
eletrificados, representando
crescimento de 25% sobre igual més
do ano passado. No bimestre Jan/
Fev ja sdo 8.797 veiculos, na melhor
série historica da Associacdo

Brasileira de Veiculos Elétricos
(ABVE). A maioria destes, no
entanto, ¢ de veiculos plug-in (BEV
e PHEV), que funcionam com um
motor a combustdo interna ¢ um
outro elétrico. Por esta razdo saem
de fabrica com um cabo de recarga
elétrica. O emplacamento dos 100%
elétricos, a bateria (BEV), foram em
nimero de 638 no més,

Veiculos
elétricos
ainda sem
pegada para
viagens

representando
59% de
aumento sobre
fevereiro de 22.
O numero
nao ¢ exato, mas
de acordo com
associadas da
ABVE estima-
se que 0s
eletropostos ja
tenham
ultrapassado os 3.000 pontos em
todo o Brasil. Trata-se de nimero
muito pequeno, considerando-se o
tamanho do pais. E por razdes
obvias, de poder aquisitivo e
consumo, ha uma super
concentragdo na regido Sudeste
(acima de 50%), especialmente no
estado de Sdo Paulo (cuja
contribui¢do com o PIB ¢ de um

tergo do total nacional).

Antes da pandemia, a JAC
Motors convocou uma grande
coletiva de imprensa para apresentar
os elétricos que aportavam no pais.
Foi um grande evento, com direito a
teste drive no dia, do qual Veiculos
& Negdocios participou. Na
oportunidade, o presidente da JAC
Motors no Brasil, Sergio Habib,
discorreu sobre vantagens dos
elétricos, mostrou estudos e
projecdo no Brasil e no mundo. No
entanto, admitiu que os elétricos
ainda ndo tinham pegada para
viagens, por forca da rede de
abastecimento. De 14 para ca
bastante coisa aconteceu — a
pandemia se instalou, ficou
controlada e, oxal4, esteja em vias de
terminar — e parece que Habib tinha
razdo, porque ndo da para comprar
elétrico para viajar de Sdo Paulo a
Curitiba, por exemplo, quanto mais
para Floripa, Porto Alegre, Vitoria,
Salvador...

Leia Veiculos & Negocios
atualizada semanalmente em
www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

Brasileiros buscam café de qualidade

preciado ha séculos e sacudido
om ondas ao longo do tempo,

o café vive para muitos uma terceira
onda mundial, ndo prezando apenas
pelos grdos especiais € por uma
degustagdo que combina aroma e
sabor, mas, de forma especial,
valorizando o produtor e o cultivo
diferenciado. O mercado esta
esperto nesta tendéncia, pois o
produto continua sendo desejo de
consumo de ampla parcela da
populagdo e considerando também
que, no caso dos basileiros, 44%
dos consumidores estdo dispostos a
pagar mais por um café de excelente
qualidade, segundo pesquisa da
Euromonitor International sobre o

Divulgacao
Marcas investem em

the coffee. =:==:.
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setor no pais, divulgada no final do
ano passado.

O CEO e cofundador da The
Coffee, Carlos Fertonani, comenta
que esta terceira onda era restrita a
cafeterias independentes, com
pegada mais artesanal, mas agora as
redes ja tém se proposto a operar
em larga escala, o que faz com que
esses cafés de qualidade superior

também no cultivo
diferenciado

sejam acessiveis a um publico
maior. E o caso da The Coffee, que
recebeu, em sua terceira rodada de
investimentos, aporte de US$ 7.5
milhdes, com foco na expansao
internacional da marca e no
aprimoramento da tecnologia
utilizada em suas operagdes.
“Essa terceira onda ¢ mais
‘purista’, indo contra a adi¢do de
industrializados nos cafés, de

condimentos a aditivos, como
conservantes, corantes,
antioxidantes. A qualidade é o foco
principal e sabemos que isso esta
atrelado a origem do grdo. Foi por
essa razao que a aten¢do aos
produtores passou a ser maior e
houve uma aproximacdo de toda a
cadeia produtiva”, afirma Fertonani.
Ele explica que além da boa
procedéncia do gréo, a torrefagdo ¢
um ponto crucial para se ter uma
bebida de qualidade, que atenda as
expectativas daqueles que “surfam”
nesta terceira onda. Isso porque o
café precisa ser consumido em, no
maximo, um més depois de torrado,
ou ele comega a ficar velho, o que,

consequentemente, impacta
negativamente o sabor e toda a
experiéncia na degustagao.

A The Coftee possui dois
centros de torrefagdo: um em
Curitiba, na capital paranaense, que
distribui para as cafeterias nacionais
do grupo, e outro em Lisboa,
Portugal, voltado as unidades
localizadas na Europa. Os graos
chegam aos centros ainda verdes, o
que nao prejudica uma eventual
demora no transporte, apos sele¢do
minuciosa dos coffee hunters da
rede, que viajam o Brasil em busca
dos melhores produtos. Ja a
moagem ¢ feita nas proprias lojas,
pouco antes de servir.

FILADO A

<

—-

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

SEU CARRO LIVRE
DE VIiRUS E BACTERIAS

OXI-SANITIZACAO

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos

Trabalhamos

com as melhores
seguradoras

& 13 99637.4157

(@ @frotaventoimports
Ed1 /frotaventoimports
BL oficinafrotavento@uol.com.br
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Dicas para impor limites a
misoginia

Marido
machista

mbora apenas 11% dos

brasileiros se considerem
machistas, enquanto outros 7%
alegam que a desigualdade de
género ndo existe no pais
(conforme pesquisa PoderData),
as estatisticas policiais revelam
niuimero crescente de casos de
misoginia. Efetivamente, as
mulheres sdo vitimas em muitas
relagdes amorosas, com maridos
que, com violéncia psicoldgica e/
ou fisica, alimentam uma ideia de
inferioridade das mulheres — e
sua esposa é uma delas!

“E fundamental saber quais
atitudes e/ou falas sdo machistas
e corroboram com o discurso
miségino”, afirma Henri Fesa,
especialista em relacionamentos
e representante da Casa das
Magias. Em qualquer relagdo, a
responsabilidade afetiva deve
estar presente, seja para
entender atitudes miséginas ou
para simplesmente conversar
sobre um problema menor. “O
amor ndo é a unica base de um
relacionamento. E preciso
respeito, empatia, cuidado,
companheirismo e outros pontos
para que uma relagdo sauddvel
acontega. Se tratando de
machismo no casamento, é
importante ndo ‘abrir mdo’
desses cuidados, pois o indice de
feminicidios ainda é grande na
sociedade”, complementa Henri.

Em 2022, considerando o
primeiro semestre, 699 mulheres
foram mortas em razdo da sua
condi¢do de ser sexo feminino,
conforme dados do Férum
Brasileiro de Seguranga Piiblica.
Ou seja, em apenas seis meses,
aproximadamente quatro
mulheres foram mortas todos os
dias no Brasil, e unicamente por
ser mulher.

a2

b
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Certos
alimentos
causam
desequilibrio
do organismo

Avanco dos
ultraprocessados

Consumo aumenta em
102% o risco de
hipercolesterolemia

mbora a busca por refeicdes

balanceadas aumente a cada

ano, o consumo de
ultraprocessados também cresce — e
muito provavelmente numa
propor¢ao muito maior! Afinal, ndo
¢ nenhuma novidade que manter uma
rotina que combine alimentacdo
saudavel com exercicios fisicos
colabora para o controle do
colesterol e o funcionamento
equilibrado do organismo.

De acordo com estudo realizado
em 2021, durante a pandemia, por
especialistas do Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutri¢do e
Saiude/USP (Nupens) e da
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), o alimento
ultraprocessado no consumo de
alimentos por pessoas de 45 a 55
anos saltou de 9% para 16%.

“Esse dado ¢ preocupante
porque o consumo de alimentos
ultraprocessados aumenta em 102%
o risco de hipercolesterolemia, ou

seja, de taxas elevadas de colesterol
no sangue”, explica Clarissa Dayane
Santos Soares, nutricionista clinica
do hospital Hsanp, na Zona Norte
da capital paulista: “Por outro lado,
uma dieta balanceada, rica em fibras,
frutas, verduras, legumes e que néo
inclua frituras, industrializados ¢
gorduras, ¢ fundamental para manter
o controle desse indice”.

A nutricionista reforca que o
aumento do colesterol ndo ¢é o tinico
risco que uma pessoa corre ao nao
manter uma boa alimentagao.
“Também colabora para o
desenvolvimento de sobrepeso,
obesidade e sindrome metabdlica, o
que pode levar a quadros de
diabetes, doengas cardiacas e
acidente vascular cerebral, além de
poder aumentar em até 25% a taxa
de mortalidade™, acrescentou.

E imprescindivel consultar
profissionais de satide e nutri¢do na
hora de montar um plano alimentar,
pois tem se tornado cada vez mais
comum a disseminacgdo de dietas e
alimentos “milagrosos’ nas redes,
com promessas encantadoras que
podem acabar prejudicando ainda
mais a saude.

Raspar a
lingua

diariamente
0 uso de raspador de lingua

para a higiene bucal matinal,
em jejum e antes de escovar os
dentes, estd em alta. Enquanto se
recomenda acessorio de cobre ou
colher de cozinha para realizar a
limpeza, dentistas afirmam que o
hdbito é capaz de melhorar o
paladar, reduzir o mau hdlito,
além de trazer beneficios para a
saiide da boca e do corpo, de
Jforma geral. O coordenador do
curso de Odontologia da
Faculdade Anhanguera, professor
Marcelo Palinkas, explica que o
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Habito combate o mau
halito e outras doencas

dorso lingual tem uma drea
grande e com muitas estruturas
pequenas, onde ficam detritos,
bactérias, fungos e toxinas
expelidas pelo sistema digestivo
durante a noite. Ele detalha que o
ato de remover o excesso de
saburra da lingua tem reflexos no
funcionamento do intestino e atua
na prevengdo de doengas.

com

e .
Dr. Filetti
Divulgagdo

Gato é limpo
por natureza
e por isso é
um animal
ideal para
viver em
apartamento

Para entender

o gato!

Ele consegue brincar
horas sozinho com
novelos de la, bolinhas...

O PROCESSO de domesticagdo do
gato ainda estd em andamento e
alguns deles podem mostrar
tragos selvagens, alerta o médico
veterindrio Eduardo Ribeiro
Filetti. Ele citarelatos de felino que
no periodo de maturidade sexual
se torna mais agressivo, sendo
recomendada, em certos casos, a
castragdo. “Este procedimento
tende a evitar que o pet arranhe as
pessoas de casa ou pule pela
Jjanela em busca de
acasalamento”, afirma Filetti, ao
admitir a possibilidade de uma
tragédia, quando o gato pula de
Jjanela muita alta e pode sofrer
hemorragia interna ao se chocar
com o solo.

Pos-graduado em clinica e
cirurgia de felinos, Filetti conta
que o gato doméstico gosta muito
de brinquedos e consegue brincar
horas sozinho com novelos de 14,
bolinhas e objetos que fagam
barulho. “Nunca use de violéncia
com os gatos, pois um ato violento

pode afastd-lo para o resto da
vida. Use energia para falar, para
que ele sinta que estd sendo
ensinado e educado por alguém. O
gato perceberd que estd sendo
punido apos ser mal educado se
vocé demonstrar qual a causa do
seu desagrado”.

O gato é limpo por natureza e
por isso é um animal ideal para
viver em apartamento. O faro e o
tato sdo bem muito desenvolvidos.
Dentro no nariz existe uma
membrana do faro com
numerosas células receptoras. Na
membrana humana ha 5 milhdes
de células, enquanto no gato
existem mais de 10 vezes o niimero
de células. “Este nobre felino usa
este faro apurado para selecionar
seus alimentos, ele adora cheiro de
horteld e se delicia com aroma de
flores de um jardim. A audi¢do do
gato é muito mais sensivel para
sons agudos”.

“Os gatos tem habitos
noturnos. No escuro eles
conseguem que os musculos da
iris fiquem relaxados permitindo
que as pupilas se abram
bastante”, acrescenta o
especialista.

O ADOTE Petz, programa de
adogdo do Grupo Petz, revelou
que em 2022 atingiu a marca de
66 mil pets adotados e, pelo
terceiro ano consecutivo, os felinos
se destacam nas preferéncias dos
tutores: no ano passado, o niimero
de gatos adotados foi maior que o
de cdes, 63% contra 37%. “A
lideranga dos gatos na preferéncia
das adogdes refor¢a o movimento
da Domina¢édo Mundial Felina”,
comenta Amanda Norico,
fundadora da Cansei de Ser Gato,

Divulgacao

Gatos lideram a preferéncia
nas adocoes

adquirida pela Petz em 2021.
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Por SanprA NETTO

® “Oralidades Pretas —
Interculturalismo e
Ancestralidade em Matriz
Africana”, até 31 de margo, no
Centro Esportivo Don
Doménico, em Guarujé, exibe
fotografias de expoentes da
capoeira, musica, danca e
ativismo negro, de autoria do
professor Alexandre Soares
Miranda, que leva a reflexdes
sobre a representatividade negra
em nosso pais.

B Parque Balnedrio Hotel Santos

apresenta restaurante Origens
Mar, da rede Origens, que
destaca pratos cldssicos, com
ingredientes da culindria local,
como frutos do mar frescos. Aos
sabados, mantém a tradicional
feijoada, uma das mais gostosas
de Santos, com samba ao vivo e
buffet com todos os ingredientes
servidos separadamente.

® Simbolo de modernidade da
capital paulista, o Viaduto do
Cha ¢ o tema da exposi¢do “Cha,
um viaduto. Algumas histérias”,
até 28 de junho, que celebra os
130 anos de uma das mais
relevantes travessias da cidade,
com curadoria de Ana Paula
Nascimento, na Chacara Lane,
Rua da Consolagao, 1.024.

m “Sim! Vocé pode escolher
qualquer oficina para reparar
seu carro”. O slogan faz parte
da campanha que a Abraesa
desenvolve em todo o pais, em
defesa do consumidor de seguro
auto. “A livre escolha é lei”,
afirma Miguel Fonseca, diretor
da Frota Vento Imports, de
Santos: “O cliente, segurado ou

terceiro, tem o direito de escolher

a oficina na qual deseja reparar
oveiculo. E o que estabelece o
Cddigo de Defesa do

Consumidor. Escolha sempre sua

oficina de confianga. Em caso de
duvidas, ligue (13) 99741.7784".

= No Museu de Arte Moderna
de Sao Paulo, no Parque
Ibirapuera, a Sala Paulo
Figueiredo recebe “Dialogos com
cor ¢ luz”, coletiva da arte
abstrata na cole¢do do MAM,
com foco nas relagdes entre cor e
luz na pintura brasileira da
segunda metade do século 20.

B NRA Show, promovido pela
National Restaurant Association,
com tendéncias da indiistria de
alimentagdo, de 20 a 23 de maio,
em Chicago, nos EUA, terd
missdo técnica de empresdrios
brasileiros do segmento,
realiza¢do da Galunion.

m 14 de margo, tomou posse o novo Conselho de
Administra¢do da Associagdo dos Empresdrios da

2024, presidido pelo engenheiro Mateus Muniz Elias Teixeira. Apos a contl;:;ctl;:z:
solenidade, na Associagdo de Engenheiros e Arquitetos de Santos (AEAS), Ricardo
foi servido coquetel aos presentes. Evento contou com apoio de Beschizza

Gente & Fatos —i ¢

www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jomalperspectiva.com.br

ASSOCIM PALJ
DF COLUNSTAS SOCIAS.

Fotos José Luiz Borges/Divulgagdo
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Posse na Assecob

Mateus Muniz

Construgdo Civil da Baixada Santista (Assecob), periodo 2023/ Elias Teixeira:

Elevadores Atlas Schindler, CSN Cimentos, DrillCo Fundagdes, Kyowa,
Magenta Aluminio, Manetoni Solugdes em A¢o, Ultragaz, Tedesco

Instalag¢des Hidraulicas e Print Mais Digital. Leia mais nas pdginas 6 e 7.

i pETESE o
Lucas e Bruna Teixeira, Saulo Guedes,
Selma Teixeira, Jodao Paulo e Ana Guedes

José da Costa Teixeira e Selma Elias
Teixeira

Glaucus Farinello, Roberto Luiz Barroso e Tiago
Torres de Aratjo

Luiz Antonio dos Reis e Gustavo Fernandez

Davi Barbosa, Ed,'wan dos Santos, Stefani
Santos, Marcio Eboli e Juliana de Souza

Ricardo O'Keeffe, Aureo Junior, Aureo Flores,
Emiliano Corda e Michele Corda

Integrantes do Conselho de Administracao da Assecob

Presidente: Mateus Muniz Elias Teixeira

Vice-presidente secretario: Antonio Manoel Lopes de Carvalho

Vice-presidentes: Carlos Eduardo Azevedo Passos, Lucas Muniz
Elias Teixeira e Roberto Luiz Barroso Filho

Diretores Financeiros: Claudio Mendes e Gustavo Zagatto
Fernandez

Diretor Administrativo/Capital ¢ Trabalho: Jodo Batista de Azevedo

Diretor de Patrimonio: Wagner M. Conde

Conselho Fiscal titulares: Bruno Lozada Simdes, Alfredo Piedade
Martins e Tiago Torres de Aradjo

Suplente: Alcides Gongalves Laureano

Fernanda Meneguelo e Angela Crego:
segmento tem participacao feminina

Conselho Deliberativo:

Presidente: Ricardo Beschizza

Vice-presidente: Luiz Antonio Paiva dos Reis

Conselho Deliberativo 2023/2025: Alex Verissimo Mendes, Daniel Afonso
Mendes, Ricardo Beschizza e Rogério Mathias Conde

Conselho Deliberativo 2022/2024: Antonio Manoel Lopes de Carvalho,
Claudio Mendes, Gustavo Zagatto Fernandez, Luiz Antonio Paiva dos Reis
¢ Paulo Pires Vila Verde

Conselho Deliberativo 2021/2023: André Luiz Marques Canoilas, Ivo
Pinheiro Russi, José¢ da Costa Teixeira, Manuel Andres Crego Painceira,
Roberto Luiz Barroso Filho e Wagner Mathias Conde
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Delicias
da
comida
casetlra

Feijoada light,
escondidinho de carne
seca, virado a paulista...

BruNO Scarra

4 quatro anos o Restaurante
Maria Caju, sob o comando
de Paula Andrade, oferece

delicias da comida caseira, no
Boqueirdo, em Santos. Dentre os
destaques da casa, feijoada light,
escondidinho de carne seca, virado a
paulista, bife a cavalo... O preferido
dos clientes, contudo, ¢ o “Salmao
Maria Caju”, composto por posta
de salmdo em crosta de mel e
gergelim com batata doce e legumes
salteados. O “Frango Atropelado™
também tem 6tima saida e combina
um frango inteiro desossado com

Gastronomia

Divulgagéo

Maria Caju: de segunda-feira a domingo, das 10 as 16 horas

0ss0s sO nas asinhas e diferentes
opg¢des de coberturas — pizzaiolo,
creme de milho, creme de palmito e
trés queijos com bacon (base de
gorgonzola) —, mais farofa e
vinagrete.

Para acompanhar os pratos, a
casa oferece varios rotulos de cerveja
e também as famosas caipirinhas
com pinga, vodca e saqué, sem
contar o drink exclusivo da casa,
composto por whisky Jack Daniels

com maracuja.

A parte dos doces fica por conta
do tradicional petit gateau.

O Restaurante Maria Caju esta
localizado na Avenida Siqueira
Campos, 342, Bairro Boqueirdo. e
atende de segunda-feira a domingo,
das 10 as 16 horas. A noite abre para
festas e eventos fechados acima de
20 pessoas. Na internet: Instagram
(@mariacajuoficial e Facebook Maria
Caju.

Piraja comemora 25 anos

No tempo que Don Don jogava
no Andarai, a vida até podia ser

mais simples de viver, mas foi com a
chegada do Samba do Trabalhador,
criado Moacyr Luz, em 2005, que as
segundas-feiras no bairro carioca
ficaram muito mais animadas. A
unido entre o sambista ¢ o Piraja
rendeu grandes frutos, como a vinda
da tradicional roda samba para a
famosa esquina carioca em Sao
Paulo, reconhecido através do titulo
cedido pela Riotur.

Em comemoragao aos 25 anos
do bar que representa a alma dos
botecos, uma edigao especial do
Samba do Trabalhador foi realizada
na unidade da Avenida Brigadeiro
Faria Lima, 64. O evento aconteceu
em 11 de margo, dois dias antes do
Piraja completar suas duas décadas e
meia de operagao.

Sucesso na voz de Zeca
Pagodinho, a composigdo de
Moacyr Luz “Amigo eu nunca fiz
bebendo leite, amigo eu ndo criei
bebendo cha”, descreve bem sua
parceria com o Piraja. Foi no clima
boémio do lugar, regado a samba,
petiscos e chopp gelado, que a
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amizade se firmou, tornando o
sambista padrinho da casa. O
personagem importante para a
historia do bar tera um filme
retratando sua vida e algumas
imagens para o longa foram gravadas
na celebragdo do dia 11.

Com samba da melhor qualidade
garantido, os visitantes puderam se
dedicar a comemorar junto com o
Piraja no melhor estilo carioca. E,
como nem sé de chopp vive o
botequim, foi possivel molhar o bico
com as caipirinhas tradicionais de
limao, abacaxi e maracuja, e a
deliciosa caipirinha “E Minha e
Ninguém Tasca”, composta pela

Divulgagédo
T Roda de samba
especial
comandada por
Moacyr Luz

cachaga Piraja,
mix de limao
tahiti e siciliano,
adogada com
rapadura.

Os clientes
também puderam
forrar o estomago
com petiscos populares da “baixa
gastronomia”, com a alta qualidade ja
conhecida pelo publico, como as
porgdes de coxinha, bolinho carioca,
cupinzeiro, canastra e os pasteis de
carne e queijo ou palmito com
camardo. Com a oportunidade de
experimentar dois petiscos do
iconico boteco do Rio de Janeiro,
Velho Adonis, patrimdnio cultural da
cidade desde 1952: o bacalhau com
nata e jilé e o polvo com bacon.

Piraja funciona segunda e terga,
das 12 as 23 horas, quarta, das 12 a
meia noite, quinta, das 12 a 1 hora,
sexta e sabado, das 12 as 2 horas, e
domingo, das 12 as 19 horas.

i
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Bernardo, Indini,
Agostinho e
Mario: parceria
reuniu seleto
grupo de
apreciadores de
vinho

Harmonizando com
vinhos Douro

om patrocinio da Serafins

Vinhos e Alma Soalheira,
Jjantar harmonizado movimentou,
em 24 de fevereiro, a Bodeguita
da Villa, na Vila Rica, em Santos.
Degustagdo de cinco rotulos de
vinhos do Douro, branco, rose e
tinto, harmonizados com menu
elaborado pela Bodeguita,

Conhecido pelo clima de
verdadeiro bistro francés ao

coragdo de Sdo Paulo, o Bistrot de
Paris, na Rua Augusta, 2.542, Jardim
Paulista, esta com novidade: o
classico Plateau de Fruits de Mer,
que combina frutos do mar bem
frescos. “Para que essa experiéncia
ficasse ainda mais auténtica,
consegui trazer da Franga todos os
suportes dos pratos e assim
reproduzir essa opg¢do que 0s
franceses tanto amam”™, convida o
chef Alain Poletto.

A novidade é composta por
ostras servidas com bottarga da casa
¢ ovas de peixes, camardes grandes
GG, mexilhdes e camardes cinzas. O
chef Alain também inclui os
produtos mais frescos que encontra
no dia para incluir no prato, como
pitu, cavaquinha, mexilhdes brancos,
entre outros. Para acompanhar essas
delicias, dois molhos bem

entrada de tdabua de queijos,
seguida de massa e chorizo, e
sobremesa torta de uva verde.

Degustacao
de cinco
rotulos
Douro

Bistrot de
Paris, nos
Jardins:
frutos do

vl mar bem
8 frescos

Novidade refrescante

tradicionais: o rouille e o verdadeiro
molho cocktail. A experiéncia esta
disponivel somente aos finais de
semana e ¢ perfeita para ser
saboreada na varanda da casa.

Outras opgdes mais leves estdo
disponiveis no menu, como o
Salmao Defumado da Casa, Fatiado
na Mesa com Salada, o Carpaccio de
beeut Black Angus, mini riculas e
tuile de parmesao, finalizado na
mesa, a Burrata Artesanal com bacon
caseiro ¢ folhas de Mini Rucula, o
Steak Tartare com batata frita, ¢
salada ¢ o Paté de campagne
auténtico.

O socio-chef Alain Poletto
assina o cardapio de classicos
incontornaveis, o que reforga ainda
mais seus lagos com a verdadeira
cozinha francesa com pratos como o
magret de pato aux fruits rouges,
Boeuf Bourguignon, steak tartare e
confit de pato, entre outros.



