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Vianna Home,
em Santos
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cu p a: Antenada as novidades arquitetonicas e avangos
tecnologicos, a Construtora Miramar inova
mais uma vez na entrega do Residencial Vianna
Home, no Boqueirdo, em Santos, concebido com
uma linguagem moderna para facilitar o dia a
dia do publico jovem.............uueeeeeee.. Pdgs. 4 a 7.
Capa: Fotos Luiz Carlos Ferraz e Divulgagdo.

Mercado

“Interessante vermos os principios da Fisica sendo
aplicados a diversas situagdes no nosso dia a dia...”,
comenta Carlos Abdala, da Florida, EUA............Pdg. 3.

Divulgagao

Medo da critica
externa esta
relacionado ao
receio de se sentir
rejeitado

Autoestima

Ter dedos apontados para si, com referéncias negativas
as caracteristicas de personalidade etc., é capaz de
provocar crises de ansiedade Pag. 10.

PapoPET

E possivel facilitar o felino diante de uma situacio nova,
seja ela uma mudancga de residéncia ou uma viagem, diz
o médico veterindrio Eduardo Ribeiro Filetti.......Pdg. 10.

Divulgagdo

Turistas
podem
visitar o
local onde
ficam os
magquinarios
que
preparam o
azeite

Turismo

Portugal produz em média 140 milhées de litros de azeite
por ano e o Alentejo é responsdvel por 90% de todo “ouro
liquido” produzido no pais......................uceueeune.... . Pdg. 8.

Memoria

A escritora e poetisa Geovana Borges foi entrevistada
pelo Programa Memdria-Historia Oral e contou sobre
sua dificil trajetoria pessoal. Pag.12.
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Opinido

o passado era bem comum o golpe do

“bilhete premiado”. Por absurdo que

seja, ainda pode acontecer vez ou
outra. E raro, mas acontece, e o porqué disso é
dificil explicar com tanta publicidade dada a
esse modus operandi em tantas décadas... Com
0 advento da internet, vagabundos (as)
procuram inovar e criar novos mecanismos de
abordagem as vitimas. Por ignordncia, boa-fé,
olho grande por dinheiro fdcil, desespero etc.,
muitas sdo as vitimas que entraram de gaiatas
em situagdes de engodo. Depois de um certo
“rei do bitcoin” agora ficou famoso um tal
“gald do Tinder”; ambos estdo presos. Pra
quem tem tempo, e interesse, é possivel se
deparar com outras alcunhas de tais
elementos que apreciam a chamada vida fdacil
(expressdo antes designada para outra
atividade mercantil). Algumas vezes os golpes
sdo grosseiros; noutras hd grau de
sofisticag¢do, aplicados por homens, mulheres
ou até mesmo casais. Abertura de contas com
documentos falsos e operagdes bancdrias
fraudulentas ocorrem com frequéncia (nestes
casos, os bancos sdo obrigados a restituir o
cidaddo vitimado, conforme estabelece o

Amigos do alheio

artigo 393 do Cédigo Civil); nimeros
aleatorios, geralmente de lugares
desconhecidos (entenda-se DDD de cidades /
estados que vocé ndo frequenta) te cobrando
valores que vocé ndo reconhece; oferecimento
de empréstimos de institui¢des fantasmas e e-
mails escritos em inglés (ou em portugués mal
ajambrado) te falando de uma rica heranga em
algum pais africano e a pessoa, “generosa”, te
pede ajuda para sacar a bolada, te oferecendo
gorda fatia do bolo em troca do seu “CPF e
conta bancdria” e por ai seguem. O fato é que
os amigos do alheio ndo descansam e, por isso
mesmo, é preciso estarmos atentos (as).
Portanto, se alguém te ligar, em alguma
situag¢do atipica, fique esperto (a). Certifique-
se que vocé ndo estd na mira de um (a)
golpista. Mas nem sempre o golpe é
consumado diretamente no seu bolso. Por
vezes ele é indireto, via estelionato eleitoral. A
pessoa te promete cousas incriveis e ndo
entrega, ou te larga falando sozinho (a) no
meio do calenddrio e quando vocé se da conta
o prejuizo esta ld. Em certos casos a gente se
livra do golpe uns quatro anos depois; ja em
outros o periodo pode ser bem maior.

Teletrabalho avanca na legislacao
trabalhista brasileira

ALBeErTO MURRAY NETO

Com alguns vetos, foi sancionada
pelo presidente da Republica a
Lein® 14.442/2022, que regulamenta
o teletrabalho e modifica regras do
auxilio-alimentagdo. Define-se como
teletrabalho (ou trabalho remoto)
aquele realizado fora das
dependéncias da empresa, de
maneira preponderante ou hibrida e
que ndo se caracterize como trabalho
externo. O servico realizado por essa
modalidade deve constar
expressamente no contrato de
trabalho. Com relagdo ao auxilio-
alimentag@o, ou vale refeigdo, a lei
determina que sejam utilizados
somente para pagamentos em
restaurantes e similares, ou para a
compra de géneros alimenticios. Nao
¢é permitido ao empregador receber
descontos na contratagdo do
fornecedor do vale refei¢ao.

As principais normas do
teletrabalho sdo as seguintes: (a) a
contratacdo podera ser por tarefa, ou
produgdo; (b) sera possivel ao

empregado alternar horas de trabalho
no escritdrio e em casa; (¢) a jornada
de trabalho devera assegurar o
repouso legal; (d) a utilizagdo de
instrumentos laborais fora do
horario regular de trabalho néo sera
considerada sobreaviso; (e) ¢
possivel que aprendizes e estagiarios

Alberto: “Servico realizado
por essa modalidade deve
constar expressamente no
contrato de trabalho”

trabalhem sob a modalidade do
teletrabalho; (f) empregadores
deverdo priorizar o trabalho remoto
para empregados que tiverem filhos
até quatro anos de idade; e (f)
empregado que atue no regime de
teletrabalho no exterior, sera sujeito
alei brasileira.

A lei implica maior seguranga
juridica para as relagdes trabalhistas
contratadas sob a forma de trabalho
remoto que, a cada dia, vem
ocorrendo em maior numero no
Brasil.

Portanto, a regulamentag@o do
teletrabalho ¢ um avango na
legislagdo trabalhista brasileira.

Alberto Murray Neto, de Murray
— Advogados, PLG International
Lawyers, website
www.murray.adv.br
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Mercado

E tudo o que sobe, desce!

(Ja dizia Isaac Newton...)

E o que estd acontecendo
com a inflagdo e com o
mercado imobilidrio nos
Estados Unidos

CaRrLOS ABDALA
| 4

mesmo interessante vermos

os principios da Fisica sendo

aplicados a diversas
situagdes no nosso dia a dia, e ndo
somente na beleza do funcionamento
das coisas. Com toda essa
turbuléncia que vivemos nos ultimos
dois anos, estamos sofrendo as
consequéncias da globalizagao
afetada pela relag@o anarquica entre
os governos no mundo. Sim,
enquanto cada pais esta sujeito aos
respectivos governos, sejam esses
democraticos ou autoritarios, de
Direita ou Esquerda, o
relacionamento entre os paises segue
0 Anarquismo, mesmo ante 0s
esforcos de alguns em querer
controlar o mundo. Por decorréncia,
tal como aquele bonequinho de
madeira articulado que brincavamos
¢ de maneira anarquica
pressiondvamos ou mexiamos em
um membro, o outro 14 articulado
reagia, como que por vontade
propria. Pois bem, a tal pandemia da
China, a guerra da Russia, ambas
extemporaneas bem aos moldes
daquilo que estudamos como
ocorrido nos séculos passados,
vieram a resultar em interferéncias
econdmicas em quase todo o
planeta.

Aquela que mais nos afeta,
enquanto cidadaos normais,
trabalhadores e responsaveis, ¢ a
inflacdo que tanto nos prejudica e
desestabiliza governos que sdo, cada
um e todos, responsabilizados pelos
fatores externos decorrentes da tal
interdependéncia na globalizac@o.

Mas, como concluiu Isaac
Newton, 14 na velha Inglaterra, em
1686, ao receber uma magazada na
cabeca enquanto descansava a
sombra da macieira, “tudo o que
sobe desce”, ¢ assim esta
acontecendo com a inflagdo e com o
mercado imobilirio por aqui.

Vejam s0, a inflagdo americana
ANUAL, que fim de 2020 estava
“normal” na casa dos 1.5% (ao ano),
foi subindo gradativamente até bater
9.1% em junho 2022 sobre junho
2011, mas, em julho caiu para 8.5%
¢ agosto para 8.3%.

Vemos aqui ser tal queda

No ensinamento de Isaac Newton, uma 6tima oportunidade de
se formar renda e um belo patriménio em moeda forte

resultante de taxas mensais que
sairam de 0.2 a 0.3% més sobre més,
chegando ao pico variar 1.3% em
Junho mas, como “tudo o que sobe,
desce”, em julho veio a 0% e em
agosto 0.1% enquanto no Brasil
houve até deflacdo.

Por outro lado, olhamos as
projecdes dos economistas para o
futuro proximo e vemos que a
expectativa € de volta a normalidade
jano proximo ano de 2023, com taxa
ANUAL prevista de 2.86% ¢
mantendo a queda nos anos
seguintes. Ora, para o indice descer a
tal patamar em tdo pouco tempo,
entendemos que estes poucos meses
que restam neste ano devem nos
trazer variagdes mensais bem
menores das recentemente vistas e,
se corretas tais previsdes,
permitindo que a vida volte ao
normal.

No mercado imobiliario por aqui
vimos e vemos que a varia¢do dos
precos nao foi diferente, tendo
ocorrido grande alta nos ultimos 12 a
18 meses, nao so pela inflagdo
generalizada causada pela alta dos
precos do petrdleo e transportes,
mas também pela escassez de
produtos, sobretudo nos insumos de
construcdo, mas também pela
exacerbada demanda por imoveis nos
estados do Sul dos Estados Unidos,
principalmente na Flérida, que tanto

atraem aqueles que moram no Norte
do pais pelo clima ameno, os
residentes na Costa Oeste
(Califérnia, por exemplo), pelos
precos de imdveis e custo de vida
aqui muito inferiores, e para os dos
demais estados também por toda
qualidade de vida que a Florida
oferece em suas diferentes regides,
seja aquela cosmopolita da Grande
Miami, da agradavel, ricae
sofisticada regido do Golfo (a nossa
Costa Oeste da Florida junto ao
Golfo do México), ou a atraente,
bela e bem urbanizada Grande
Orlando (Central Florida), com toda
aatividade econdmica que o turismo
aqui proporciona.

Por tudo isso, vimos o0s precos
no mercado imobiliario subirem, s6
de Fev 2021 a Fev 2022, em torno
de 23% aqui na Central Florida, e até
mais na regido de Miami e do Golfo,
para agora vermos, nos ultimos trés
meses, 0s pre¢os ja cairem em torno
de 6%.

Tal reducdo, obviamente, foi
causada pela desaceleragdo da
demanda, que ja resultou em
ampliagdo do estoque de imoveis
disponiveis na Grande Orlando, que
vimos ter saido de 6.220 unidades
em Jul 2020 para 3.524 unidades em
Jul 2021, e agora ja voltado para o
patamar de entdo de 6.518 unidades
disponiveis no mercado em Jul

Fotos Divulgacao
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Se juntarmos tais informagdes
referentes as taxas de inflagdo em
geral, com a redugdo da procura por
imoveis (dizem que quem queria se
mudar ja o fez), e a consequente
aumento do estoque de imdveis,
podemos acreditar que as taxas de
juros para financiamentos
imobiliarios ndo subirdo mais,
podendo até cair ante a estabilidade
futura prevista, e mesmo se 0s
precos cairem mais um pouco e
gradativamente, voltaremos ao ritmo
normal de atividade.

Entéo, perguntamos, qual a
conclusao para quem quer investir?
Ora, o grande subproduto de toda
essa movimentagdo € a valoriza¢do
do mercado de locag@o, que subiu
nos ultimos 12 meses em torno de
30%. Pode parecer muito, mas nao
¢, ja que a alta combinada dos precos
Compra-e-Venda (19% ja ajustado
neste més) com a alta das taxas de
juros, resultou em aumento das
prestagdes em torno de 55% a 60%!

Em resumo, o que vemos ¢
estabilizag@o de precos no mercado
Compra-e-Venda, salvo pequenos
ajustes, com grande oportunidade
criada no mercado de locagdo, seja
permanente ou mesmo a locagdo
temporaria para férias, que ainda
permite ao proprietario desfrutar do
imovel enquanto a receita gerada

Perspectiva

pelo turismo na regido custeia as
despesas do imovel e até do
financiamento (que eu chamo de
Melhor de Dois Mundos — Usufruir
¢ Lucrar). Veja que uma casa em
regides escolhidas “a dedo”, bem
decorada de forma a atrair turistas
proporcionando-lhes uma verdadeira
“experiéncia” nas suas férias,
resultara em uma propriedade
comprada com a entrada de somente
25% mais os custos de escritura e
obtencdo do financiamento, em
torno de 3% a 5% do prego total,
para daqui a alguns anos ter seu
valor no mercado bem superior aos
custos inicias, uma vez que as
prestacdes podem eventualmente ter
sido custeadas pelos inquilinos/
turistas, além de potencial retorno
financeiro liquido, podendo resultar
em atraente taxa de retorno no
investimento.

Realmente, uma 6tima
oportunidade de se formar renda e
um belo patriménio em moeda forte,
sem contar as visitas ao Mickey e
Sua turma.

E assim, que funciona. Vamos
adiante.

Carlos Abdala é Real Estate Broker
/ Mortgage Broker (BK 3005081) /
(NMLS 1701189) +1 407 308 8536
carlos@carlosabdala.com
carlos@mortgagemoneylending.com
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Residencial Vianna Home

Tecnologias
integradas

Funcionalidades em
servicos com moderna
infraestrutura

SANDRA NETTO

onectada as novidades
arquitetonicas e avangos
tecnoldgicos, a Construtora

Miramar inova mais uma vez na
entrega do Residencial Vianna Home,
na Rua Lobo Viana, 19, Boqueirio,
em Santos. O empreendimento foi
concebido com uma linguagem
moderna e, entre seus inumeros
diferenciais, contempla sistemas de
automagdo e ambientes de
conveniéncia nas areas comuns que
facilitam o dia a dia do morador.

A Miramar foi idealizada pelo
saudoso empresario Arménio
Mendes ¢ atua desde 1974 no litoral
paulista, no mercado da construgdo e
comercializa¢do de imdveis. Nesses
48 anos, entregou 45 residenciais,
trés shoppings center, dois centros
de convengdes, trés hotéis, trés
clubes, dois empreendimentos
comerciais, uma escola, totalizando
mais de 33 mil unidades entregues e
3 milhdes de metros quadrados
construidos.

A frente da empresa desde o
falecimento do pai, em outubro de
2017, Alex Mendes destaca o
pioneirismo de mais este

empreendimento: “E uma
responsabilidade muito grande
manter vivo o legado deixado por
meu pai. Ele sempre buscou a
inovagdo e nos continuamos
pensando dessa forma, como neste
prédio, totalmente protendido™. Alex
refere-se ao sistema de concreto
protendido, que resulta em maior
distancia entre os pilares, facilitando
eventuais alteragdes no layout dos
apartamentos. Assim, a protensao
significa uma estrutura mais leve.

O Viana Home ¢ o segundo
residencial entregue pela Miramar
desde que a empresa passou a ser
dirigida por Alex. O primeiro foi o
Times Square Residence, no Canal 5,
em Santos, entregue em julho de
2020, com unidades com cerca de
170 metros quadrados. “Tinhamos
duvida sobre como o mercado iria
reagir”, recordou Alex: “Felizmente,
a receptividade foi muito positiva e
conseguimos entregar o prédio 100%
vendido”.

A modernidade e conectividade
estdo expressas em cada detalhe do
Viana Home, como no uso de
elementos coloridos de design
contemporaneo nos ambientes de
area comum e na fachada iluminada.
Damesma forma, a localizagdo ¢
estratégica, proxima a diferentes
servicos e coméreio. “Fizemos uma
aposta interessante”, comentou o

@nng_q:nnnn

GRUPOS GERADORES

Mais de 30 Anos
no Mercado

a1 4044.0155

1heiro residente na
da Santista

Gerador

e a Gas

@ www.tecnicargo.com.br @ vendas@tecnicargo.com.br

Rebaixamento de Lencol Freatico
Saneamento e Construcao Civil

'DRENAMAR |

@ (13) 99783.4760
99713.8811
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BAIXO
CONSUMO
DE ENERGIA

ATENDIMENTO 24H
TODD TERRITORIO NACIONAL

4 drenamar@hotmail.com

Construcao

presidente da Miramar:
“Aproveitamos o excelente local em
que se situa e buscamos realizar um
edificio preparado para este
universo mais moderno”.

O arquiteto Roberto Saviello é o
autor do projeto arquitetonico. Ele
conta que quando lhe foi
apresentado o terreno, considerando
o local, passou a desenvolver um
projeto com conceito atual, dotado
de apartamentos compactos e
funcionais, combinando com
espagos de lazer e convivéncia
integrados. “Um projeto atual, que
visou tanto o morador quanto a
garantia da liquidez para o
investidor”, disse o arquiteto.

A fachada destaca a linguagem
moderna do empreendimento, com
as letras L e V estilizadas,
compondo o painel artistico com o
numero darua, 19, com iluminacio

Luiz Carlos Ferraz

Vianna Home:
Valor Geral de
Venda (VGV) de
R$ 139 milhées,
torre unica
possui 168
apartamentos,
com duas
opcoes de
plantas, 54 m?
com 1 suite e
83 m2 com 2
suites

CREA 109137

TUZO0LO

SONDAGENS
31 ANOS DE SOLIDEZ NA BAIXADA SANTISTA

ENG. RESP.: FABIO PINTO TUZZOLO
CREA 682506556

Av. Cons. Nébias, 688/41 « Santos ® (13) 99156.9602

& www.tuzzolo.com.br = fabio@tuzzolo.com.br

=% AREIA ITA

Materiais paraConstrucao

AREIA MEDIA GROSSA FINA
PEDRA 1, 2 E 3 PEDRISCO BICA CORRIDA
CIMENTO CAL ARGAMASSA

irante Cochrane, 301/303 = Santos = areiaita@tel




Construcao

Fotos Luiz Carlos Ferraz

Hall social do Vianna
Home: linguagem moderna
em todos os ambientes

depois s6 manutengdo”, enfatiza o
executivo, ao revelar que a entrega
do préximo empreendimento da

especial. “A ideia é tornar o edificio
um icone, uma referéncia no bairro,
na cidade”, comentou Saviello:
“Esta, alias, ¢ uma caracteristica dos
projetos da Miramar, sendo pontos
de atrag@o e atengdo. Como
aconteceu, por exemplo, com 0s
Jardins da Grécia, na Ponta da Praia,
pioneiro ao adotar o conceito de
clube”.

Com o Vianna Home, a Miramar
inaugura uma linha de apartamentos
compactos. Com Valor Geral de
Venda (VGV) de R$ 139 milhdes, a
torre Unica esta construida em
terreno de 1.523 m? e possui 168
apartamentos, com duas opg¢des de
plantas: 54 m? com 1 suite e 83 m?
com 2 suites, sendo que em todos ha

sdo 28 pavimentos, com 21
destinados aos apartamentos, um
subsolo, térreo, quatro sobressolos
(com estacionamento para 1 ou 2
vagas) € uma cobertura.

O empreendimento possui
completa estrutura de lazer e
servigos distribuida na cobertura do
prédio, com piscina, deck molhado,
saldo de festas, espago gourmet com
churrasqueira, fitness center, sala de
games, lavanderia e coworking —de
onde ¢ possivel contemplar vista
360° da cidade.

O escritorio da arquiteta Claudia
Vianna foi responsavel pelo projeto
de arquitetura de interiores das areas
de lazer e hall social. Os espagos
esbanjam conforto e funcionalidade e

preocupagdo foi a interatividade dos
ambientes, tanto na parte visual
quanto funcional. “O morador pode
estar usando a lavanderia, por
exemplo, enquanto faz algum
trabalho no coworking, ou treina na
academia”, comentou a arquiteta:
“Os espacos tém a sua leitura
plastica e elementos que
acompanham e definem as areas,
mas sempre dentro de um conceito
que ja esta no DNA do Viana Home,
que ¢ um DNA jovial, descolado e
interativo”. O escritdrio de Claudia
também foi responséavel pela
especifica¢do de materiais de

acabamento interno dos
apartamentos-tipo, tais como
lougas, metais, revestimentos
ceramicos, fechaduras, granitos.

Além dos projetos
complementares tradicionais, como
elétrica, hidraulica, bombeiro, ar
condicionado, pressurizagao,
caixilharia, piscina, Alex Mendes
contou que foram contratados
projetos especificos para fachada e
alvenaria, com bons resultados na
redug¢do do desperdicio. Também na
parte sustentavel a Miramar utilizou
itens que visam economia. Assim,
ndo s6 o projeto arquitetonico se
preocupou com isso, dotando os
comodos com boa ventilagdo e
iluminag¢@o natural, mas também com
ailuminagdo de LED ¢
equipamentos hidraulicos que
reduzem o consumo de agua.

O Viana Home esta na fase dos
detalhes. “Trinta e um de outubro
sera nosso ultimo dia na obra,

Miramar, o Residencial Reserva
Brasil, esta programada para
fevereiro de 2023.

Na avaliagdo de Alex, o mercado
imobiliario esta reagindo bem, com a
Miramar sempre atuante. Entre as
novidades para breve, ele anuncia o
langamento do Residencial
Navegantes, com 800 apartamentos,
na Ponta da Praia; a revitaliza¢do do
Karina Flat Hotel, que fechou
durante a pandemia, e serd
transformado em residencial; € o
projeto do antigo Hotel Avenida
Palace, no Gonzaga, ja em
tramitagdo na Prefeitura e que terd
uma arrojada solugdo arquitetonica
para a torre de apartamentos.

Com relagdo aos parceiros no
Viana Home, a maioria € antiga e
reconhecida pelo Grupo Mendes
pela exceléncia de seus processos, na
realizacdo de investimentos em trés
frentes: malls, incorporagdes e
servigos, sempre focando o litoral
paulista. “A gente procura ter
parceiros que estejam de fato do

Fitness center: lazer e
servicos estao distribuidos
na cobertura do edificio

estdo sendo entregues decorados,
equipados e climatizados. Segundo
Claudia, ao elaborar o projeto sua

lavabo, varanda gourmet,
infraestrutura para automagao e
tomadas USB nas unidades. No total

PIAS « LAVATORIOS « LAREIRAS *» MESAS
ESCADAS ¢ PISOS « SOLEIRAS ¢« FACHADAS

[\ arquimarmore@gmail.com
.O) @arquimarmore
 (11) 3455-4747
. (O (11)94030-9875
By i)

Mee."
jesl

ARQUIMARMORE
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nosso lado, trazendo coisas
interessantes, produtos, materiais e
mao de obra com qualidade e
garantia”, pontua Alex: “Afinal, da
mesma forma que temos que dar
garantia ao nosso cliente, o

fornecedor tem que nos dar garantia.

Por isso, tem que ter empresa
saudavel e responsavel”.

Entre os principais parceiros
nesta obra, a Tuzzolo Engenharia
executou os servicos de sondagem

Construcao

Luiz Carlos Ferraz
i

do subsolo. Conforme o engenheiro
Fébio Tuzzolo, a empresa esta ha 31
anos no mercado da Baixada
Santista, atendendo a praticamente
todas as construtoras da regido.

O rebaixamento do lengol
freatico foi realizado pela Drenamar
Locagédo de Equipamentos. De
acordo com o diretor Marcelo
Franco, a Drenamar atua na locagdo
de equipamentos para rebaixamento
do lencol freatico desde 1985. “Os
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equipamentos utilizados registram
baixo consumo de energia”, disse
Marcelo.

A Areia Ita Materiais para
Construgdo supriu a Miramar no
fornecimento de areia e pedra. “Para
cada finalidade fornecemos o
produto adequado, conforme a
determinagdo do construtor ¢ o
cronograma da obra”, ressaltou o
diretor da empresa, Daniel Morsch
Porto Tinoco, ao destacar a presenca
da Ita nas vérias fases do
empreendimento, desde as
fundagdes até o acabamento.

A Tecnicargo Geradores
forneceu um grupo gerador de 100
kVA movido a diesel em conjunto
com o quadro de transferéncia
automatico, responsavel pela
comutagdo entre a energia da
concessionaria e a do grupo gerador.
“Esta conversdo ¢ totalmente
automatica na queda de energia da
concessionaria”, explicou o
engenheiro Leandro Gebara, diretor
da Tecnicargo. A implantagdo de um
grupo gerador em um condominio
com elevador € essencial, tendo em
vista 0 aumento do ntimero de
andares e consequente elevacao de
altura dos empreendimentos.
“Somos uma das poucas fabricantes
de geradores no mercado que fornece
o escopo completo ao cliente”,
reforca Gebara, ao frisar que a

empresa esta no mercado de energia
ha mais de 30 anos e possui em seu

portfolio grupos geradores a diesel e
agas.

A Otis instalou quatro
elevadores da familia Gen2, sendo
trés sociais e um de servigos. “E
uma honra poder contribuir com um
empreendimento de alto nivel do
Grupo Mendes”, comentou Alvaro
Netto, diretor de Operacdes e
presidente da Otis no Brasil. A

Piscina com deck
molhado: visao
panoramica de Santos

familia Gen2 revolucionou a
industria ao substituir os cabos de
aco convencionais por correias
planas, revestidas de poliuretano.
Os equipamentos possuem design
sofisticado, gragas a estética da
cabine Ambiance, e proporcionam
uma viagem mais suave ¢ silenciosa.
Eles também dispensam a
necessidade de casa de maquinas e
consomem menos energia.

A WRT Marcato Engenharia &
Estrutura Metalica forneceu grelhas
para aguas pluviais, portas, escada
marinheiro, algapdes e grades, todos
em metalica. O diretor Welner
Galego Lopes da Costa relatou que a
empresa executa projetos estruturais
em estrutura metalica, inclusive de
fundagdes, para mezaninos,
coberturas de grandes vaos em
trelicas, e ou perfis laminados,
reforco estrutural em perfis
laminados e chapa metalica,
realizando obras de mezaninos
metalicos, fachadas, escadas, porta
de enrolar automatica, estrutura para
galpdes, coberturas, galpdes
industriais, heliponto em estruturas
metélicas, estrutura para pogo de
elevador, reforgo estrutural para
aumento de vaos e para edificagdes
existentes.

A ArquiMarmore Marmoraria
esta presente no acabamento
sofisticado do Vianna Home com
marmores, granitos e SileStone. Os
apartamentos tipo receberam
tampos nas cozinhas e
churrasqueiras, lavabos e banhos em
granito Branco Siena, com destaque
as personalizagdes em granito Preto
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Vila Curugd « Sdo Paulo/SP

Engenharia e Solugdes

em Estruturas Metalicas

PROJETO E EXECUCAO

@ (11) 2035.4815/95903.1439
@ @wrtmarcatoengenharia

& marcatoartemetalica@terra.com.br

NTLNS

A PASTILHA DO BRASIL

Cerdmica Atlas Lida
vendas@ceratlas.com.br
(19) 3673-9600

www.ceratlas.com.br

Fernando Campanelli Ferraz
Representante Comercial
(13) 99106-1487

fernando@fferraz.com.br




Absoluto, Branco ¢ Cinza Prime,
SileStone Blanco Zeus e Gris Expo.
Na entrada do empreendimento,
escadas, rampas de acesso e
capeamentos em granito Branco
Siena Flameado antiderrapante,
além de requadragdes com
guarni¢des de portas e janelas e
porticos dos elevadores em granito
Preto Sao Gabriel. A lavanderia
conta com bancadas em granito
Branco Siena, enquanto a copa do
saldo de festas com tampos em
granito Preto Sao Gabriel e a rea da
piscina com granito Branco Polar
Flameado antiderrapante.

A Udicim Representagoes,
através da gerente lvete R. Pires,
forneceu e instalou com equipe
especializada 905 kits porta pronta
da Concrem Wood Agroindustria.
Ivete disse que as Portas Premium
sdo produzidas ecologicamente
corretas, assim como todos os
produtos Concrem Wood, que
utilizam madeira tratada de

j

Coworking, area gourmet com churrasqueira e sala de games:
espacos criados para incentivar inclusao e interatividade

reflorestamento: “Além da
economia e facil instalagdo, os kits
trazem praticidade e agilidade para a
obra”.

A Andrade Decor atuou na
decoragdo do apartamento modelo.
“Moveis como sofa, mesa de jantar,
cadeiras e pecas complementares
foram escolhidos pensando na
maior fluidez num apartamento que
precisa ter espago para circulagio”,
comentou o diretor da empresa,
Fernando Andrade: “J4 os
acabamentos foram estratégicos
para agradar um olhar jovem, sem
deixar a funcionalidade e praticidade
de lado. A ideia foi criar um
ambiente leve, aconchegante e
sofisticado, sem largar mao de ter
um movel duradouro, mas com um
otimo preco”. A Andrade Decor tem
mobiliario de alto padrdo, para
quem valoriza uma pega assinada
por designer, ¢ opgdes que se
adequam ao or¢camento do cliente,
com moveis de qualidade para o dia

A SOLUCAO COMPLETA PARA
OS DETALHES DA SUA CASA.

Tapetes | Cortinas e persianas
Carpetes e pisos | Papéis de parede
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Construcao

adia.

A VDA Vidros e Aluminio
participou no apartamento
decorado e nos espagos de lazer da
cobertura. Entre os itens fornecidos
e instalados, a VDA relaciona as
portas e espelhos da cobertura,
envolvendo academia, cooworking,
saldo de festas, além do box e
espelhos do apartamento decorado.
Foram utilizados vidros da Cebrace
¢ Guardian e aluminio Olgacolor,
contou o diretor Jaime Santos, que
ha 10 anos ¢ parceiro do Grupo
Mendes.

A Ceramica Atlas forneceu as
cerdmicas que revestem a fachada do
empreendimento. Com forte apelo
pela utilizagdo de produtos de
qualidade e atendendo ao projeto
arquitetonico, foram utilizadas as
referéncias OM5029 e OMD16129
no formato 5x10 cm em junta
amarrada. “Por se tratar de
ceramicas Grés, elas possuem baixa
absor¢do de agua e expansao por
umidade, sendo o revestimento mais
adequado, junto com as pastilhas de
porcelana, para o uso em fachadas,
piscinas, banheiros ¢ cozinhas”,
expods Fernando Ferraz,
representante da Atlas na Baixada
Santista e Litoral. Salientou que a
Ceramica Atlas tem mais de 56 anos
de tradi¢do e qualidade no setor
cerdmico, sendo a maior fabricante
de pequenos formatos na América
Latina.

A Kyowa contribuiu na
decoracdo de interiores com tapetes,
piso vinilico, papel de parede,
cortinas e acessorios, para os
ambientes de uso comum e o
apartamento modelo. Em nome da
empresa, o diretor Walid Abdouni

parabenizou a equipe de

profissionais da Construtora
Miramar, pondo em evidéncia o

Fotos Luiz Carlos Ferraz

importante papel do Grupo Mendes
no desenvolvimento da economia
local.

Lider mundial
na industria de

elevadores e
escadas ro|ar1tes

otis.com
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Os
azeltes
do
Alentejo

As melhores azeitonas
para produzir iguaria
unica e saborosa

azeite de oliva portugués

esta entre os melhores do

mundo. O pais produz em
média 140 milhdes de litros de azeite
por ano e o Alentejo, em Portugal, é
responsavel por 90% de todo “ouro
liquido™ produzido no pais. Frutado
e suave, complexo e harmonioso, o
azeite alentejano tem todas as
qualidades que o posicionam entre
os melhores.

O azeite é um ingrediente
essencial na culinaria local, e todos
0s viajantes acabam provando-o nas
refeigdes. Mas além de experimentar
0s pratos tipicos alentejanos
preparados com azeite ou ver as
paisagens marcadas pelos olivais, 0s
turistas também podem aproveitar
diversas atragdes ¢ atividades

alusivas a esta iguaria. £ o chamado
olivoturismo.

Entre as atividades mais comuns
estdo as visitas as herdades
produtoras, nas quais os viajantes
sdo acompanhados por um guia em
todas as fases de produgdo desde o
plantio e a colheita até o lagar, onde
a azeitona ¢ prensada. Em algumas
herdades ¢ possivel acompanhar
essa atividade, além de participar de
degustacdes dos azeites e aprender
as diferengas entre cada um deles.

A Herdade do Esporao é um
grande produtor de azeite do
Alentejo e suas oliveiras se
espalham enfileiradas por toda
propriedade. Por 14 sdo produzidos
mais de 1 milhdo de litros da iguaria
por ano. Além da plantagdo de
oliveiras, os turistas também podem
visitar o local onde ficam os
maquinarios que preparam o azeite.

Oliveiras do Museu Melara Picado Nunes: degustacao de azeites

Turismo & Lazer

Divulgacao

Para aqueles que querem viajar
pelas raizes do saber alentejano de
extrair o bom sabor da azeitona, é
possivel vivenciar experiéncias
unicas no Lagar Museu Melara
Picado Nunes. Localizado na aldeia
de Galegos, em Marvao, o local
oferece uma visita guiada que conta a
histéria de uma familia produtora e
do azeite de Marvao, com direito a
visita a um olival, a um lagar antigo e
aum lagar em funcionamento, além
de uma degustacdo de azeites.

Outra opc¢do ¢ relaxar em um dos
spas que utilizam o azeite alentejano
em terapias exclusivas. Devido ao
seu alto teor de dmegas e vitaminas
A e E, os tratamentos com o azeite
alentejano sdo extremamente
benéficos para o corpo. Os
visitantes podem encontrar esse tipo
de tratamento no Convento do
Espinheiro, em Evora.

Vila inglesa em Santo Andreé!

Construida no século XIX, a vila
inglesa de Paranapiacaba, em
Santo André, no Grande ABC, abriga
muita historia. A cerca de 90
minutos da capital e também muito
perto das cidades da Baixada
Santista, ¢ destino ideal para um
passeio bate-volta de fim de semana,
em especial para quem gosta de
conhecer lugares proximos e
diferentes.

Paranapiacaba ¢ conhecida como
um “pedacinho europeu” no estado
de Sao Paulo. Com construgdes
antigas ¢ museus, o destino
transporta os visitantes para uma
“viagem no tempo”, no periodo em
que o vilarejo foi fundado por
imigrantes vindos da Inglaterra, em
1867. Além de historia, a regido
também abriga muitas belezas
naturais, ja que esta encravada na
Serra do Mar.

Ha um roteiro de dia todo no
destino, das 8 as 17 horas, oferecido
pela CVC e Aextour, com saida

8 Sectembro/2022 Perspectiva

todos os sabados e domingos. O
ponto de encontro ¢ na Estagdo da
Luz e o trajeto até a vila é feito em
onibus, com guia acompanhando o
tempo todo. Ao chegar em
Paranapiacaba, o visitante ¢ recebido
por guias locais e visita os principais
pontos turisticos, j4 com ingressos
incluidos, como Castelinho, Casa

Angelo Baima/Divulgacdo

Castelinho, em Paranapiacaba: passeio pelos pontos turisticos

Fox, Museu Ferroviario, Igreja Bom
Jesus de Paranapiacaba, Torre do
Relogio, Pau da Missa, Passarela
Metalica e Campos Unido Lira
Serrano. Entre um passeio e outro,
vale apreciar também a culinaria
local, especialmente os produtos
artesanais feitos com Cambuci, fruta
tipica local.

Por Luiz CArLOS FERRAZ

redacao@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagao

Hotel Estancia
Atibainha
Convention &
Resort

Day Use Especial no
Dia das Criancas

R:sort com jeitdo de hotel
azenda, o Hotel Estancia
Atibainha Convention & Resort
langou o Day Use Especial Dia das
Criangas e descontos a partir de
40% para reservas em outubro. O
presente pode ser bem diferente,
passando o dia todo no Atibainha
com a equipe de monitores e
desfrutando de toda a infraestrutura
do hotel, que esta localizado a
apenas 72 km da capital paulista.
O Day Use Especial Dia das
Criangas acontece na quarta-feira,
12, das 8 as 17 horas. Logo na
chegada tem café da manha, depois
caminhada pela trilha do rio
Atibainha, Batalha Naval e hidro
recreativa na piscina. As 13h uma
pausa para o almogo ¢ a tarde,
passeio de trenzinho, Baile Voltando

a Ser Crianga e por tltimo o Bingo
Maluco. Toda a infraestrutura de
lazer do Hotel Estancia Atibainha
pode ser utilizada durante o dia, mas
sem a hospedagem.

O Atibainha esta localizado em
uma area de preservagdo ambiental
de 900 mil m? com varios animais
silvestres. Tem horta, ordenha,
trilhas ecoldgicas, pistas de cooper,
além de quadras de ténis, campos de
futebol, quadra poliesportiva e de
volei, sete piscinas, sendo trés
climatizadas com toboagua e duas
cobertas, e um completo Health
Club com fitness center, massagem,
saunas seca e a vapor e hidro. Para
os pequenos ha a brinquedoteca,
Estacgdo Crianga, Vila das Bonecas,
saldo de jogos e um Castelo
Medieval.

Programe ja a
temporada
2003/2024!

osta Diadema, Costa Favolosa ¢

Costa Fascinosa ¢ a oferta da
Costa Cruzeiros na América do Sul
para a temporada 2023/2024, cujas
vendas ja estdo abertas. De
novembro de 2023 a maio de 2024, o
viajante podera embarcar a bordo
dos trés navios para férias pelo
litoral brasileiro e pelaregido do Rio
da Prata. A novidade foi apresentada
durante a participagdo da companhia
maritima na feira de turismo Abav
Expo. que aconteceu em setembro,
em Olinda/PE.

Com 1.862 cabines ¢ 133 mil
toneladas, o Costa Diadema vira
para sua segunda temporada na
América do Sul. O navio tera
embarques de trés portos brasileiros
— Santos, Salvador e Rio de Janeiro —

Divulgagdo

Costa Favolosa: cruzeiros trés
e quatro noites

, realizando roteiros dedicados pela
Bahia de sete noites. O Costa
Favolosa oferecera cruzeiros trés e
quatro noites pelas cidades turisticas
de Balneario Camboriu, Ilha Grande
¢ [lhabela a partir do porto de
Santos, além de viagens de sete
noites por Montevidéu e Buenos
Aires, com embarques de Santos e
de Itajai. O Costa Fascinosa retorna
a América do Sul para realizar
operagdo inédita a partir de
Balneario Camboriti, também no
litoral catarinense. O navio fara
viagens de sete noites por
Montevidéu e Buenos Aires.



Nova concessionaria em Santos

CB Autos recebeu
investimento de RS 18
milhédes

NEeLsoN Tuccl

Honda promoveu festa em

Santos, em 8 de setembro,

para inaugurar a
concessionaria do Grupo CB. O
evento reuniu a nata da fabricante,
sendo prestigiado pelo presidente da
Honda América do Sul, Atsushi
Fujimoto; o vice-presidente
Comercial Roberto Akiyama; o
presidente do Grupo CB, Michael
Klein; o diretor de Planejamento
Tomoki Uchida; o diretor Comercial
Diego Fernandes; o gerente de
Desenvolvimento de Rede, Fabio
Okuno de Oliveira; e o diretor geral
da CB Autos, Carlos Forchetto.

A CB Autos esta localizada na

Vila Mathias e recebeu investimento
de R$ 18 milhdes. A concessionaria

integra o Grupo CB, presente no
mercado brasileiro desde 2010, com
foco na gestdo de ativos imobiliarios

Eny Miranda/Divulgacdo
Atsushi
Fujimoto e
Michael
Klein:
Grupo CB
expande
segmento
automotivo

e nos
segmentos
automotivo e
de aviagdo. O
grupo visa
expandir seu
segmento
automotivo
na Baixada
Santista,
onde ja atua
ha dois anos
e possui uma unidade em Praia
Grande. “Na concessionaria temos
tudo o que entendemos como

essencial para o atendimento dos
nossos clientes”, afirmou o vice-
presidente Akiyama: “A Honda
ndo se preocupa somente com
automdveis, mas principalmente
com o pos-venda”.

Na ocasido foi apresentado o
New HR-V, modelo referéncia no
segmento SUV da marca, desde seu
langamento em 2015, e que recebeu
homenagem do artista visual Renato
DeLone. A nova geracdo traz as
versdes EX Honda Sensing, EXL
Honda Sensing, Advance e Touring.
Um dos destaques ¢ a economia de
combustivel das duas motorizacdes
de alta performance e eficiéncia, o
1.5 DIi-VTEC Flex aspirado
(presente nas versdes EX Honda
Sensing ¢ EXL. Honda Sensing) e o
inédito 1.5 DI VTEC Turbo Flex
(nas versdes Advance e Touring).

Leia Veiculos & Negdcios
atualizada semanalmente em
www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

Trabalhando com animais

Ouniverso canino ganha mais
admiradores a cada dia e isso
aumentou a demanda por
profissionais para atuar nesta area.
De acordo com o Instituto Pet Brasil
(IPB), o setor gerou mais de 2,83
milhdes de empregos diretos e
indiretos em 2021, um crescimento
de 6,2% em relagdo ao ano anterior.
Com mercado aquecido, servigos
como dog walker, um passeador de
cachorros, e pet sitter, cuidador de
animais, se popularizaram na rotina
dos tutores.

Segundo Thiago Calixto, sdcio
fundador e diretor de expanséo da
Doggi, o crescimento pela procura
dessas atividades ¢ a oportunidade
de comegar uma nova fung¢io na area:
“Depois da pandemia, muitas
pessoas precisaram de ajuda para
cuidar dos seus dogs ¢ ter alguém
perto de casa que possa leva-los

para um passeio ou cuidar enquanto
o tutor faz uma viagem rapida ja
ajudanarotina”.

Com essas oportunidades, ¢
possivel investir para trabalhar com
0 bem-estar animal gastando pouco e
sem a necessidade de abrir uma
empresa. Calixto afirma que para
trabalhar como cuidador de
cachorros para o dia a dia ou até
mesmo receber os animais por um
tempo em casa (como em um hotel),
¢é preciso realizar algumas
adaptacdes no espago.

J& para quem ndo tem a
disponibilidade de receber os
animais em casa, existe a
possibilidade de se tornar um
passeador de cées. Para isso, além
do tempo, ¢ importante ter um
treinamento adequado com um
adestrador profissional para realizar
aatividade.

Alta
procura
por
servicos de
bem-estar
animal

Para
incentivar
esses A,
trabalhadores - vy /
autdbnomos, |- = s s
aDoggi = /~/¢‘?“ =
disponibiliza
no seu site o cadastro de novos
profissionais. A proposta da
plataforma ¢ unir quem oferece este
tipo de servico o mais proximo
possivel da casa dos tutores. A
candidatura para essas fungoes

 Divulgacéo

-

acontece no proprio site da rede.
“Esse trabalho pode ser uma renda
extra ou se tornar a principal fonte
do trabalhador, um passeador, por
exemplo, pode faturar até R$ 5 mil
ao més”, diz o empreendedor.

Protecao de
dados “zero
trust”

Veritas Technologies, que

gerencia dados em
multicloud, descreve seis etapas
que toda organizagdo deve
seguir para implementar uma
arquitetura de protegdo de dados
de confianga zero, mitigando o
equivoco comum de que “zero
trust” pode ser comprada ou
baixada como um vnico produto
ou servigo. A confianga zero é
uma mentalidade que, em sua
forma mais simples, envolve ndo
confiar em nenhum dispositivo
ou usudrio por padrdo, mesmo
que estejam dentro de uma rede
corporativa. Estas sdo as seis
etapas : 1. Comprometimento de
toda a organizagdo. Os
departamentos da empresa toda
devem estar alinhados com as
prioridades, pardmetros e com
as politicas de acesso e
seguranga. 2. Lideranca
multifunctional. As
organizagdes devem criar uma
equipe de confianga zero
multifuncional dedicada,
encarregada de planejar e
implementar uma migragdo de
confianga zero. 3. Processo e
politica. A Tl deve garantir que
0s processos e procedimentos
corretos estejam em vigor para a
governanga de identidade. 4.
Treinamento e construgdo de
cultura. As organizagdes devem
tornar fdcil e transparente a
educagdo e a informagdo de
todos os funciondrios. 5.
Alinhamento de produtos e
Sferramentas. A Tl deve procurar
tecnologia que tenha o conceito
de confianga zero integrado em
todas as partes de sua
plataforma. 6. Monitorar e
manter. 4s organizagdes devem
revisar e refinar regularmente
suas estratégias de confianga
zero.

FILADO A

—-

Trabalhamos

com as melhores
seguradoras

OXI-SANITIZACAO
& 13 99637.4157

(@ @frotaventoimports
Ed1 /frotaventoimports
< oficinafrotavento@uol.com.br

<

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

SEU CARRO LIVRE
DE VIiRUS E BACTERIAS

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos
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Autoestima como lidar com

Divulgacao
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Jovens tém aderido ao
habito de fumar mais cedo

Danos do
clgarro a boca
e garganta

O tabagismo, apesar de ser a
principal causa de morte

evitdavel no mundo, é considerado
um fator de risco importante
para o aparecimento de diversas
doengas, entre elas as
cardiovasculares e respiratorias,
além de iniimeros tipos de
cancer. E, além das substdancias
toxicas presentes em cachimbos,
charutos, narguilés e cigarros,
eletrénicos ou ndo, o proprio
hdbito de fumar também pode ser
nocivo a saide de boca e
garganta. E o que explica
Cristiane Passos Dias Levy,
otorrinolaringologista do
Hospital Paulista, na capital de
Sdo Paulo. Segundo a médica,
Jumar pode comprometer a fala,
a degluti¢do e as fungdes
motoras da faringe e laringe,
chegando a evoluir a quadros
mais graves, como cdncer nesta
regido do organismo: “Devemos
atentar a populag¢do para além
dos maleficios do cigarro e da
nicotina, mas também ao vicio,
que, assim como o alcoolismo,
tem se tornado um hdbito
social”. Dados da Vigildncia de
Fatores de Risco e Prote¢dio para
Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) indicam que,
apesar de o numero de fumantes
com 18 anos ou mais ter caido
nos ultimos anos — de 16,2% em
2006 para 9,1% em 2021 —, os
Jovens tém aderido ao habito de
Sfumar cada vez mais cedo,
gragas aos vapers (cigarros
eletronicos) e dispositivos de
Jumo com esséncias saborizadas.

Entre os tipos de cdncer, o na
laringe atinge as cordas vocais
ou qualquer outra estrutura do
orgdo, podendo ser identificado
ainda no inicio, a partir de uma
rouquiddo. Segundo Cristiane, é
necessdrio que o individuo fique
sem fumar em torno de 10 a 15
anos para que o risco de
desenvolver a doenga seja igual
ao de um ndo-fumante.

criticas

Em diferentes
ambientes,
Sfamiliar, trabalho

er dedos apontados

para si, com

referéncias
negativas as caracteristicas
de personalidade, atitudes
ou conduta profissional,
representa um cenario
capaz de provocar crises de
ansiedade. O medo da critica externa
esta relacionado ao receio de se
sentir rejeitado por um grupo social
e ¢ natural do ser humano. De
acordo com especialistas, o caso
pode se tornar um problema quando
evolui para um quadro de fobia e o
individuo ndo consegue lidar com a
opinido alheia, com preocupagio
excessiva e dificuldade na superagao.

De acordo com a professora
Mariana Negri, coordenadora do
curso de Psicologia, da Faculdade
Anhanguera, em Valinhos, no
interior de Sao Paulo, a tendéncia a
reagir as criticas ¢ uma agao natural e
as pessoas podem responder de
vérias formas, como com explosoes
de humor ou com a introspecgao:
“As reagdes vao depender de
diferentes fatores, principalmente de
como o comentario foi
compartilhado e do olhar que o
sujeito que recebeu a critica tem de
si mesmo”.

O medo excessivo pode inibir o
individuo criticado até quando ele
estiver em situagdes em que haja
interagdes sociais (ligacdes

Divulgagéo

Medo de lidar com criticas é capaz de
causar crises de ansiedade

telefonicas, falar em publico, comer
fora de casa) ou em que a pessoa
corra o risco de ser observada
(reunides, festas, grupos de estudo).
Dentre os sintomas mais comuns
estdo o aceleramento cardiaco,
tremores involuntarios e a sensagao
de falha na meméria ou interrupgao
de pensamentos, sintomas
semelhantes a crise de ansiedade,
muitas vezes confundido com
ataques cardiacos.

Para lidar melhor com a critica
externa, a recomendacdo é que seja
feito um processo de
autoconhecimento. “Para avaliar o
que foi dito por outra pessoa ¢
preciso ter como referéncia o pilar
da autoestima e do autoconceito.
Dessa forma, é possivel identificar o
que é um comentario destrutivo e o
que pode ser utilizado para o
crescimento pessoal, sem ficar
vulneravel ao que os outros dizem”,
afirma a Mariana, ao acrescentar que
sessdes de terapia com um psicélogo
podem apresentar caminhos para a
compreensdo de si mesmo, além de
proteger a saude mental e contribuir
na melhora na qualidade de vida.

Respettar o
tempo para
mastopexia

maior parte das insatisfacdes

das mulheres apds a gravidez
esta relacionada as mamas (66%),
mas as gorduras localizadas na regido
abdominal ndo deixam de se destacar
entre as queixas das maes (22%). Os
dados sao de estudo da Clinica
Evive, especializada em cirurgia
plastica e dermatologia, que criou o
Programa Aurora. “As mamas
aumentam de tamanho e diminuem
apds a amamentacdo sem que haja
retragdo da pele suficiente para seu
reposicionamento. Para os
desconfortos gerados por esse tipo
de alteracdo, existem procedimentos
que buscam trazer o aspecto de
firmeza e reposicionar os seios
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Procedimento pos-gravidez

novamente, como as mastopexias
com ou sem colocacdo das proteses
de silicone™, explica o médico
Laercio Guerra, especializado em
cirurgia plastica e cofundador da
Evive. Na mastopexia, ¢ feito o
reposicionamento das mamas com a
retirada do excedente de pele que
possa existir. O procedimento eleva
as mamas até a posicao original,
buscando simetrizagdo e, em alguns
casos, ha também a necessidade do
reposicionamento das aréolas e
altera¢@o do tamanho dos mamilos.
Além disso, hd também que se
observar o tempo de amamentagao.

Papo g
=

Mudancas
e viagens
com gatos

Qualquer processo
deverd acontecer menos
brusco possivel

OS GATOS sdo muito apegados
aos seus proprios hdbitos e
costumes, mas podemos facilitar a
vida do felino diante de uma
situagdo nova através de alguns
métodos, seja ela uma mudanga de
residéncia ou uma viagem, orienta
o médico veterinario Eduardo
Ribeiro Filetti: “Existem casos de
gatos que se mudam e voltam para
o seu endere¢o anterior causando
problemas e sofrimentos para os
tutores”. No caso de mudanga é
importante que, no novo ambiente,
sejam colocados seus objetos, tais
como cama, prato, brinquedos, o
que causard uma impressdo de
algo familiar e servird de ponto
referencial.

Pos-graduado em clinica de
pequenos animais, clinica e
cirurgia de felinos e Fitoterapia,
Filetti destaca que qualquer
processo de mudanga deverd
acontecer de modo menos brusco
possivel, principalmente diante de
variagoes climdticas. Com um
curto adestramento, o gato pode se
tornar excelente companheiro de
viagem. Tais hdbitos devem ser
cultivados desde pequeno.

“Existem caixas para
transportar animais e, de vez em
quando, estas podem ser
colocadas a disposig¢do do felino
para que ele se familiarize”,
comenta o médico veterindrio:

com

Dr. Filetti
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e .
Excelente companheiro

“Devemos ainda passear com ele
na caixa, dentro de casa mesmo,
para que se acostume. O mesmo
acontece com o carro. Estas caixas
de transporte poderdo ser
forradas com uma toalha, devendo
permanecer limpas durante o
transporte”.

Da mesma maneira que o gato
se familiarizou com a caixa, é
necessdrio familiarizar-se com o
carro. “Devemos colocd-lo no
veiculo, juntamente com o dono,
primeiro com o motor desligado”,
ensina Filetti: “Apos alguns dias,
ligamos o motor, para que ele se
acostume com o ruido. Logo, ele
estard adaptado e poderd passear
de carro sem susto”. Para trajetos
longos, realizados em avides ou
trens, é importante uma jaula
ampla para que ele possa efetuar
diversas posi¢des, ministrando
alimentos assim que possivel, em
menor quantidade, e dgua fresca.
Em alguns casos, pode-se ainda
optar por tranquilizantes,
principalmente em gatos bravios,
ndo adestrados, de dificil
adaptagdo e temperamento
nervoso. Antes das viagens, a
alimentagdo deverd ser leve.

Em qualquer dos casos
(mudangas ou viagens), apos a
chegada, o dono deve ficar o
maior tempo possivel com o gato
tomando cuidados para que ele
ndo se assuste, pois sendo serd
muito dificil ganhar novamente
sua confianga.

MUSICOTERAPIA é a utilizagdo
da musica com o objetivo de
promover a comunicagdo e
alcangar necessidades fisicas,
mentais, emocionais e cognitivas.
Mas o que muita gente ndo sabe é
que ela também é benéfica para os
animais de estimagdo em
diferentes momentos da vida do
pet. Juliana Mendes é médica
veterindria da Gaia Medicina
Veterindria Integrativa, de
Brasilia/DF e conta que a musica
pode ser implementada em
diversos momentos. Para cada
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Musica
t melhora o
: bem-estar
® do pet

\ i

1)

sistema de comunicag¢do hd estilos
musicais semelhantes que
acalmam o pet. Um exemplo é a
muisica cldssica para os felinos,
que também pode ser utilizada
com cdes para melhorar a
qualidade de vida, prevenir
doencgas e auxiliar em reabilitagdes
e tratamentos.
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® Davile Gesteira inaugurou a
Pinball Zone, para quem curte se
divertir nas maquinas, como a
Pump it (danca), House of the
Dead 3 (tiros) e a raridade
Monster Bash (pinball), entre as
11 disponiveis, das 30 da coleg¢@o
da Davile. Pinball Zone tem bar
com quintal coberto e uma loja de
artigos cosplay e geek, na Rua
Euclides da Cunha, 192, José
Menino, em Santos.

Jack Sarvary: co-
fundador e CEO da
Leoparda Electric,
startup que
recentemente
recebeu US$ 8,5
milhoes em sua
primeira rodada de
investimentos, e
oferece ao mercado
latino-americano um
novo conceito de
motocicletas e
baterias elétricas.

® Memorial da América Latina
expde “Angeli por nés”, uma
homenagem ao cartunista, que
reune no espago Gabo 72
ilustragoes de desenhistas
contempordneos de Angeli ou que
foram influenciados pelo
trabalho dele em seus 50 anos de . Divulgacdo
carreira, com curadoria de José
Alberto Lovetro e Jorge Damido.

Ivan Gontijo: presidente do Grupo Bradesco
Seguros foi eleito o Homem de Seguro do Ano,
na 462 edicdo dos Destaques do Ano 2021-2022,
o Oscar do Seguro, promovida pelo CVG-RJ
(Clube Vida em Grupo do Rio de Janeiro).

® Apds tomar posse na
Academia Santista de Letras, o
médico veterinario Eduardo
Ribeiro Filetti foi empossado na
Academia Vicentina de Letras, em
reconhecimento a livros
publicados sobre animais, saide
publica, medicina veterinaria e
sobre o Santos Futebol Clube.

® 29° edicdo da Sdo Paulo
Restaurant Week segue até 15 de
outubro com o tema “Releituras
— Do Classico a Originalidade
Brasileira”, com o resgate das
herangas ancestrais deixadas por
todos os povos que ajudaram a
constituir e consolidar o pais
como multicultural, envolvendo
mais de 180 restaurantes na
capital, Grande ABC, Granja
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Viana e Alphaville. Paulo Nishimura, presidente do Nikkey Empreendedores do Brasil

® Inovagdo, gestio e tecnologia (NEB), ladeado por Adriano Kanashiro e Jefferson Rueda: primeiro Samia Marcon: nova Head de Marketing
com foco no mundo juridico, a Jantar do Bem, do NP Art Beneficente, no restaurante Pitcha Izakaya, da Cultura Inglesa tem experiéncia em
Fenalaw 2022 acontecera de 19 a capital paulista, contou com apoio dos chefs Adriano, ex-Momotaro e growth, branding e marketing de
21 de outubro, no Centro de atualmente baseado na Africa, e Jefferson, do premiado A Casa do conteudo, além da criacdo e gestio de
Convengﬁes Frei Caneca’ em Sao Porco. Divulgacao projetos com foco em inovagéo, eira
Paulo, com abertura do ministro Divulgagéo contribuir com o processo de

modernizacao e consolidacao da marca
no segmento de ensino de idiomas.

do STF Luis Roberto Barroso e
da presidente da OAB-SP,
Patricia Vanzollini.

® Estancia Hidromineral de
Socorro promovera de 1°a 31 de
outubro o Festival
Ecogastronomico, no Parque da
Cidade, com pratos, petiscos e
guloseimas deliciosas com
mandioca e banana.

Caio Auricchio Dias, diretor
da Unidade de Negécios
Automotivos do Grupo
Multi, do segmento de
eletronicos: ampliar
negocios e atender

® Inscri¢des gratuitas no site
WWwWw.summitexito.com.br a
quarta edi¢io do Summit Exito de
Empreendedorismo, congresso

on-line de empreendedorismo, Pedro Svacina, CEO e Co-Founder da Plamev Pet: demandas
inovagdo ¢ marketing digital, que investimento de R$ 1 milhdo no aplicativo gratuito que da / personalizadas das
acontecerade 5a 13 de voz aos pets, o Plamev Appet, que late e mia para chamar a i marcas de veiculos num

atencao dos tutores, como para avisar a hora de tomar
medicamento, por exemplo, além de dar acesso aos
servicos prestados pela companhia.

tempo muito mais rapido
do que outros grandes
fabricantes globais.

novembro, iniciativa do Instituto
Exito de Empreendedorismo.
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O melhor da comida caselra

Filé de Frango Divino
tem a preferéncia da fiel
clientela

BRUNO ScARPA

anove anos oferecendo o

melhor da comida caseira,

Antonia Aparecida Barbosa
dirige o Divino Restaurante, ha sete
anos como delivery e ha dois em
espaco fisico, na Rua Bahia, 119,
Gonzaga, em Santos, visando
atender seus clientes com mais
atencdo e conforto.

Dentre os principais pratos da
casa estdo o Filé Divino, Frango com
Creme de Milho e o Cupim Assado.
O maior destaque, contudo, e que
tem a preferéncia da fiel clientela, é o
Filé de Frango Divino, que inclui
catupiry, arroz, feijao, legumes ou
fritas. Para acompanhar os pratos a
casa dispde de deliciosos sucos,
como a tradicional limonada,

Mesa Litoral

Mudancas no
menu...

Divulgacao
Aom Divino pesar da volta ao
Restaurante: atendimento presencial e a
no Gonzaga, retomada do faturamento em
em Santos bares, restaurantes, lanchonetes,
cafés e toda a cadeia do
foodservice brasileiro, a inflagdo
. continua sendo um entrave para o
morango ou abacaxi.

setor. Segundo dados da nova
pesquisa da série Covid-19,
realizada pela Associagdo
Nacional de Restaurantes (ANR),
consultoria Galunion e Instituto
Foodservice Brasil (IFB), como
resultado deste cendrio, 62% das
empresas que atuam com
alimentagdo fizeram alteragdes no

A parte de doces
fica por conta das
tortas de banana e
limdo, brownies e o
brigadeiro de colher,
cuidadosamente
elaborados por
Antonia e sua

equipe de
quip menu por problemas de
colaboradores. . . ~
.. abastecimento ou inflagdo no
O Divino . .
segundo trimestre do ano. Devido
Restaurante

a esse aumento de custos nos
insumos, 63% tém focado em
reduzir desperdicios e 57% tém
comprado de novos fornecedores
para driblar tais desafios e
continuar tendo rentabilidade.

funciona das 11h30
as 16 horas e pode
ser encontrado na
internet através do
Instagram
@divino.restaurante

Poesia como forma de superacao

MEMORIA
R R

apenas trés anos.

Quando iniciou o trabalho como doméstica, em Santos, a paixao pela escrita
comegou. Geovana tinha o habito de escrever em cadernos sobre o seu
cotidiano, mesmo tendo estudado somente até o quinto ano do ensino
fundamental: “Eu cheguei a escrever dois cadernos, somente sobre o meu dia
a dia, sobre tudo o que passava na pensdo em que morava. Eu falava para os
meus filhos que ainda ia escrever um livro sobre minha vida, sobre o
abandono, o sonho de procurar minha irma. Eu ndo sabia nem o nome dela”,
conta.

Em 2016, passados 47 anos, Geovana conseguiu encontrar a mae, que
estava morando em um cortico, em Santos. Hoje, ela e mae, Joana, moram

GEOVANA Borges
nasceu em Salvador,
Bahia, em 20 de
novembro de 1965.
Morou na capital baiana
N e no interior do estado
até os 17 anos, quando
veio para Santos, apds a
morte do pai. A mae
abandonara a familia

PHUGRAMA
VIH0LSIH

juntas, superando qualquer magoa que havia entre elas. Ao reencontrar a mae,

Geovana perguntou sobre o nome da irma, e comegou uma busca em
cartorios e redes sociais. No mesmo ano de 2016 encontrou a irm4, Irani, e
conseguiu reunir a familia.

O interesse pela poesia aumentou quando Geovana iniciou os estudos
em um Centro de Educagéo de Jovens e Adultos (Ceeja), com o objetivo de
concluir o ensino médio. L4 foi reacendida a vontade de escrever uma
autobiografia: “Depois de meus filhos ja grandes, fui estudar no Ceeja. Logo

10 Setembro/2022 Perspectiva

escritora e poetisa Geovana Borges foi entrevistada pelo Programa Memoria-Historia Oral em 12 de agosto de 2022,
na Casa de Frontaria Azulejada, localizada no Centro Histérico de Santos. Em seu depoimento Geovana conta sobre sua
dificil trajetéria pessoal, até descobrir seu dom para a escrita, fato que mudou sua vida para sempre.
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L Geovana: poesias que
homenageiam os
bombeiros, agentes de
saude, Santos

Wi

homenageiam os bombeiros,
agentes de saude e a cidade de
Santos. Seu trabalho pode ser
visto nas redes sociais Youtube e
Facebook, bastando procurar
pelo nome da autora na caixa de
busca destas redes.

Assista a entrevista completa
de Geovana Borges no canal
oficial do Programa Memoria-
Histdria Oral no Youtube, no
endereco www.youtube.com/
programamemoriahistoriaoral

FUNDAGAD

ARQUIVO E MEMORIA

»
ompE e
cameme

descobri o dom da poesia. Escrevi 55 poemas, mostrei para um
professor, e ele achou um dom maravilhoso, sugerindo

s A N ¥ o] s

publicar um livro”, recorda.
Além da autobiografia “Memorias de uma nordestina”,
publicada em 2021, Geovana ja produziu poesias que

Conhecga o trabalho desenvolvido pela Fundagdo
Arquivo e Memdria de Santos: acesse o site
www.fundasantos.org.br



