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cu pu: Na onda de mudancgas na decorag¢do no novo
ano, uma tendéncia é a utilizacdo de diferentes
texturas e cores vibrantes nas paredes —
considerando também o uso de obras de arte e
elementos de décor para quem busca uma
interveng¢do mais prdtica e sofisticada....Pdg. 7.
Capa: Patricia Amdncio/Divulgacdo e Divulgagdo.

Empreendimento

O Clube Hipico Pegasus é destinado a quem pretende
usufruir de uma propriedade sofisticada e ama equitacdo
e/ou tem o habito de realizar montarias.................Pdg. 3.

Divulgagao

Piscina
Isotonica
aquecida no
spa: conceito
“p6s-luxo”

O Botanique Hotel & Spa, no coragdo da Mantiqueira, é
um odsis protegido e preservado no Bairro dos Mellos,
em Campos do Jorddo.... ceeeens Pdg. 8.

PapoPET

O médico veterindrio Eduardo Ribeiro Filetti afirma que
0 mais precioso amigo do ser humano que se viu privado
da visdo é 0 c@o GUiaA PATA CEGOS.....ueueeeueneserenneeee.. PdG. 10.

Divulgacao

Estrabismo
atinge 5% da
populacao do
pais e esta em
ascensao

Autoestima

A pandemia impos o confinamento das criangas em casa
e levou ao uso compulsivo do celular, tablet e computador
nas atividades educacionais ou recreativas...........Pdg. 10.

Memoria

Helena Gomes gravou seu depoimento ao Programa
Memoria-Historia Oral no estudio da Universidade Sdo
Judas — Campus Unimonte Pag.12.
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nfadado diante de tanta noticia ruim

produzida no dambito da pandemia de

Covid-19 — na qual até mesmo o bendito
inicio da vacinag¢do acirra nossa capacidade
de se indignar e refletir sobre genocidio,
corrup¢do e incapacidade de nossos
mediocres governantes, estejam eles em
qualquer das esferas de poder — também ndo
haverd de nos colocar de volta ao trambelho
querer agora comparar o Brasil a outras
nagdes do planeta, desenvolvidas e soberanas,
como se fosse possivel exigir atitudes
civilizadas e coerentes, ndo sé ao
enfrentamento da crise como em face a
questOes aparentemente menores,
corriqueiras, mas que no fundo revelam o grau
de atraso de nossa sociedade. Poder-se-ia até
argumentar que o pais ndo é sério e que ndo
estd preparado. Mas, talvez, estas nunca serdo
caracteristicas do Brasil, esculhambado ao
longo dos séculos por uma descarada
usurpacéo de sua dignidade. E neste contexto
que Santos — que em 26 de janeiro completa
475 anos de sua elevagdo a vila e que estd no
centro da balburdia nacional desde a
chegada dos colonizadores de além-mar —
discute se permitird ou ndo a presenga de pets,
especialmente cdes, na areia de suas praias.
Atualmente, o Cédigo de Posturas da

Direito animal

Prefeitura proibe este direito universal do
animal, alegando o risco de transmissdo de
doengas pelas fezes ndo recolhidas. O
enunciado equivocado ndo leva em conta a
hipdtese de o animal estar acompanhado de
seu tutor, muito menos que suas eventuais fezes
(que poderdo estar contaminadas ou ndo)
serdo recolhidas — o que, alids, é obrigatorio
por lei. Em primeira discussdo, maioria
esmagadora de vereadores aprovou a lei
complementar que permitira a circulagdo de
cdes por toda faixa de areia e mar entre 17 e 8
horas. A norma é bem detalhada e visa ndo soé
a seguranga das pessoas, mas também dos
animais, pois é sabida a qualidade duvidosa
da areia e do mar da orla de Santos devido a
carga de esgotos trazida pelos canais e a
movimentagdo de cargas do porto. A lei
precisard ser aprovada em segunda discussdo,
agora com um Legislativo renovado, e ter a
san¢do do novo prefeito. Queremos que
prevalega o direito de o animal viver no
ambiente do homem. Para isso, serd preciso
que o dono seja responsavel pela saide de seu
amigo peludo e a Administra¢do Publica
assuma o compromisso de manter um ambiente
livre de poluigdo. Se cada um fizer a sua parte,
Billy, Adamastor, Kobe, Geraldo, Luke, Ziggy,
Filetti, Mel, Luke, e muitos outros agradecem!

Bolsonaro e a pandemia

Epuarpo MuURRAY

[ na hora da crise que o caréter
do homem ¢ posto a prova.

O caréter, sendo ele o conjunto
de tracos morais e éticos de um
individuo, ¢ demonstrado por este
ao longo da existéncia através de sua
conduta, opinides e senso de justiga.

O objetivo maior que deveria
nortear um individuo para a
formagdo de seu carater ¢ o bem
universal da raga humana, o
sentimento de que todos os
individuos sdo iguais e devem ser
cuidados e respeitados, uns pelos
outros, e pelo Estado,
independentemente de credo, sexo,
religido, posi¢do social ou politica.

A histéria mostra grandes
homens que, durante as mais
variadas crises, heroicamente
tiveram o ser humano como o bem
maior a ser protegido.

Tais homens mostraram o seu
carater e seus nomes foram
perpetuados. Figuras como
Churchill, Mandela, Ghandi,

Murray

Roosevelt e muitos outros forjaram
anossa civilizagao.

A postura do presidente da
Republica Jair Bolsonaro durante a
pandemia reflete, com absoluto
realismo, sua extrema falta de
carater. Sob qualquer perspectiva
que se olhe, Bolsonaro foi um
péssimo exemplo, ndo amparou o
povo, ndo acolheu as centenas de
milhares de vitimas diretas e
indiretas, debochou, criou embaragos

Eduardo: “Bolsonaro ndo
ofendeu apenas aos
brasileiros, mas a toda a
populacdo mundial”

internos e externos, torceu contra a
vacina, dentre muitas outras coisas.
Bolsonaro néo ofendeu apenas aos
brasileiros, mas a toda a populagéo
mundial. Bolsonaro desuniu a todos,
mostrando que ¢ uma figura
contraria ao progresso civilizatorio.
Nao ¢é exagero algum tipifica-lo como
genocida.

Bolsonaro deveria ser
processado e condenado por crime
de responsabilidade, que ¢ a agdo
ilicita cometida por um agente
politico e esta previsto no artigo 85
da Constituicdo brasileira de 1988 e,
no dmbito infraconstitucional, na Lei
n° 1.079/50.

Seu nome nunca foi e jamais sera
grande e digno de respeito.

Eduardo Murray é advogado do
escritorio Murray - Advogados, de
Sdo Paulo.
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Empreendimento

Casa de campo com clube hipico

Empreendimento inclui
espaco para tratamento e
hospedagem de cavalos

esenvolvido pela Alphaz, o
Clube Hipico Pegasus ¢
destinado a quem pretende

usufruir do conforto de uma
propriedade sofisticada e ama
equitagdo e/ou tem o habito de
realizar montarias. O
empreendimento esta localizado em
Itanhandu, na Serra da Mantiqueira,
em Minas Gerais, possui 62.290
metros quadrados e oferece titulos
privativos para construcdo de casas.
“O Pegasus ¢ um projeto
diferenciado que oferece ao dono do
titulo um terreno para construgao
de imdvel e toda infraestrutura para
hospedar e tratar de cavalos”,
explica Luigi Scianni Romano,
socio-fundador da Alphaz: “O
preco do tratamento do animal ¢
diluido entre os proprietarios e, por

isso, ¢ possivel realizar esse servico
a um valor muito abaixo do
mercado”.

Ao todo, sdo 26 titulos de
socios-proprietarios no local. Cada

titulo confere a seu sdcio o direito
de uso privativo de area
devidamente identificada e
demarcada. Além das areas de uso

Divulgagao

Pegasus:
clube
oferece areas
de uso
comum e
espacos de
lazer

uso comum e
espagos de
lazer.

O Pegasus ¢
um clube hipico
com
acomodacdo e
toda
infraestrutura
para os cavalos.
O local possui
baias, que seguem os critérios da
Associacdo Hipica de Manga Larga
Marchador, pistas, redondel,
capineira e piquetes. Além disso,

funcionarios treinados para
preparar o cavalo para competicao.

O clube ¢ sugerido para pessoas
que gostam da tranquilidade,
contato com a natureza € esportes.
A regido é conhecida pela pratica
de alpinismo e montanhismo. Os
cavalos que ficardo no clube
podem, por exemplo, ser
utilizados para cavalgada na
Estrada Real, uma rota turistica
que liga municipios dos estados de
Minas Gerais, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro.

Os compradores de titulos do
Clube Hipico Pegasus ainda
possuem duas opgdes para
construir um empreendimento. A
primeira é em relagdo a um projeto
proprio. A segunda é um projeto
adicional, que ¢ oferecido pela
Alphaz e assinado pelo arquiteto
Sérgio Fischer, responsavel por
obras como a do estadio da
Sociedade Esportiva Palmeiras, o

privativo, o clube oferece areas de conta com veterinarios e Allianz Park, na capital paulista.

Metodo construtivo

sustentavel

Embraed utiliza o sistema de

“gang forms™ (formas
trepantes) da empresa sul-coreana S-
Form no Aurora Exclusive Home,
que estd sendo construido em
Balneario Camborit, no litoral de
Santa Catarina. “O sistema de
formas trepantes é muito utilizado
na Europa, porém ainda pouco
difundido no Brasil. O sistema
melhora a geometria das torres, que
sdo cada vez mais altas, de forma a
garantir ainda mais qualidade e
velocidade na produgao”, explicou o
diretor de engenharia da Embraed,
Emerson Pompeo: “Ele reduz até
20% do tempo para concretagem de
cada pavimento. Além disso, ¢ mais

eficiente e sustentdvel, ja que os
modulos de aluminio podem ser
reutilizados em outro
empreendimento, dispensando
praticamente o uso de painéis e
escoras de madeira”.

O Aurora Exclusive Home esta
localizado em frente a praia central
de Balneario Camboriu. O edificio
tera 160 metros de altura,
totalizando 50 pavimentos, com
unidades de 230,87 metros
quadrados, uma por andar, com
quatro ou cinco suites. O lazer do
Aurora contempla trés piscinas,
incluindo uma aquecida com
hidroterapia, kids city, fitness center
equipado e espaco para treinamento

Médulos de
aluminio do
sistema
podem ser
reutilizados

Fotos Divulgagao

Aurora Exclusive Home:
utilizacao do sistema de
“gang forms”

funcional, sala de massagem, beauty
lounge, saunas umida e seca, wine
lounge, praga do fogo, sunset
boulevard, sunset grill, espago teen,
saldo de festas, sports grill, quadra
de futebol society com grama
sintética.
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m VIPy, aplicativo gratuito criado pelo Movimento Compre&Confie, que
atua monitorando o CPF de seus usudrios no e-commerce e contribui
para a identificagdo de possiveis fraudes, listou pontos que merecem
atengdo ao adquirir produtos e servigos na internet: senhas fracas
(alterne entre letras miniisculas e maiisculas, além de niimeros e
caracteres especiais); deixar o cartdo de crédito registrado (evite
permissdes que deixem os dados registrados nos varejistas); servigos de
e-mail sem protegdo (opte por servigos de empresas certificadas pela
seguranga e reconhecidas no mercado); e comprar em qualquer
dispositivo (utilize o seu para realizar suas compras).

= Em fung¢do da pandemia, o
transporte rodoviario passou por
uma revolug@o no processo de
digitalizacdo, perfil do consumidor,
procedimentos de higiene e
atendimento ao cliente, para oferecer
servigos com seguranga e conforto,
comemora a ClickBus, que vende
passagens rodoviarias online e
apresentou pico de crescimento de
40% em digitalizagdo em 2020.

B “Vacindmetro”, em
www.saopaulo.gov.sp.br,
acompanha em tempo real o numero
de vacinados no estado de Sao
Paulo, alimentado com as
informagdes do “Vacivida”,
plataforma integrada que permite o
acompanhamento individualizado
dos registros de pessoas imunizadas
contra 0 novo coronavirus.

= Por meio de sistema de Business
Intelligence (BI), a secretaria dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia
do estado de S@o Paulo criou a
plataforma “Base de Dados dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia”,
com dados censitarios e informagoes
relacionadas a pessoa com
deficiéncia, organizadas em areas de
prevencgao a violéncia, educagao,
satde, emprego e renda,
desenvolvimento social e esporte.
Além de subsidiar a tomada de
decisdo dos gestores na inclusao das
3 milhdes de pessoas com
deficiéncia que vivem no estado, a
plataforma monitora a garantia dos
direitos desse publico, servindo
como fonte de estudo a
pesquisadores e profissionais
interessados na causa. Em https://
basededados.sedpcd.sp.gov.br/

B Estudo da Neotrust/Compre&Confie, com foco em e-commerce,
constatou que em 2020 os livros foram grandes aliados da populag¢do
isolada em casa pela pandemia, com 14,2 milhdes de compras online,
valor 44% maior em relagdo a 2019 — apesar de que a variagdo no
Jaturamento foi menor, com alta de 4%, totalizando R$ 2,1 bilhdes. O
tiquete médio apresentou queda de 28% no comparativo, caindo de RS

203,38 para RS 147,23.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspeciva.com.br

= FUNDACAD
ABRING

A infanci

Hoje; ela precisa da sua ajuda.

lhoe Saude, Prote Educacso
para as criancas brasileiras.

Apaie a Fundatdo Abring,
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Cidade

Destaque entre as mais
inteligentes do pats

Susan Hortas/Secom-PMS

Seguranca tem recebido
importantes investimentos
em Santos

Ao completar 475
de fundagdo da
vila, Santos
comemora o
reconhecimento
. de agdese
projetos em
funcdo dos investimentos em
tecnologia e projetos de parcerias
publico-privadas (PPP) visando a
melhoria dos servigos prestados aos
cidaddos. Alguns desses resultados
foram apresentados pelo portal
ConnectedSmartCities,
especializado em conteudo sobre
cidades inteligentes.

Em 2020, Santos ficou em
sétimo lugar no ranking
ConnectedSmartCities, organizado
pela Urban System e empresa
Necta, o qual mapeou os 673
municipios com mais de 50 mil
habitantes no pais, apontando as
cidades mais inteligentes e
conectadas de acordo com 70
indicadores. No eixo de Meio
Ambiente, o municipio ficou com o
primeiro lugar.

Entre as iniciativas destacadas
estdo a criagdo da secretaria de

O ano mais
mortal de SP

COM a morte de mais de 200 mil
pessoas no pais, a pandemia
transformou 2020 no ano mais
mortal da histéria do estado de
Sdo Paulo. Desde o inicio da
série historica das estatisticas
vitais de ébitos do registro civil,
em 1999, nunca morreram tantos
paulistas em um s6 ano, e nunca
houve uma variagdo anual de
obitos tdo grande como a
ocorrida na comparagdo entre
2019 e 2020. Segundo dados do
Portal da Transparéncia,
administrado pela Associagdo
Nacional dos Registradores de
Pessoas Naturais, os obitos
registrados pelos cartorios de
Sédo Paulo no ano passado
totalizaram 356.877, 17,2% a
mais que no ano anterior.

Centro de Controle Operacional foi inaugurado em 2020

Planejamento e Inovagdo e a
previsdo de lancamento de PPPs
para a gestdo da iluminagédo publica,
gestdo dos residuos solidos,
implantagdo de habitacdes de
interesse social na regido Central e
oferta de internet gratuita (wi-fi
publico). E mais: as propostas para
ampliagdo dos recursos de tecnologia
na rede municipal de ensino e nas
Vilas Criativas, além do estimulo as
empresas do setor com a nova sede
do Parque Tecnoldgico de Santos.

A meta de ampliar o
monitoramento por cameras
integradas ao Centro de Controle
Operacional (CCO), inaugurado pela

Prefeitura em 2020, foi ressaltada,
considerando que “a Seguranca
Publica, apesar de ndo ser
responsabilidade das Prefeituras, é
uma das principais preocupagdes
dos brasileiros e tem recebido
importantes investimentos em
Santos™.

De acordo com o secretario
municipal de Planejamento e
Inovagdo, Fabio Ferraz, a cidade
devera passar das atuais 1.498
cameras integradas ao CCO para um
total de trés mil até o final de 2023.
Para isso, o municipio buscara
recursos e parcerias com a iniciativa
privada.

“A1BV apareceu na minha vidano
momento que eu mais precisava.”

Cristiane Androde da Silva




Grapro

Colegiado habitacional
aumenta numero de
atendimentos

Grupo de Andlise e
'Aprovagdo de Projetos
Habitacionais do Estado

de Sdo Paulo (Graprohab),
vinculado a secretaria de estado
da Habita¢do, aumentou em 9% o
numero de empreendimentos
protocolados em 2020, com a
quantidade de lotes e unidades
habitacionais passando de 266 mil
em 2019 para 290 mil no estado.

S6 na Regido Metropolitana de Sdo
Paulo o aumento foi 11,7%, com
101 mil unidades contra 90 mil em
2019. Mesmo com a pandemia, o
ganho de performance foi possivel
com a digitalizagdo dos
procedimentos.

“A digitalizagdo dos
procedimentos jd era uma tendéncia
mesmo antes da Covid-19 no Brasil
e se tornou prioridade para que as
atividades ndo estagnassem”, disse
o secretdrio de estado da Habitagdo,
Flavio Amary: Com o Graprohab
ndo foi diferente. Nos adaptamos e
nos reinventamos para continuar a

Habitacao

exercer nossa missdo de oferecer
atendimento e fomentar a produgdo
de moradias”.

Em 2019, o Graprohab ja havia
adotado a digitaliza¢do da dispensa
de andlise de empreendimento e
disponibilizado, a partir de janeiro
de 2020, acesso digital a pauta da
reunido do colegiado, com os status
dos projetos protocolados. Com a
pandemia, o colegiado manteve uma
equipe de plantdo para o
atendimento presencial e decidiu que
grande parte dos procedimentos
passaria a ser realizado de forma
digital, como os servigos de

revalidagdo de certificado,
solicitagdes de prazo, alteragdes de
titularidade e denominagdo, entre
outros.

“Mesmo com todos os desafios
impostos pela pandemia, estamos
muito satisfeitos. Foi um ano de
reinvengdo no Graprohab, em que
tivemos que pensar fora da caixa,
porque o mercado depende que nos

tenhamos uma atuagdo dagil. Dentro

do possivel, nés conseguimos
responder”, disse Lacir Baldusco,
presidente do Graprohab.

O Graprohab é o colegiado
responsavel pela aprovagdo de

Processos digitalizados facilitam

regularizacao

A::cretaria de estado da
abitacdo passou a realizar a
tramitagdo eletronica com os
cartorios de registro de imdveis de
todos os documentos integrantes do
processo administrativos de
regularizagdo fundiéria. A medida ¢
importante para dar continuidade as
acoes de regulariza¢do do Programa
Cidade Legal, diante da suspensao
de atendimento presencial ao
publico nos estabelecimentos
cartoriais para evitar a disseminacao
da Covid-19.

O Cidade Legal segue a
orienta¢do do Centro de
Contingéncia do coronavirus do
estado e continua ativo, realizando
analises de processos e produzindo
documentos que auxiliam na
regularizagdo fundidria nos
municipios. O programa implantou
o trabalho remoto para evitar
contato social e tomou providéncias
para manter a qualidade dos
processos em andamento, a
prontiddo nos atendimentos as
prefeituras, a integragdo com 0s
consorcios contratados para
desenvolver os produtos, os acordos
junto a 6rgdos integrantes da
regularizacdo e o protocolo
eletronico nos cartdrios.

Os documentos fisicos do
processo de regularizagdo serdo
agora digitalizados e encaminhados
pelo Cidade Legal ao E-Protocolo da
Associacao dos Registradores
Imobiliarios de Sao Paulo (Arisp). O

programa assim
prossegue com as
suas atividades
junto aos cartdrios,
que ndo estdo
trabalhando
presencialmente.

O procedimento
foi autorizado pelo decreto n°
10.278, de 18 margo de 2018, que
estabelece técnicas e requisitos para
que documentos publicos ou
privados digitalizados produzam os
mesmos efeitos legais dos
documentos originais e foi
regulamento pela Corregedoria
Nacional de Justica. Antes, o E-
Protocolo s6 aceitava os
documentos nato-digitais, que ja
foram gerados digitalmente e contam
com assinaturas e certificados
digitais.

Para evitar aglomeragoes de
pessoas, todas as reunides de plano
de regularizagdo entre representantes
municipais, técnicos contratados e
equipe técnica do Cidade Legal estao
sendo realizadas por
videoconferéncia. Além dos assuntos
especificos de regulariza¢do, uma
série de reunides online ¢ dedicada
exclusivamente para apresentar a
digitalizacdo de documentos e o
protocolo eletronico, esclarecer
duvidas e padronizar esse
procedimento. Ja o recebimento de
pedidos de assinatura de novos
convénios, de inclusdo de nucleos no
programa, de informacdes sobre

Divulgacao

PROGRAMA DE
REGULARIZACAD

.

OXDADE

Legal

nucleos trabalhados, entre outros,
podem ser feitos pelo e-mail
cidadelegal@sp.gov.br Pelo correio
eletronico também sdo enviados as
prefeituras o resultado de andlise de
processo de regularizagao,
comunicados das proximas etapas e
solicitagdes de complementagdo
documentais.

As ordens de servigo continuam
sendo emitidas, principalmente
aquelas que podem ser executadas
pelos consdrcios de modo remoto. O
programa também emitird, de forma
digital, a Declaracdo de
Conformidade Urbanistica e
Ambiental (DCUA). O documento ¢
um certificado de regularizacao
fundidria que possibilita as
prefeituras registrar o loteamento e o
nucleo habitacional no cartorio de
imoéveis.

Desde janeiro de 2019, o Cidade
Legal beneficiou 21.050 domicilios
com aregularizagdo fundiaria, em 54
municipios. Neste periodo, ja foram
emitidas ordens de servigo, que
somam R$ 47,7 milhdes e estima
atender cerca de 200 mil familias.

“Apesar da crise estabelecida
pela pandemia, o Cidade Legal

Trabalho remoto foi
adotado pelo Programa
Cidade Legal

continua empenhado em elevar esses
numeros de regularizagdo em todos
0s 543 municipios conveniados ao
programa. Neste momento, mais do
que nunca, estamos acelerando as
analises processuais para que as
familias tenham sua matricula de
propriedade em maos o mais breve
possivel”, diz a secretaria executiva
do Cidade Legal, Daniela Altavista.

O Programa Cidade Legal segue
a orientacdo do governo do estado
para se evitar contato social e
também contribui com o programa
Sem Papel, que tem como objetivo
reduzir e eliminar gradualmente o
tramite de papel na administracdo
estadual.

O programa acelera e
desburocratiza o processo de
regularizacdo fundidria, sem custo
ao0s municipios e aos moradores. As
prefeituras recebem apoio técnico
para a regularizagdo de parcelamento
do solo e de nticleos habitacionais,
publicos ou privados, para fins
residenciais, localizados em area
urbana ou de expansdo urbana.

A iniciativa oferece assessoria
para intermediar o registro dos
projetos de regularizagdo fundiaria
urbana nos cartorios de imdveis.
Além de garantir seguranca juridica,
o programa leva as familias de baixa
renda outros beneficios, como o
acesso ao mercado formal de crédito,
apossibilidade de comercializacao
do imdvel e a transferéncia para
filhos ou herdeiros.

hab melhora performance

loteamentos e empreendimentos
habitacionais, conjuntos
habitacionais e condominios e tem
por objetivo organizar os
procedimentos de licenciamento no
estado para implantagdo de
empreendimentos de
parcelamentos de solo para fins
residenciais. A aprovagdo reune
os votos da secretaria de estado
da Habitagdo, Companhia
Ambiental do Estado de Sdo Paulo
(Cetesb), Companhia de
Saneamento Bdsico do Estado
(Sabesp) e Departamento de
Aguas e Energia Elétrica (DAEE).

Prémio
prorroga
inscricoes

oi prorrogado até 19 de

fevereiro o prazo de
inscri¢do ao 8° Prémio Saint-
Gobain AsBEA de Arquitetura,
por meio do site
www.premiosaintgobainasbea.com.br
Promovido pelo Grupo Saint-
Gobain, em parceria com a
Associa¢do Brasileira de
Arquitetos, o objetivo é
reconhecer projetos de
arquitetura que se destacaram na
proposicdo de solugdes para o
conforto do ambiente, bem como
a inovagdo, sustentabilidade,
arquitetura, além mobilizar
profissionais e estudantes que
acreditam que a construgdo civil
exerce significativa contribui¢do
0 bem-estar dos usudrios.

Os participantes das
categorias Profissional
(modalidade: Projeto e
Edificagdo) e Académica
(modalidade: Projeto Académico)
irdo concorrer a R$ 330 mil em
prémios e uma viagem
internacional. Além das
categorias Destaques em
Conforto Acustico, Conforto
Térmico, Inovagdo e
Sustentabilidade, esta edi¢éio
conta com quatro Destaques
AsBEA, aplicdveis a projetos de
2.000 metros quadrados (2.000 a
10.000 metros quadrados, acima
de 10.000 metros quadrados) e o
prémio destaque Roberto Cldaudio
dos Santos Aflalo.
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Ergonomia
na cozinha

Moveis sob medida para
melhor aproveitamento
dos espacos

projeto de uma cozinha
deve levar em conta
questdes importantes,

sobretudo em relagdo as dimensdes,
que proporcionardo mais praticidade
e conforto ao cozinheiro, pois na
hora de preparar os alimentos uma
boa ergonomia facilitard o dia a dia.
Nesse aspecto estdo englobadas as
medidas dos elementos que deixardo
mais funcionais as atividades
praticadas nesse ambiente.

“Os projetos de cozinha devem
seguir algumas medidas que irdo
melhorar o aproveitamento do
espago. Além disso, elas
proporcionam mais seguranga e
bem-estar aos moradores”, afirma a

arquiteta
Isabella
Nalon.
Usando sua
experiénciae
expertise, ela
reuniu dicas
sobre o
assunto.

“O ideal
équea
bancada fique em uma altura
confortdvel o suficiente para
ninguém precisar se curvar para
alcangar o fundo da cuba”, afirma
Isabella. Para isso, a bancada deve
ter uma altura acabada do piso de 90
cm a 94 cm e uma profundidade
minima de 65 cm, espago
recomendado para comportar uma
cuba grande e a torneira.

Sobre o armario superior, afirma
que pode ter uma profundidade

Arq & Decor

Julia Herman/Divulgagao

menor do que a bancada, em torno
de 35 a40 cm e, quanto a elevacio,
ficar a 60 cm acima. Com relagdo ao
armario inferior, alerta que precisa
ter a profundidade total da bancada.
Se ele for suspenso do piso, a

distancia pode ser de cerca de 20 cm,

facilitando na hora da limpeza.

No que se refere a circulagéo, a
arquiteta diz que 90 cm é uma
medida que possibilita maior
tranquilidade aos moradores,

Projeto de
Isabella Nalon:
é essencial
pensar em
todos os itens

levando em
consideragdo a
distancia minima
para abrir o forno e
a porta dos moveis.
Jano caso em que

¢ preciso cogitar a
possibilidade de que
duas pessoas
estejam usando o
ambiente a0 mesmo tempo. Dessa
forma, o recomendado é um espago
de 1,20 ma 1,50 m.

“Antes de qualquer coisa ¢
essencial pensar em todos os itens e
eletrodomésticos que serdo
instalados para poder colocar em
pratica essas medidas”, afirma.
Sendo assim, o micro-ondas deve
estar a altura dos olhos de um
adulto, entre 1,30 me 1,50 m do
piso. Ja o forno elétrico pode ser

hé uma ilha no meio,

colocado abaixo do primeiro, entre
90 e 97 cm do seu centro. Além
disso, o ideal é que as colunas de
fornos estejam afastadas do fogdo
para ndo engordurarem os
eletrodomésticos.

Ao falar do fogdo, que pode ser
tanto um embutido tradicional com
forno quanto um cooktop elétrico ou
a gas, alguns cuidados sao
necessarios. O melhor ¢ que ele seja
instalado proximo a pia, com uma
area de transicao de 0,90 ma 1,20 m,
com lugar para acomodar as panelas
quentes e o preparo das refei¢oes. O
exaustor, por sua vez, fica a uma
altura minima de 50 cm até 70 cm da
bancada.

Em cozinhas com mais espago ¢
possivel colocar uma mesa para
refei¢des rapidas. Para que ela seja
confortavel é preciso ponderar que
sentardo pessoas dos dois lados e
que o centro ¢ um local de apoio.
Assim, um mével com profundidade
de 80 cm comporta tudo sem aperto.
Sobre a altura, o ideal é 76 cm do
tampo ao piso. Caso o morador
tenha mais de 1,80 m, as medidas
devem ser reavaliadas.

de Santiago - que desde o

DESCOBRINDO
NOVOS CAMINHOS
surpreende com os
mistérios do Caminbo
Sanabrés, o resgate
da pereprinaclo de

Francsen, em 1214, ¢

Caminho de Santagn
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século [X leva milhoes de pessoas

a5 reliquaas do Apdstolo Santiagn,

na cripta da Catedral de Compostela,
A trilogia PEDRAS DO CAMINHO
revela a mistica dos Caminbos Francés,
Portugués e Arazonés, 1.'11|:|u3n1n a série

os Caminhos Primitivo, Inglés e
Lebaniego, uma rota tangencial do

[rile 1A

B e

Pinto, 203 Yila Mariona. Qu B2 titon.com@uol com br &
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Descubra a magia de peregrinar
e

o Caminho de Santiago

Jomalsta Lurz Carlos Ferraz

| & autor brasileiro premiado na
Galicia, Espanha,

com nove obras (todas disponivels
em e-hook) sobre o Caminho

Titulos impressos: Realejo Livros, Av. Mal. Deodoro, 2. Gonzaga, e Livrorio Nobel, no
Shopping Porque Bolnedrio, Gonzoga, em Santos. Sao Poulo, no ACACS-SP, R. Frongo
& 13 99147 .6668.

[ luiz carlos fer

LANCAMENTO E-BOOK!
Como um rio - encontros no Caminho de Santiago
& uma parabola do Caminho, que traz
PErsONagens pitorescos e Seus encontros e
desencontros na tradicional rota de
peregrinacao crista.

B www pedrasdocaminhodesantiago blogspot.com br = photoslcferraz [ /CebolaFerraz &) @ luiterraz26 [ Muetitan [, Tuiz-carlos-ferraz-55abla26
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Conceitos praticos e sofisticados!

Eduardo Macarios/Divulgagao

Algumas dicas para
tornar sua casa ainda
mais aconchegante em
2021

a onda de mudancas na

decoragdo no ano novo, uma

tendéncia ¢ a utilizagao de
cores vibrantes nas paredes —
considerando também o uso de obras
de arte e elementos de décor para
quem busca uma interveng¢ao com
conceitos praticos e sofisticados. No
loft assinado por Ary Polis e Renan
Mutao, do Studio Architetonika
Nomad, os toques de cores se fazem
presente por meio de elementos
soltos.

Um dos destaques ¢ a grande
parede composta por varias obras de
arte, em um acervo plural e
despretensioso, sem se prender a
nomenclaturas ou estilos pré-
concebidos. A ordenacdo criativa de
volumes e formas resulta em um
ambiente capaz de estimular os
olhos de quem o visita, passando
por cada detalhe.

No projeto assinado pela
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Projeto Studio Architetonika Nomad: cores em elementos soltos

arquiteta Paula Marcondes, o living
usa diferentes texturas, como o tricd
das almofadas, o ripado do balcdo e
os acabamentos dos elementos de
décor, dando personalidade ao
ambiente, sem perder a atmosfera
serena. Além disso, gragas ao
mobilidrio contemporaneo da
Masotti Curitiba, foi possivel trazer
linearidade e comunicag@o na area de
convivéncia da residéncia.

Por outro lado, a tecnologia
conquista cada vez mais espago nos
ambientes. Um exemplo disso ¢ o
projeto desenvolvido pela arquiteta
Daniela Barranco, que instalou uma
smart TV em frente a banheira para
transformar o banheiro da suite
master em um spa privado.

O conceito biofilico ficou
famoso em 2020, mas é em 2021 que
ele se consolida no mercado. Para o

Gerson Lima/Divulgagao

Conforto tecnolégico no projeto de Daniela Barranco

projeto dessa area externa
residencial, a arquiteta Alessandra
Gandolfi apostou em uma parede
verde com diferentes texturas e tons.
Explorando uma pluralidade de
espécies de plantas, ela conseguiu
COmMpOor Um mosaico organico e
sofisticado para trazer a natureza
mais proxima a area da piscina.
Destacar matérias naturais
também ¢ uma forma de se conectar

com a natureza, para quem mora em
apartamento com uma metragem
reduzida ou em uma regido urbana
essa pode ser uma boa solugdo. A
marcenaria foi aliada da arquiteta
Bruna Souza, do escritorio BE
Studio, no projeto da suite master.
Além de trazer a contemporaneidade
ao ambiente, ela conseguiu, gragas ao
painel ripado, trazer a madeira como
elemento de destaque e conexao.

Monumentos escaneados por laser

alco da Guerra de Canudos,

Monte Santo, na Bahia,
comemora a sorte de ser sido
escolhida para ter seus edificios e
ruas escaneados com o objetivo de
preservar seu patrimonio. O
trabalho foi feito pelo arquiteto e
mestrando Timéteo Ferreira, que
executou a tarefa em sua cidade
natal, com suporte tecnologico da
Kemp. Ele ndo imaginava que algum
tempo depois, em abril de 2019, a
Igreja Matriz de Monte Santo,
datada do final do século X VIII,
seria destruida por um incéndio.

Hoje, com o uso da tecnologia, a
cidade podera ter sua igreja
reconstruida com as mesmas
caracteristicas. “Nao encontramos
nenhuma documentagao grafica da
igreja”, contou Ferreira: “Como a
escaneamos antes do incidente,
acredito que esse trabalho possa
contribuir para a sua reconstrucio de
forma fiel ao modelo original, ja que
temos imagens tridimensionais
precisas de como eram as estruturas
daigreja, preservando assim a
memoria do patrimonio histdrico e
contribuindo para a¢des de

Sitio histérico de Monte Santo havia sido
escaneado antes do incéndio...

restauracdo do edificio”.

Foram quatro dias escaneando o
sitio historico tombado e mais seis
dias de processamento com o Focus
S70, que permite realizar medi¢des
de construgdes e objetos complexos
de forma rapida, simples e precisa.
O equipamento registra fachadas
arquitetonicas, estruturas
complexas, instalagdes de producdo
e de abastecimento, locais de
acidentes e componentes de grande
volume. Além disso, apresenta
resultados realistas e detalhados de
varreduras de até 70 metros cada.

O Focus S70 usa um feixe laser

direcionado

aos objetos e permite capturar,
visualizar e modelar
tridimensionalmente cenas com alta
precisdo. Apds o escaneamento, foi
possivel gerar uma planta da cidade
com informagdes sobre medidas e
nivel das ruas, dos lotes, das quadras
e das edifica¢des. Também ¢
possivel reunir modelos geométricos
tridimensionais, volumétricos, das
quadras do centro historico com as
respectivas edificagoes, de maneira a
contribuir com a tutela e
reconhecimento deste patrimonio
nacional.

O processo de escaneamento
digital de Monte Santo ¢ uma das
etapas da pesquisa de mestrado de
Ferreira. Realizado sob orientagdo da
professora doutora Regina Andrade
Tirello para o programa de pos-
graduagdo em Arquitetura,
Tecnologia e Cidade, da Unicamp.
Segundo o pesquisador, o valor
histérico de Monte Santo foi um dos
principais motivos para que ele a
escolhesse como objeto de estudo.
Localizado no sertdo baiano, o
municipio foi fundado em 1785. “A
regido abriga o primeiro monte sacro

Perspectiva

Fotos Divulgacdo

Fogo na Matriz:
sistema podera
ajudar
reconstrucao

da América
Latina, que ¢
composto por um
caminho de
pedras de
aproximadamente
2 km a 490
metros do nivel
do mar, que se
constitui em um marco dos
movimentos religiosos de
peregrina¢do do Brasil”, afirma. Para
o escaneamento, foram priorizadas
as areas tombadas e de interesse do
conjunto.

As principais igrejas da via sacra
também tiveram suas estruturas
transformadas em imagens 3D. “Ter
os registros destes edificios
historicos ¢ importante para
acompanhar os processos de
tombamentos, caso ocorra alguma
irregularidade e para a difusao destes
bens culturais™, diz o arquiteto.
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Padrées de conforto e
elegdncia singulares com
o conceito “pos-luxo”

Botanique Hotel & Spa, no

coragdo da Mantiqueira, em

breve com a bandeira Six
Senses, ¢ um oasis protegido e
preservado no Bairro dos Mellos,
em Campos do Jorddo. Entre as
comodidades neste Verao, o café da
manha ¢ servido sempre no quarto
(na varanda ou dentro da prépria
suite), com menu e horario pré-
selecionados pelo hospede. Além
disso, o hospede pode utilizar a area
umida do spa que inclui uma piscina
isotonica aquecida, uma sauna imida
que simula uma chuva da mata
atlantica acionada do teto a cada 2
minutos e uma sauna seca, que pode
ser utilizada individualmente ou em
casal, com vista belissima para a
Serra da Mantiqueira; dispor de
bicicletas para passeios e trilhas, e
cinema a dois com servigo de

pipoca.

O hotel ainda disponibiliza
gratuitamente minibar abastecido de
bebidas nao alcodlicas, com excegao
de sucos naturais, servico de
lavanderia e algumas atividades,
como piscina externa de dgua
mineral, quadra de ténis de saibro,
academia, biblioteca com mais de
400 titulos disponiveis e trilhas na
mata.

Com 17 acomodagdes e
ocupando uma area de 1,2 milhao de
metros quadrados, o
empreendimento criou padrdes de
conforto e elegéncia singulares, com
0 conceito “pds-luxo”, segundo a
proprietaria Fernanda Ralston
Semler: “O pos-luxo € o luxo com
razdo de ser. Sem ostentag@o e
marcas, mas sim uma apresentagdo
abrangente de produtos com
pesquisas sélidas, qualidade
indiscutivel e algo novo no seu
conceito. Isto vale para tudo, design,
atendimento, restaurante, musica
etc”.

Turismo & Lazer

Divulgagdo

Botanique
Hotel & Spa: 17
acomodacoes
em area de 1,2
milhdo de
metros
quadrados

Ao conceber a sofisticacio a
partir do reconhecimento da
qualidade e originalidade das
manifestagoes e produgoes
nacionais, o Botanique oferece uma
paisagem uUnica que cerca sua
arquitetura sublinhada por
descobertas de materiais (Candida
Tabet) e interiores com pecas
assinadas por designers nacionais
(curadoria Adélia Borges), assim
como as obras de arte (curadoria
Ricardo Trevisan) e a mtsica
ambiente (curadoria Antoine
Midani); os ingredientes para
compor uma cozinha autoral do
campo para a mesa (chef Gabriel
Broide); e a flora da regido como
base para a elaboragdo de sua linha
de produtos 100% exclusiva, que
perfuma o hotel, além de mover o
seu inusitado spa (pesquisadora
Sonia Corazza). E uma biblioteca so
com livros de autores nacionais, uma
selecdo de raros classicos e
contemporaneos (curadoria Cassiano
Elek Machado).

Por Luiz CarLos FERRAZ

Exames de Covid-19 em turistas

governo dominicano anunciou

medidas para fortalecer a
capacidade de resposta do destino
diante dos novos requisitos dos
paises emissores de turistas.
Rodeada pelo mar do Caribe ao Sul e
pelo Oceano Atlantico ao Norte, a
Republica Dominicana oferece uma
variedade de esportes, atividades de
lazer e entretenimento, além de
experiéncias culturais tinicas, como a
dangca, festas de carnaval e outras
especialidades dominicanas, como
charutos, rum, chocolate, café,
ambar e larimar (pedrarara e
exclusiva do pais).

O Ministério de Saude Publica

ira doar 400 mil exames de antigenos
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como parte do Plano de Assisténcia
ao Viajante, que ¢ atualmente
concedido aos visitantes
internacionais que se hospedam em
hotéis no pais e necessitam do teste
para retornar ao pais de origem.
Esses exames rapidos de
antigenos ou o teste PCR com
resultado negativo de até 72 horas
serdo requeridos pelo governo dos
Estados Unidos para entrar ou para
transito em territério americano a
partir de 26 de janeiro. O teste
rapido de antigenos exigido pelo
governo dos EUA serd administrado
aos cuidados do pais sem custo pelo
pessoal técnico de satde nos hotéis,
e seu resultado sera certificado pelo

Ministério de Saude Publica. Os
hotéis de diversos destinos da
Republica Dominicana estdo
prontos para auxiliar seus hospedes
na coordenagdo dos agendamentos.
Ja emrelacdo aos paises que
requerem o exame de PCR para
entrada, o Ministério de Turismo
destacou que a capacidade atual dos
laboratorios € de 11 mil testes
diarios.

Até 31 de margo todos os
turistas internacionais que chegam
por via aérea e que se hospedam em
um hotel t€ém um plano de cobertura
médica gratuito, que cobre todo tipo
de emergéncia, incluindo um
possivel contagio de Covid-19.

redacao@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagao

Rever
parentes,
viagens
solo,
descansar...

Pesquisa aponta
tendéncias de viagem

pandemia virou os planos de

viagem de todo mundo de
cabega para baixo no ano passado ¢ a
chegada de 2021 trard mudangas ndo
apenas nas opgdes de destinos, mas
também nos tipos de viagem que
provavelmente serdo programadas.
Pesquisa realizada pela Booking.com
identificou nove tendéncias para o
futuro das viagens e revelou quais
530 os cinco tipos de viagens que
irdo crescer em 2021.

A tendéncia das viagens solo,
por exemplo, tem chance de ganhar
um espago ainda maior. Isto porque
o desejo de viajar, interrompido pela
pandemia, fard com que as pessoas
mergulhem de cabeca nesse estilo de
viagem.

Situagdo semelhante acontecera
em relagdo as viagens para descanso.
A inesperada interrupgao nos planos
de viagem da maioria das pessoas
comprovou que apenas o fato de
poder viajar ja ¢ um luxo. A maioria
dos viajantes brasileiros (55%)
planeja uma viagem relaxante para
fugir de tudo. Ou seja, o verdadeiro
luxo de 2021 sera aproveitar um
bom descanso.

Em 2020, a maioria dos viajantes
teve que passar muito tempo longe
dos amigos ¢ da familia. Para muitos,
parece que essa distancia fez crescer
a saudade, ja que, para dois ter¢os

(66%) dos viajantes brasileiros, um
dos planos de viagem para o futuro ¢
Se reconectar com seus entes
queridos. Na verdade, enquanto
estiveram separados durante a
pandemia, 46% deles revelaram que
falar com os amigos e a familia sobre
viagens se tornou uma das principais
inspiragdes para viajar novamente.

Tudo indica também que havera
um aumento na demanda de viagens
rapidas, ja que quase trés em cada
quatro (73%) brasileiros querem
fazer viagens mais curtas em 2021
do que fizeram em 2019 —
ocupando, mais uma vez, o primeiro
lugar no ranking global em meio aos
viajantes que demonstraram esse
desejo. Além disso, 30% dos
brasileiros também revelaram que
preferem fazer uma viagem de fim de
semana, assim que as restri¢oes
forem suspensas, mostrando o
desejo das pessoas de fugir da
realidade, mesmo que seja por alguns
dias.

No que se refere a delicias
culinarias de viagem, 38% dos
viajantes brasileiros disseram que
desejam provar e apreciar a culinaria
local durante uma viagem, enquanto
45% querem comer fora com mais
frequéncia com o dinheiro
economizado com as viagens para o
exterior.

Atracoes nauticas em Bertioga

ertioga oferece opgdes no turismo ndutico com a maior escuna do

litoral paulista, a Pérola Negra, com capacidade para 280
passageiros e passeios de 1h30 a 1h45. A embarcagdo sai do canal de
Bertioga e passa por varios pontos, como o Forte Sdo Jodo, Praia
Branca e as praias do Pinheirinho e Iporanga, proporcionando parada
para mergulho. Ja a lancha Real Angra 22 mede 7,28 m de comprimento
e leva seis pessoas e o marinheiro. Dotada de motor Mercury 290 hp,
possui cabine com banheiro, cama de casal, som e churrasqueira. O
passeio oferece trés op¢des de destinos, com saidas da praia do Indaia.




Cooperativismo impulsiona economia

Divulgagao

Mais pessoas se
aproximam de solugoes
coletivas

om 7 mil cooperativas

atuantes no pais,

empregando 425 mil
pessoas ¢ atendendo 14,6 milhdes de
brasileiros, o cooperativismo tende a
ser um dos grandes impulsionadores
da economia em 2021, especialmente
com os aprendizados trazidos pela
pandemia. O momento auxilia o
segmento a quebrar barreiras nos
centros urbanos, onde sempre
encontrou dificuldades de
penetra¢do em comparagdo com as
cidades do interior.

As crises politica, econdmica e
sanitdria vividas pelo Brasil nos
ultimos anos sdo grandes
responsaveis na busca por solugdes
coletivas. “Quanto mais as pessoas
percebem que ndo estdo encontrando
servigos no mercado tradicional,
mais acabam exercitando essas
ferramentas coletivas”, afirma Mauri
Alex de Barros Pimentel, diretor
financeiro do Instituto Brasileiro de
Estudos em Cooperativismo e
professor convidado do ISAE Escola

Setor é responsavel
por significativa
parte do PIB
nacional

48.5% na
carteira de
crédito de
| pessoas
juridicas, quase
o dobro do
observado no
setor financeiro
como um todo.
Campos Neto
ressaltou o papel de
inclusao realizado pelas
cooperativas, que
promovem inclusdo financeira para
muitas pessoas.

Estima-se que existam cerca de
400 cidades do pais cuja Ginica
instituicdo financeira ¢ uma
cooperativa. A presenca delas ¢ a
garantia de que muitas pessoas nao
precisem viajar para ter acesso ao
dinheiro, fazendo com que mais
recursos circulem pelas proprias
cidades. “Quando o cooperativismo
ingressa nessas regides divide melhor
arenda e gera desenvolvimento

de
Negocios:
“O cooperativismo

nada mais ¢ do que um grupo de
pessoas com objetivos em comum
dando acesso a essas ferramentas ou
servigos para outras pessoas”.

Para ilustrar seu raciocinio,
Pimentel cita a apresentagao feita
pelo presidente do Banco Central,
Roberto Campos Neto, no final de
novembro. Nela, o dirigente
destacou a importancia do
cooperativismo de crédito ao longo
da pandemia: teve crescimento de

efetivo. Pesquisas da USP mostram
que, nos locais onde ha a presenca
efetiva de cooperativismo de crédito,
os recursos liberados refletem no
indice de Desenvolvimento Humano
(IDH)”, cita Pimentel.

O cooperativismo ¢ responsavel
por significativa parte do Produto
Interno Bruto (PIB) nacional, visto
que boa fatia do agronegdcio do pais
se organiza desta maneira. Em 2020,
de acordo com o Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada
(Ipea), o agro cresceu em média
1,5% e para 2021, a projec¢ao ¢ de
1,2%. O agronegdcio representou
21,4% do total do PIB em 2019.

Pesquisa realizada pelo Sebrae
entre abril e julho, com mais de 6 mil
entrevistados, mostrou que as
cooperativas foram a salvaguarda de
muitos micro € pequenos
empresarios. Dos cerca de 30% de
respondentes que alegaram ter
buscado empréstimo, apenas 11,3%
deles tiveram sucesso na demanda.
Segundo o estudo, instituigdes
financeiras cooperativas
emprestaram mais do que bancos
privados e publicos. Em
determinado momento do ano, as
cooperativas concediam 31% dos

recursos demandados, enquanto os
bancos privados e publicos tinham,
respectivamente, 12% e 9%.

“As cooperativas sdo muito
mais efetivas na concessao de
crédito. Por estarem proximas de
seus cooperados, mitigam mais esse
risco do que os bancos. Atualmente,
porém, 90% dos pedidos vao para
os bancos tradicionais”, afirma. Ha
tendéncia de que, com a maior
liberagdo de recursos por essas
instituicdes, elas possam ser mais
procuradas. “As cooperativas
crescem muito na crise. A pandemia
foi uma oportunidade, ja que neste
momento as empresas tipicas do
capitalismo, que visam o lucro e o
mercado de acionistas, tém mais
medo do que o normal”, avalia o
professor do ISAE.

Estas iniciativas e resultados
concretos, assim como um
investimento na divulgacao do
cooperativismo, tendem a auxiliar na
conquista do publico nos centros
urbanos. “Aos poucos, essas
barreiras estdo sendo quebradas. No
segmento crédito e saude, ha muitas
cooperativas de destaque também
em capitais”, complementa
Pimentel.

BNE aponta profissoes em alta

Banco Nacional de Empregos

(BNE) elencou 12 ocupagdes
que devem ser tendéncia neste ano:
desenvolvedor de software, analista
de sistemas, pedreiro, mestre de
obras, ajudante de pedreiro, auxiliar
de carga e descarga, operador de
empilhadeira, entregador,
enfermeiro, técnico de enfermagem,
farmacéutico e médico. Para o CEO
do BNE, Marcelo de Abreu, 2021
deve comegar com menos for¢a
quando comparado a 2020: “Temos
77% de aumento da movimentagdo

Divulgagao
Vacinacao
reduzira

incertezas

do mercado
de trabalho
geralmente
em janeiro,
porém, com
apandemia
este nimero
Sera menor.
Apesar deste

cendrio, setores que foram essenciais
em 2020 devido a pandemia
continuarao fortes em 2021, caso
das areas de tecnologia, logistica,
construgao civil e saude”.

A possibilidade de vacinagdo em
massa pode trazer otimismo para o
cendrio do mercado de trabalho em
2021. “Tudo indica que teremos um
reaquecimento da economia com a
redugdo da pandemia. Os
empregadores ficardo mais otimistas
com a redugdo das incertezas, € as
vagas voltardo a surgir de forma

geral. Mas, enquanto isso,
recomenda-se aos candidatos ficarem
atentos as demandas que o mercado
de trabalho mais exige”, comenta.
Ha mais de 20 anos no mercado,
o site de curriculos BNE tem como
principal objetivo facilitar a
interligagdo entre o empregador e
empregado no mercado de trabalho
de maneira rapida e eficiente. O
BNE conta com mais de 135 mil
empresas cadastradas, que buscam
curriculos e oferecem diversas
oportunidades de trabalho.

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

SEU CARRO LIVRE
DE VIRUS E BACTERIAS

Rua Jodo Eboli, 57 - Santos

Trabalb=rmos

com a5 melhores
seguradoras

3 an 99637.4157

@) @frotaventoimports
Kl /frotaventoimports
=] eficinafrotavento@ual.com_br
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d VISao
Mais grave do estrabismo

ndo é a aparéncia, mas os
efeitos na visdo

pandemia impos o

confinamento das criangas

em casa e levou ao uso
compulsivo do celular, tablet e
computador nas atividades
educacionais ou recreativas. De
acordo com o oftalmologista Ledncio
Queiroz Neto, do Instituto Penido
Burnier, nossos olhos se
desenvolvem até os oito anos de
idade e este estilo de vida pode
comprometer o sistema visual: “Isso
explica porque varios estudos
indicam que o excesso de telas
eletronicas na infAncia pode
desencadear alteragdes na visao.
Uma delas ¢ a miopia acomodativa,
dificuldade temporaria de enxergar a
distancia provocada pelo esfor¢o
visual para perto e falta de
atividade ao ar livre. A outra ¢ o
estrabismo, desalinhamento dos
olhos apontado por um estudo
italiano que acaba de ser publicado
no Journal of Pediatric
Ophthalmology & Strabismus™.

Queiroz Neto explica que o

estrabismo atinge 5% da populagao
do pais e estd em ascensdo. Quando
provocado pelas telas esta associado
ao excesso de informagdo visual e a
velocidade das imagens. Para ele, os
pais precisam observar os olhos das
criangas: “Muitos demoram para

consultar um oftalmologista porque
algumas tém estrabismo intermitente
em que o desalinhamento s6
acontece durante as atividades de
maior esforgo visual. A
descontinuidade do sintoma ¢
interpretada como regressao do
problema e por isso acabam
colocando a visao do filho em risco”.

O especialista explica que o
estrabismo pode anular a visdo do
olho que enxerga menos e provocar
grande diferenca de refracdo ou
anisometropia. O resultado ¢ o olho
preguicoso ou ambliopia, maior
causa de cegueira monocular no pais:
“A ambliopia sé pode ser revertida
até a idade de 10 anos. Depois disso
ndo tem cirurgia ou transplante que
recupere o olho mais fraco. Por isso,
aobservacdo da crianga, diagndstico
€ tratamento precoces sao
essenciais”.

Ao contrario do que muitos
pensam, o mais grave do estrabismo
nao ¢ a aparéncia, mas os efeitos na
visdo. Os principais, enumerados
por Queiroz Neto, sdo:
embagamento, diplopia ou visao
dupla e perda da visdo de
profundidade que sdo diagnosticados

Telas na infancia podem desencadear alterag6es na visao

Divulgagdo

em um exame de rotina. Quando o
desalinhamento € leve o tratamento
pode ser feito com uso de 6culos ou
aplicacdo de toxina botulinica, o
botox. A cirurgia que alinha os
musculos responsaveis pelos
movimentos dos olhos sé ¢ indicada
em casos severos da doenga.

A terapia mais utilizada para
tratar ambliopia € a oclusdo do olho
de melhor visdo para estimular o
desenvolvimento do outro. Em casos
de diagnostico na fase inicial também
pode ser indicado o colirio de
atropina que dilata a pupila do olho
de melhor visdo para estimular o
outro.

Queiroz Neto afirma que a
melhor forma de prevenir alteracdes
na visao da crianga ¢ através da
consulta oftalmoldgica. A primeira
deve ser feita com um ano de idade,
a segunda aos 2 anos ¢ uma terceira
antes de iniciar o processo de
alfabetizag¢do. O médico chama a
atencdo para ndo expor criangas
menores de 2 anos ao celular,
conforme preconiza a OMS
(Organizag¢do Mundial da Saude),
apenas | hora dos 2 aos 4 anos e 2
horas entre 5 e 6 anos.

Senior Concierge, que presta

servigos para a terceira idade,
aponta um aumento de 50% nas
solicitagdes de cuidadores de
idosos, em razdo da pandemia —
afinal, o grupo de pessoas com
mais de 60 anos, considerado de
risco, soma mais de 75% dos
obitos decorrentes da Covid-19; e
a cada 10 vitimas da doenga, mais
de sete sdo idosos, segundo o
Ministério da Saude.

Considerando que ao ser
internado o integrante desse grupo
precisa de acompanhante, muitas
familias tém recorrido aos
cuidadores profissionais para
evitar o contdgio. “Da metade de
dezembro de 2020 para cd, a

procura por nossos Servi¢os
aumentou como nunca. Sdo idosos
em semi UTI, internagdo e até em
sua residéncia, apds a alta
hospitalar”, afirma Marcia Sena,
fundadora da Senior Concierge:
“Esses idosos, mesmo em casa,
apresentam sequelas, como
dificuldade respiratoria e motora, e
ficam esgotados mentalmente pelo
medo e estado debilitado”.
A empresa realiza treinamentos

e fornece equipamento de prote¢do
individual para atender aos
protocolos de seguranga. “Nossos
cuidadores enfrentam uma nova
realidade ja bastante conhecida dos
profissionais de saiide da linha de
frente da pandemia. Agora, esse

Cresce procura por culdadores

front ndo é mais exclusivo de
médicos e enfermeiros em
hospitais, pois os cuidadores
tornaram-se fundamentais para o
cuidado dos idosos e seguranga
dos familiares. Com isso, acabam
expostos a uma carga extra de
impacto em sua saiide
emocional”. Para amparar ndo
56 os clientes, mas também a
equipe, a Senior Concierge criou
o programa “Cuidando de quem
Cuida”, em que foram
disponibilizadas parcerias para
beneficios como teleatendimento
médico, coach, treinamentos para
protocolos de seguranca
adicionais e grupos de apoio com
escuta ativa.

Admiravel

O MALIS precioso amigo do ser
humano que se viu privado da
visdo ¢ 0 cdo guia para cegos,
afirma o médico veterinario
Eduardo Ribeiro Filetti. Este
admirdvel animal ¢ submetido a um
intenso treinamento especializado
que o habilitara a conduzir seu
gestor a qualquer parte livremente.

Segundo conta Filleti, que é
professor universitario, mestre em
Satde Publica, especialista em
clinica e cirurgia de pequenos
animais e fitoterapeuta, este
adestramento ¢ feito por uma
entidade ndo governamental
formada em 1939 por um grupo de
Lions, em Michigan, nos Estados
Unidos, chamada Leader Dogs for
the Blind, mantida exclusivamente
por contribuicdes sem visar lucro.
Na Alemanha o cao-guia é
adestrado pela Cruz Vermelha, que
também assume as despesas de
alimentac@o e atendimento médico
veterinario se o cego for carente e
ndo puder assumir os custos.
Todos cées da escola sdo doados
por criadores do mundo todo,
porém somente alguns passam
pela primeira selecdo
(aproximadamente 10%) e destes
talvez um ou dois serdo escolhidos
para o devido adestramento.

O adestramento ¢ especifico,
completamente diferente do de um
cdo policial. Inicia-se com a
obediéncia as ordens “sente-se”,
“deite-se”, “descanse” e outras
preliminares do curso primario.
Em seguida passa para as tarefas
mais dificeis: aprende nas ruas a
observar curvas, pedestres,
medidores de estacionamento e
outros obstaculos — curso
secundario.

Finalmente, vai enfrentar
situagdes mais dificeis, aprende a
entrar em portas giratorias,
elevadores, trens e recintos
barulhentos. Uma vez feita a
escolha adequada, ambos,
estudante e cdo, passam a

e R

Dr. Filetta

Divulgacao
W Caoguia:
ﬂ ele sabe e
sente que
representa
os olhos do
seu dono

animal!

enfrentar viagens independentes,
intenso transito, a encontrar ruas e
lojas etc. — curso de
aperfeicoamento. Enfim,
“diplomado™ o cao esta
plenamente capacitado para
conduzir um cego.

Para tornar-se cao-guia ndo
basta ser cachorro. Embora ndo
haja distin¢do de raga, pois até um
vira-lata pode ser um guia, deve
apresentar uma série de
caracteristicas que o distingue dos
outros caes. Deve ter de um a dois
anos, ndo ser grande nem pequeno
demais (no minimo 57 cm de
omoplata, por causa da guia rigida
em forma de U a fim do cego
“sentir” a dire¢do), ser de pelo
curto, ser amigavel e docil mesmo
para estranhos, obediente,
tranquilo, ndo se deixar perturbar
por coisa alguma (nem mesmo
gatos), estampidos ou multidoes,
ndo ser agressivo, timido ou
nervoso, ter boa saude, bons
dentes e muito senso de
responsabilidade.

O cego deve corresponder a
certas exigéncias. Deve ser
comprovadamente incapaz de ver,
permitindo no maximo percepgdo a
vultos. Deve ter boa audicao, pelo
menos em um dos ouvidos, ter
forca e movimento na mao e brago
esquerdos (¢ deste lado que o cao
sempre estara), ter condigdes
fisicas para andar rapido pelo
menos duas horas por dia (¢
necessario para a saude do animal).
Além do atestado médico, deve
apresentar um de boa conduta e
estabilidade emocional (para nido
agradar um dia seu guia e no outro
chuté-lo). Inscrevendo-se como
candidato a um c@o, o cego deve
apresentar o atestado do seu
médico, preencher um questionario
e submeter os documentos a
apreciagdo da diretoria da Leader
Dogs for de Blinds.

Leia o texto completo em
www.jornalperspectiva.com.br
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= Casa da Frontaria Azulejada,
no Centro Historico de Santos,
foi reaberta a visitagao,
diariamente, das 10 as 17 horas,
com a apresentacdo das
exposicdes “Casa da Frontaria
Azulejada”, “Ponta da Praia” e
“Entrada de Santos”, realizadas
pela Fundagao Arquivo e
Memoéria de Santos (FAMS).

B Até 14 de fevereiro o brasileiro
Andrey Rossi expoe Cycles to an
End, ou Ciclos para um Fim,
com 11 pinturas que retratam
temas presentes em suas obras,
como a morte, a soliddo e as
cargas e angiistias do ser
humano, com curadoria de
Simon Watson, na Slag Gallery,
552 West 19th Street, em Nova
York, de ter¢a a sabado, das 10
as 18 horas.

= Oficina de aquarela com o tema
Centro Histdrico ¢ uma das
atividades do projeto Postais
Culturais, na Rua XV de
Novembro, 32, idealizado pela
arquiteta e artista plastica Leticia
Passarelli, que acontece sempre
aos sabados, as 15 horas, até 3 de
fevereiro, e envolve exposi¢ao de
aquarelas, visita monitorada e
roda de conversa.

= Manifestacdo de interesse de
novos alunos ao Projeto Guri
serd até 26 de fevereiro, online
em www.projetoguri.org.br/
matricula?2021, para os polos de
ensino do interior e litoral de Sdo
Paulo, com oferta de 18.271
vagas para 30 cursos gratuitos
de musica para criangas,
adolescentes e jovens de 6 a 18
anos incompletos.

= Advocacia-Geral da Unido
(AGU) disponibiliza uma nova
plataforma para receber
propostas de quitagao de dividas
com a Unido que sao
administradas pela Procuradoria-
Geral da Uniao (PGU), que ¢
responsével pela cobranga de
créditos ndo tributarios, como os
ressarcimentos ao Tesouro
Nacional e multas fixados em
acordaos do Tribunal de Contas
da Unido (TCU).

= Dé mais importdancia para as
pequenas atitudes, crie suas
regras para momentos de
conflito, tenha senso de humor e
ndo leve tudo para o pessoal...
sdo algumas das atitudes
sugeridas pelo consultor de
relacionamentos Rafael Lopes,
conhecido como Nerd Sedutor, e
que todo casal deveria adotar
para evitar o divorcio.

L

Karen Kardasha e seu sugar daddyTodd
Kardasha: com fala direta e debochada,
a personagem Karen, criada por Renato
Shipee, incentiva a mulher a buscar o
seu proprio milionario, da mesma
forma que ela fez em um site de
relacionamentos para conquistar o seu
gringo abastado.

Divulgagao
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Sérgio Melfi, diretor de vendas e
marketing da Roca Brasil: detentora
das marcas Roca, Incepa e Celite,
empresa observa crescimento na

venda de suas loucas sanitarias

coloridas e no acabamento matte.
“Inovagao é uma das dire¢oes que

movem nossa atua¢ao”, afirma
Sérgio.

Arquiteto Paulo Niemeyer, bisneto
de Oscar Niemeyer: Villagres fechou
parceria com a marca Niemeyer e

Por SANDRA NETTO

Fotégrafos Alexandre
Andreazzi, Marcos
Comune, Bruno Scarpa,
Rodrigo Jesus, Marcelo
Sonohara, Monica
Mobhrle, Angela Gouveia,
David Baracho e Daniel
Yamaoka: até 31 de
janeiro é possivel ver a
exposicao fotografica
“Quarentena”, no
shopping Patio Iporanga, : o
no Gonzaga, em Santos, que apresenta como a cidade ficou durante o periodo
mais critico da pandemia. Promovida pelo Grupo ISO Santista, também
participam da mostra Fabio Carlini, Eddie Gomes e Nando Hellmeister.

www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br
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Marcio Santiago de Oliveira, novo presidente
da diretoria executiva da Federacao de

turismo viveu em 2020.

anunciou para breve o lancamento

de uma linha de porcelanatos. “E uma honra
fazer parte de uma empresa que tem

desenvolvido um papel fundamental, funcional e
estético, deixando sua marca em arquiteturas residenciais as grandes obras
corporativas no Brasil e no mundo”, comentou Paulo, diretor do Instituto
Niemeyer e do escritorio Niemeyer Arquitetos Associados.

Convention & Visitors Bureaux do Estado de
Sao Paulo, substitui José Antonio Saud, eleito
prefeito de Taubaté/SP: com muitos novos
projetos, a nova gestao espera auxiliar na
superacao do momento critico que o setor de

Divulgagéo

Cualdade, Tecnaingia @ Bem-Esfar am Boa Farma!
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Um estilo de vida moderno com
amplo portfolio de produtos para
mada masculing e feminina

ojaevidencia.com.br
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Novo conceito em como paes de

iy

autoatendimento no fermentagdo
. natural,
Boqueirao queijos,
BRUNO ScaRPA vinhos ¢
rétulos de
om trés meses de casa, mas cervejas
agregando tradigao, diferenciados.
experiéncia na culinaria Entre os
japonesa e a qualidade Okumura, principais
Marcio Okumura, proprietario do pratos do
restaurante Okumura, resolveu cardapio, o
trazer sua experiéncia e visdo parao  “nori san” é

Peixe San, no Boqueirao, em Santos,
com o0s sécios Marcos Andrade e
Ricardo Franzese.

Com um novo conceito em
autoatendimento em comida
japonesa e venda de peixes e frutos
do mar direto da Industria Franzese,
Peixe San valoriza os peixes locais e
também oferece produtos artesanais,

composto de

alga marinha crocante empanada com
recheios diversos, que segundo
Marcio ¢ o carro-chefe da casa. O
“oniguiri” também ¢ uma 6tima
pedida (bolinho de arroz triangular
recheado com salmao, atum ou
bacon); e para fechar os destaques, o
“cone San” (peixe fresco da regiao

Mesa Litoral

Bruno Scarpa
Peixe San:
comida
japonesa e
venda de
peixes e
frutos do
mar

0S mais
variados
drinks, chas
de hibisco e
mate, além
dos
tradicionais
rotulos de
cerveja,
como
Heineken,
Stella Artois e Estiva.

O Peixe San fica localizado a
Rua da Paz, 17, Boqueirdo, com
funcionamento de terca-feira a
domingo, das 9 as 23 horas, e pode
ser encontrado nas redes sociais
Facebook e Instagram como Peixe
San Santos.

empanado com molho da casa).
A sobremesa fica por conta do

“taiyaki”, que se trata de um bolinho
em formato de peixe recheado com
creme ou chocolate e “kanten”
(gelatina de algas da esta¢do).

Na parte de bebidas os
frequentadores podem experimentar

Prémio ao
chocolate
nacional

chocolateria curitibana

Cuore di Cacao teve um de
seus preparos premiado pela
Academy of Chocolate de
Londres. Lang¢ada numa
campanha soliddria no Dia das
Criangas, em 2019, a barra de
chocolate ao leite 38% com
flocos de arroz crocante e toque
de flor de sal recebeu a medalha
de prata na categoria “Milk
Bean to Bar Flavoured”, que
destaca os melhores chocolates
ao leite com infusdo. A barra é
produzida da améndoa do cacau
até a barra. Para a sécia
proprietaria Bibiana Schneider,
as dificuldades enfrentadas em
2020, com reformulagdo dos
servigos da chocolateria, tornam
o prémio internacional ainda
mais especial.

Literatura com magia, suspense, diversao

g % HELENA Gomes nasceu
em Santos em 12 de
setembro de 1966, e
passou boa parte de sua
A infancia e adolescéncia
no bairro da Vila
Belmiro. Estudou nos
colégios Olavo Bilac e
do Carmo, onde fez o
curso de Tradutor e
Intérprete, e a graduacdo
em Jornalismo foi cursada na Faculdade de Comunicagado da Universidade
Catolica de Santos. Com livros adotados em escolas e selecionados por
programas como Biblioteca Itat Crianga, Programa Nacional Biblioteca da
Escola, Programa Nacional do Livro e Material Didatico Literario, Minha
Biblioteca e Apoio ao Saber, Helena foi vencedora do Prémio Fundagao
Nacional do Livro Infantil e Juvenil (FNLIJ) 2019, na categoria Reconto, e
quatro vezes finalista do Prémio Jabuti, o mais importante da literatura
brasileira.

Cinco livros seus receberam o selo Altamente Recomendével da FNLIJ, e
tem obras escolhidas para representar a Literatura Brasileira no catalogo
Selection of Brazilian Writers, lllustrators and Publishers da FNLIJ para a
Feira do Livro Infantil de Bolonha (2015, 2017, 2018 ¢ 2019) e na Machado
de Assis Magazine n° 6, editada pela Biblioteca Nacional e langada no Saldo
do Livro de Paris em 2015. Participa ainda de antologias, como Geragao
Subzero (Record, 2012), Ficgdo de Polpa 3 (Nao Editora, 2009), O Livro
Negro dos Vampiros (Andross, 2007), Dias Contados (Andross, 2009),
Marcas na Parede (Andross, 2009), Meu Amor ¢ um Vampiro (Draco, 2010)
e Medieval (Draco, 2016).
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Helena Gomes:
quatro vezes
finalista do
Prémio Jabuti

Em 2020 Helena
Gomes langou Uma
Aventura Corsaria
(Edelbra), que pode
ser classificada como
literatura fantastica:
dedicada ao publico
infanto-juvenil, narra
uma aventura pelos
mares no periodo das
grandes navegagdes,
com seres humanos e
criaturas mitoldgicas
comoalarae
o Hipupiara.

Na historia,
temas
polémicos
para que os jovens leitores reflitam, como a escraviddo, a questio
indigena e a de género: “A personagem principal ¢ uma mulher
escrava que deseja a liberdade”, conta a autora.

A obra narra um ataque a Vila de Santos no dia de Natal,
fato que realmente ocorreu no século X VI, com os corsarios

5
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ARG UIVD E MEMORIA

ORI,

25 de maio de 2017, no estudio da Universidade Sdo Judas — Campus Unimonte. Autodefinida como escritora
e nerd dos velhos tempos, Helena conta sobre sua paixdo pela criagdo de histérias com magia, aventuras
movimentadas, tramas de suspense e romances divertidos.

l utora de quase 50 livros, Helena Gomes gravou seu depoimento ao Programa Memoria-Historia Oral em

comandados pelo pirata Thomas
Cavendish. Segundo a autora,
“coloco esses fatos no livro até
como uma espécie de homenagem,
pois acho legal mostrar para as
pessoas que eles realmente
aconteceram”. Com ilustragdes do
designer grafico e cartunista Rodrigo
Rosa, o livro ainda menciona o padre
José de Anchieta e 0 monstro
marinho Hipupiara, que fazia parte
da mitologia dos povos tupis que
habitavam o litoral do Brasil naquela
época.

A entrevista completa de Helena
Gomes esta no canal oficial do
Programa Memdria-Histdria Oral no
Youtube, em www.youtube.com/c/
programamemoriahistoriaoral

AD

L] | T 0 -]

Conhecga o trabalho desenvolvido pela Fundagdo
Arquivo e Memoria de Santos: acesse o site
www.fundasantos.org.br



