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Privilége Gonzaga: no
charmoso bairro
de Santos
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C(lpu: Construtora estd entregando o Residencial
Privilége Gonzaga, na Avenida Marechal
Deodoro, 138, no Gonzaga, em Santos. A
empresa é referéncia em credibilidade e solidez
no mercado imobilidrio, com qualidade
certificada pelo selo ISO 9001.........Pdgs. 4 a 7.
Capa: Fotos Luiz Carlos Ferraz e Divulgagdo.

Arq&Decor

O sucesso do ladrilho hidrdulico na decoragdo ndo se
deve somente ao design alegre das pecas, mas por sua
alta resisténcia e fabricacdo artesanal...................Pdg. 3.

Divulgagao

The mr
Exumas:
cadeia de
365 ilhotas
entre as
700 ilhas
das
Bahamas

Turismo

Avaliagdo da revista norte-americana Travel + Leisure
incluiu, na classificacdo deste ano, quatro ilhas das
Bahamas, entre as 25 mais votadas..............c..uuo.... Pdg. 8.

Pioneira no judo, Danielle Zangrando foi entrevistada
no Centro de Memdria Esportiva Museu De Vaney pelo
Programa Memoria-Historia Oral da FAMS..........Pdg.12.

Divulgagéo

Esquizofrenia: condicao
crénica ainda muito
estigmatizada

Autoestima

Estudo mostra que pandemia
tende a piorar o cendrio da
esquizofrenid..............Pdg. 10.

PapoPET

“Em tempos de isolamento social, ter seus humanos
confinados dentro de casa é o prémio mdximo da loteria
de muitos pets”, afirma a professora Ana Zattar.Pag. 10.

Veiculos & Negdcios

O processo de eletrificacdo dos automoveis vai
caminhando no Brasil, reporta o jornalista Nelson Tucci,
editor de Veiculos & Negocios......ccceuveeee.. Pdg. 9.
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Opinido

mesma deteriorada moeda, o Brasil

exibiu ao cosmos — mais uma vez, nesta
era de conexdo instantdanea interplanetaria! —
dois episédios emblemdticos da decadéncia
moral a que esta sendo submetido (numa va
tentativa de lavagem) o cérebro de seus
cidadaos. No cume do poder politico do pais
tornou-se ainda mais afamado o
pernambucano Francisco de Assis Rodrigues,
ex-governador de Roraima e atual senador da
Repuiblica por este estado — o que lhe
garantia, também pela ligacdo efetiva (e
afetiva, ja que o proprio presidente Jair
Bolsonaro o tratava, no passado recente,
como parceiro de uma “quase unido estavel”),
a condi¢do de vice-lider do governo.
Conhecido pela alcunha de Chico Rodrigues,
ofereceu ao mundo espetdculo deprimente e
escatologico durante operagdo da Policia
Federal de busca e apreensdo em sua
residéncia. O parlamentar, integrante da
Comisséo de Etica do Senado, tentou
esconder, entre suas nddegas, soma
considerdvel em notas de reais. A apreensdo
dos valores, notadamente sujos (no sentido
fisico e moral), somou-se a outras quantias, em
reais e dolares, encontradas no local, mas que,

Tragédias que revelam faces sombrias da

Algo em comum

a bem da verdade, nao é possivel confirmar
origem ilicita ou relacionada a suspeita de
sua participa¢do em esquema de desvio na
area da saude. Em todo caso, o episodio lhe
valeu o afastamento do cargo por 90 dias,
devendo assumir o primeiro suplente, que é o
proprio filho Pedro Arthur Rodrigues. Na
mesma semana de outubro, no topo da paixdo
nacional, o mundo futebolistico agitou-se com
a pretensa parceria entre o Santos Futebol
Clube e o jogador Robson de Souza, que se
revelou disposto a jogar “de graga”, por um
periodo de trés meses. Robinho queria apenas
ajudar, ciente da crise financeira em que estd
mergulhado a agremiagdo que revelou Pelé. A
solidariedade, contudo, durou pouco, até
recordar-se que Robinho, desde novembro de
2017, é condenado em primeira instdncia, na
Itdlia, a nove anos de prisdo por violéncia
sexual. Em meio ao repudio generalizado,
notadamente entre as mulheres e diante da
pressdo de patrocinadores, o glorioso
alvinegro praiano voltou atrds. Instado a se
defender, Robinho comparou-se ao presidente
do pais, coroando o contexto dantesco: “As
pessoas estdo me julgando e me atacando
igual fazem com o Bolsonaro. Eu ndo entendo
porque estdo me atacando assim”.

Planos de saude e cobertura
no tratamento da Covid-19

ALBERTO MURRAY NETO

pandemia do novo coronavirus

em afetado milhdes de
brasileiros e muitos deles requerem
tratamento hospitalar. Nos casos
mais graves, o paciente fica
internado por semanas e recebe
diferentes tipos de medicamentos
para combater os efeitos que a
moléstia causa no organismo. Os
meédicos e hospitais ndo medem
esforgos para salvar as vidas dos
enfermos. O volume de pessoas que
tém sido internadas e que necessitam
de tratamento intensivo ¢é
naturalmente dispendioso e isso
acarreta elevacdo de custos para
planos de saude.

Recentemente viu-se um caso
em que uma paciente, apos internada
por 20 dias em uma UTI, recuperada
da doenca, recebeu cobranga de cerca
de R$ 20 mil por medicamento que
ndo estaria coberto por seu plano de
saude. A alegagdo da seguradora era
que aquele medicamento

(Pentaglobin, que atua na defesa do
organismo) ndo constava da bula
como sendo aplicavel ao tratamento
do novo coronavirus.
Inconformada, a segurada
ajuizou uma agdo que foi distribuida
asegunda Vara Civel do Férum

Regional de Pinheiros, em Sao Paulo.

A juiza titular da Vara acolheu o
pedido de concessao de tutela
antecipada e reconheceu o direito da
consumidora em ter o medicamento

Murray

Alberto: “E importante que a
sociedade fique atenta aos seus
direitos”

em questdo pago pelo plano de
saude.

Acertadamente, a magistrada
alegou em seu despacho que o
tratamento aplicado, além de constar
do rol da Agéncia Nacional de Saude
(ANS), ndo era experimental e que o
uso daquele remédio significava um
avang¢o da medicina para combater a
doenga.

Essa foi uma decisdo importante
para, em meio a pandemia, coibir
atos abusivos eventualmente
praticados por terceiros em face
daqueles que tém necessitado de
tratamento médico. E importante
que a sociedade fique atenta aos seus
direitos nesse momento dificil pelo
qual o Brasil e 0o mundo estao
passando.

Alberto Murray Neto é
advogado do escritorio Murray -
Advogados, de Sao Paulo.
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Arq & Decor

Mario Chaves/Divulgagdo
Patchwork
Renda:
modelos
Delirio e
Gloria, em
projeto do
arquiteto
Rodineti Pinto
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Pode ser usado em pisos e
paredes de dreas internas,

além de varandas cobertas

sucesso do ladrilho

hidraulico na decoragao néo

se deve somente ao design
alegre das pecas, mas por sua alta
resisténcia e fabricagao artesanal,
que lhe dd identidade e elegancia.
Pensando na paixao de clientes e

profissionais, a Adama, de Sorocaba,

no interior do estado de Sao Paulo,
listou recomendagdes para quem
quer incluir a pec¢a no projeto.

O ladrilho hidraulico pode ser
usado em pisos e paredes de areas
internas, além de varandas cobertas.
Seu uso em areas externas, onde
ficara exposto ao sol, requer a
aplicacdo de produto com protegao

UV, que protegem do desbotamento.

Para areas molhadas, como pisos de
cozinhas e lavanderias, devera ser
aplicada uma impermeabilizagio
mais apropriada, como hidro éleo

adrilho elente

repelente, ou até uma resina de
protecdo (apds a secagem da
colagem do ladrilho e do rejunte)

para formar uma pelicula que impeca

o0 contato e a passagem da agua pelo
piso e pelo rejunte.

O ideal ¢ que a instalacdo do
ladrilho seja uma das tltimas agdes
da obra, evitando a sujeira pesada.
Porém, devem ser inseridos antes de
dois momentos importantes: a
colocacao dos moveis planejados
(para que o acabamento fique mais
refinado) e, da pintura, que é o
momento do acabamento final. Por
isso, o ladrilho deve ser protegido
com lona e fita crepe para que nao
suje de tinta.

Para a colocagdo em pisos e
paredes, a indicagdo é pelo uso da
argamassa do tipo AC III (de
preferéncia na cor branca), tanto nas
areas secas quanto nas molhadas. O

ladrilho hidraulico Adama, por ter 11

mm de espessura, pode ser
facilmente colado em paredes
usando cola de PU (poliuretano). O

rejunte deve ser do tipo flexivel e, na
hora de sua aplicagdo, ¢ importante
que seja protegido com fita crepe,
para que ndo ocorra o contato com a
superficie do piso.

No caso de impermeabilizagao,
podera ser feita uma demao antes do
rejuntamento. Porém, ¢ essencial que
se faga também apds assentado e
rejuntado, para que o sistema
funcione como um todo. E
importante que se tome cuidado
para ndo sujar o ladrilho durante o
processo e, caso isso seja inevitavel,
¢é recomendado limpar na hora.

A tinta ndo sai, mas como ¢ um
material natural, o visual das cores
se altera ao longo dos anos,
tornando-se mais homogéneo. O
ladrilho ndo possui uma pintura. Ele
tem um pigmento misturado no
proprio cimento. Por ser poroso, o
cimento pode absorver substancias
com o passar do tempo, porém essa
caracteristica de envelhecimento
natural ocorre de forma leve e ainda
garante charme ao produto.

LAZER TOTAL
+ Piscina
+ Saldo de jogos
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lecnologia antiviral e

antibacteriana

D uratex colocou no mercado
painéis de madeira
revestidos (MDF e MDP) e pisos
laminados com protegdo antiviral
e antibacteriana. A inovagdo
acontece num momento em que a
casa se transformou em escritorio,
escola, espaco de lazer e
descanso, exigindo cuidados para
que permanega um lugar
saudavel, livre da propagagdo de
virus, germes e bactérias.

Pioneira no pais a oferecer a
protegdo antibacteriana com a
marca Protekto, a Duratex refor¢a
sua posi¢do ao oferecer os
produtos que protegem contra
bactérias e virus, incluindo os
virus envelopados, como é
classificado o coronavirus. Com
uso de aditivo desenvolvido por
empresa especializada em
nanotecnologia, que produz e cria
solugdes com materiais
inteligentes, a Duratex
desenvolveu projeto para
identificar solugdo, através da
adi¢do de ions de prata, que
potencializa o efeito antiviral.

O produto foi testado e
aprovado em laboratorios
externos independentes, seguindo
recomendagdes da Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria
(Anvisa), metodologias ISO21702
(Measurement of antiviral activity
on plastics and other non-porous
surfaces) e EN14476 (Chemical
disinfectants and antiseptics -
Quantitative suspension test for
the evaluation of virucidal activity
in the medical area), com 99% de
inativagdo viral ja no primeiro
minuto e atingindo 99,9% em
poucos minutos. As pesquisas

continuam para maior
aprofundamento no tema e
verificag¢do de resultados.

“Quando fomos impactados
pela pandemia, iniciamos um
amplo trabalho de pesquisa para
avaliar o desempenho do nosso
produto Protekto e observamos
que ele ndo era suficiente para
fazer frente a pandemia”, explica
Renata Braga, gerente de
marketing dos produtos Duratex:
“Por isso, e por acreditar que
somos responsdveis por oferecer
as melhores solug¢ées que visam o
bem-estar das pessoas, decidimos
investir neste projeto e
pretendemos iniciar a produgdo
imediatamente para que esta
protegdo chegue o mais rapido
possivel ao mercado”.

Atualmente, a Duratex oferece
em seu portfolio mais de 100
padrdes de painéis revestidos
(MDF e MDP) que proporcionam
beleza e sofisticagdo ao
mobiliario, além de 10 linhas e
mais de 50 padrdes de pisos
laminados Durafloor. Todos os
produtos sdo produzidos com a
exclusiva tecnologia
antibacteriana Protekto e
passardo a ter a extensdo
antiviral. Essa prote¢do cria uma
barreira que elimina o
crescimento de microrganismos,
ndo permitindo que se depositem
nos produtos, mantendo a
limpeza por mais tempo. Além
disso, o Protekto protege os
painéis contra manchas e maus
odores causados pelo bolor,
mantendo a funcionalidade e
prolongando a vida util dos
produtos.
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Residencial Privilege Gonzaga

Privilégio em

morar

Ancor

CONST
desde 1976

Apartamentos com
plantas funcionais no
charmoso bairro Gonzaga

SanDpra NETTO

Ancora Construtora esta
entregando o Residencial
rivilege Gonzaga, na
Avenida Marechal Deodoro, 138, no
charmoso Bairro do Gonzaga, em
Santos. Atuando desde 1976, a
empresa € referéncia em
credibilidade e solidez no mercado
imobilidrio da regido, com qualidade
certificada pelo selo ISO 9001 —
além do Nivel A do Programa
Brasileiro da Qualidade e
Produtividade do Habitat, PBQP-H.
“Ao longo de 44 anos, a Ancora

construiu 23 empreendimentos, que
aliam modernidade e inovagéo e
estdo presentes na Baixada Santista,
ABC ¢ Sao Paulo”, afirma a diretora
Angela Rezende Crego, ao explicar
que o Privilege Gonzaga inaugurou

RUTORA

CREC| J22858

13)3345.2201

Artordtonstrutor don.br

uma linha de residenciais em bairros
de Santos onde é um privilégio
morar, como o Gonzaga, conhecido
pelas ruas arborizadas e amplas

opg¢des de entretenimento e servigos.
O proximo empreendimento da linha

¢ o Privilége Boqueirdo, com obras
iniciadas na Rua Oswaldo Cruz,
518.

“As plantas da Ancora sdo
funcionais e visam atender as
necessidades do mercado com
apartamentos de diferentes
tamanhos, acabamentos de alto
padrdo, em edificios com tecnologia
e lazer completo”, detalhou Angela,
que assina o projeto de interiores do
Privilege Gonzaga: “E 0 nosso jeito
de agradecer Santos, nossos clientes
e parceiros pela confianga em nosso
trabalho. A empresa foi fundada por
meu pai, Manuel Andrés, que todos
conhecem por Manolo, € 0 socio
Antonio Martinez Gomes, o
Toninho, e agora esta em sua
segunda gerac@o, comigo, que atuo

\ 4
SANTISTA

MARMORES & GRANITOS

NACIONAIS E IMPORTADOS

® R. Jodo Batista Glerean, 1 (esquina
com Av. Pres. Kennedy, 1.724
Guilhermina e Praia Grande

Qualidade e Requinte
em um Unico lugar

Projetos Residenciais e Corporativos
Pisos « Fachadas « Pias « Lavatorios « Soleiras « Peitoris

7 IL//A

®© (13) 3473.2269
® (13) 99623.1902

Beatriz Ribeiro
@ @marmorariasantista

Ei/marmorariasantistapraiagrande
& marmoraria_santista@ig.com.br
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Construcao

Luiz Carlos Ferraz

A partir do 4° até o 18°
pavimento a torre tnica
contempla apartamentos de 2
e 3 dormitorios que adotam o
conceito aberto

teen, brinquedoteca, playground,
miniquadra, sauna com area de descanso,
fitness, spa/ofurd, sala de massagem e, uma
novidade em condominio vertical, espago
fitness melhor idade — uma academia ao ar
livre. “Foi uma 6tima opgéo para

Manolo, Angela e Toninho:
diretores da Ancora, empresa
atua ha 44 anos no mercado

como diretora juridica, e meu irmao
Alexandre, diretor comercial”.

O projeto arquitetonico ¢ de
autoria do arquiteto Oscar
Capelache Jr. “Idealizamos um
projeto arrojado e contemporaneo
com énfase no bem viver dos
moradores, no conforto das unidades
residenciais, nos espagos destinados
ao lazer, bem como nas garagens
bem resolvidas”, comentou
Capelache.

No subsolo, térreo ¢ dois
mezaninos estdo as vagas de
garagem. No terceiro pavimento se
distribuem os espagos de lazer,
entregues equipados e decorados
com mobiliario clean e
contemporaneo, e que utilizam
materiais duraveis. O lazer inclui
piscinas, saldo de festas, espaco
gourmet, saldes de jogos adulto e

Montagem Predial de
Esquadrias de Aluminio e Vidros

Alumaxi

TUDO EM ALUMINIO E VIDROS

© (13) 3481.3361 @ (13) 97403.9399

@ @alumaxi.esquadrias
B alumaxi.esquadrias@hotmail.com




aproveitar o espago aberto com a
instalagdo de aparelhos especiais,
além de um atrativo e tanto para os

Construcao

Luiz Carlos Ferraz

moradores, que terdo muito mais
qualidade de vida em seu diaa dia”,
acrescentou a diretora da Ancora.

« Instalagdes Comerciais e Residenciais
« Envidracamento de Sacadas
« Box « Espelhos

/ila Tupi » Praia Grande

« Completa Linha Para Arquitetura

®113) 97410.7476

& rv.vidroslitoral@gmail.com
Ei /rvidracaria

1@ @rvvidroslitoral

Privilege Gonzaga:
prédio com selo
verde da Prefeitura
de Santos

A partir do 4° até o
18° pavimento a torre
unica contempla
apartamentos que
adotam o conceito
aberto, com terrago
gourmet, living com 2
ambientes e WC de
servico. As unidades
com 2 dormitorios, 1
suite, oferecem duas
plantas, com 74,36 m? e
79,05 m? ¢ as de 3
dormitorios, 1 suite,
tém 104,64 m? O 19°
pavimento foi
reservado a duas
espacosas unidades
garden, com plantas de
143 m? e 179 m?, com 4
suites, terraco
integravel com
churrasqueira, living
com 3 ambientes e
lavabo.

No alto, com uma
vista panordmica de
toda a ilha, estdo duas
magnificas coberturas
duplex, em plantas de
360 m? e 289,99 m?,
com 4 suites, amplos
terragos, piscina com
solarium e
churrasqueira, e demais
dependéncias. Todas as
unidades possuem
medidores individuais
de dgua e gas,
infraestrutura completa para split e
infraestrutura para aquecimento a
gés.

“O Privilege Gonzaga ¢ um
prédio com selo verde da
Prefeitura”, enfatizou Angela, ao
abordar a preocupagdo da Ancora
com a sustentabilidade ambiental:
“Desde sua concepcio o projeto foi
pensado para aproveitar o maximo
dos recursos naturais, visando gerar
economia na gestao, como a
implantag@o de reservatorio para
aproveitamento de dgua de reuso,
pararega de jardim e lavagem de
garagens, além da iluminagdo das
areas comuns em LED”.

O desenvolvimento da obra foi
executado pelo engenheiro Tiago
Torres de Araujo. Ele especificou
que a fundacao profunda foi feita
com perfis metalicos, que
alcancaram a profundidade de até 48
metros. “A evolu¢do no canteiro de
obras ¢ continua, com a utilizagdo de
materiais modernos e

Henrique Ogata/Divulgagao

Hall social: requinte no projeto de decoragio de interiores
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normatizados”, ressaltou Tiago.
Mediante uma bem planejada
logistica, ndo houve problemas na
entrega de materiais e realizacdo dos
servigos, acrescentou o engenheiro.

O Privilege Gonzaga estd sendo
entregue com infraestrutura para
instalacdo de circuito interno de TV
e controle de acesso eletronico que
garante a seguranca dos moradores.
O gerador de energia atende os
elevadores social e de servigos,
espacos de lazer, portdes de acesso,
bombas de recalque e de drenagem,
além das luzes de emergéncia nas
escadas e andares.

O acabamento ¢é cuidadoso,
tanto nas unidades, como nas areas
comuns e fachada. O hall de
entrada, por exemplo, é revestido
com espelhos e marmore travertino,
mesmo material utilizado na
imponente fachada, que combina

Construcao

Piscinas e espago gourmet: lazer ocupa o terceiro pavimento do novo residencial no Gonzaga

pastilha de porcelana e vidro.

A Ancora adota cuidado
especial na escolha das empresas e
profissionais que participam da
obra, buscando atender o padrdo de
qualidade exigido pela certificacao
ISO 9001. Entre os principais
fornecedores, a Tzzolo Engenharia
executou os servigos de sondagem
do subsolo. Conforme destacou o
engenheiro Fabio Tuzzolo, a
empresa fundada pelo seu pai,
engenheiro Reynaldo Tuzzolo, atua
h& 29 anos no mercado da Baixada
Santista, atendendo a praticamente
todas as construtoras da regido.

O rebaixamento do lengol
freatico foi feito pela Adrimar. O
diretor Milton Gongalves do
Nascimento relatou que os servigos
foram realizados dentro do
cronograma, com a utilizagao de
bombas dimensionadas para o

Deus & fiel,

Desde
1970

TUDO EM COMUNICAGAO VISUAL

Estacionamento na propria loja

Quadros de Aviso « Placas de Vidro
Brindes Personalizados
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Letreiro na fachada do
Privilege Gonzaga
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terreno, visando eficiéncia com
baixo custo de energia.

Focada em conectar a industria
da construgdo com o varejo e as
construtoras, a CIVCenter
participou da obra com o
fornecimento de cimento, cal e
argamassa. A empresa tem como
parceiros os melhores fabricantes
do setor, como a Cimento Caué ¢ a
Quartzolit, sendo responsavel pela
armazenagem e distribui¢do dos
produtos desses fabricantes,
visando oferecer aos seus clientes as
melhores opg¢des e condigdes
comerciais, salientou a area
comercial.

A Alumaxi Aluminio e Vidros
prestou servicos na obra do
Privilege Gonzaga, que consistiram
na fabricagdo, montagem e
instalagdo de toda a caixilharia e
esquadrias de aluminio, nas janelas,
portas e guarda-corpos dos
terracos, além das esquadrias de
ferro no térreo e os corrimdes da
escadaria, comunicou o diretor da
empresa Guilherme Araujo, ao frisar
que o aluminio, com pintura
eletrostatica branca, foi fornecido
pela ASA.

A Fresh Center Ar
Condicionado executou a montagem
do sistema de ventilacdo mecanica
para pressurizagao de escada e
instalou a infraestrutura para
aparelhos de ar condicionado split,
informaram os diretores Marco A.
M. Moreschi, Mario M. Moreschi
e Marcelo M. Moreschi. “Nossa
equipe ¢ formada por profissionais
qualificados™, frisaram, ao destacar
que as instalac¢des realizadas pela
empresa atendem rigorosamente as
normas da Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), como a
NBR 9077 (que estabelece padrdes

de seguranca contra incéndio em
escadas de saida e emergéncia),
assim como a Instrugao Técnica n®
13/2019, do Corpo de Bombeiros
(que trata sobre a implantacao de
uma brigada de incéndio, por
exemplo).

A Loja das Placas foi
responsavel pelo letreiro na fachada
do edificio, que reproduz o logotipo
do Residencial Privilege Gonzaga.
“O letreiro foi confeccionado em
ago inox polido e escovado”,
afirmou a diretora da empresa, Rosa
Brazil: “Fornecemos ainda as placas
internas das portas dos
apartamentos e das areas sociais do
prédio, também feitas em ago inox.
E 0 melhor material, ndo s6 pela
beleza, mas pela durabilidade,
principalmente em nossa regiao”.

A GTE Elétrica e [luminagao,
dirigida por Gustavo Gongalves

Fotos Henrique Ogata/Divulgacdo

Vieira e Talita Couto Rollo Vieira,
forneceu as luminarias de LED e
sensores de presenca que foram
utilizados nas areas de circulagao
comum e lazer. “A empresa também
comercializou os disjuntores usados
nos quadros de energia nos
apartamentos, acrescentaram
Gustavo e Talita, ao destacar que a
GTE oferece grande variedade de
lustres e acessorios para realizacio
de projetos luminotécnicos.

As pedras naturais foram
fornecidas pela Marmoraria Santista
Praia Grande. Conforme informou o
diretor Fabio Glerean, na fachada e
hall social foi usado o marmore
Travertino. Nos apartamentos, o
marmore Travertino também foi
adotado no lavabo, enquanto as
bancadas dos banheiros sdo em
marmore Branco Prime ¢ a bancada
de cozinha em granito Preto
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diretores, Solange Cajaiba dos
Santos e Oswaldo Hiroyuki
Machashi Junior, no Privilege a RV
instalou os espelhos no hall social e
na academia, em sintonia com o
projeto de interiores de Angela
Crego.

A Isoldry e a Galleria 773
participaram em mais esta obra da
construtora Ancora. A Isoldry, sob
o comando de Nuno Lima, realizou
0s servicos nos forros de gesso
acartonado, placa cimenticia e corta-
fogo RF 90, além da pintura interna.
Ja a Galleria 773, dirigida por
Cybele Christina Assis € 0
engenheiro Relton Santos, forneceu
e instalou itens de decoracao de
interiores e acabamentos, como 0s
pisos vinilicos, rodapés, boiseries e
pinturas especiais, nas areas
comuns e lazer.

A Ceramica Atlas forneceu as
pastilhas de porcelana que foram
utilizadas na fachada e na piscina.
“Por se tratar de produto de baixa
absorcdo de agua, <0,5%, ¢ baixa
expansdo por umidade, este
revestimento ¢ o ideal para o uso
em fachadas, principalmente em
prédios no litoral”, declarou
Fernando Ferraz, da F Ferraz
Representacdes, que representa a
Atlas na Baixada Santista e Litoral.
Ele disse que na fachada foi usada a
pastilha porcelanizada 5x5, nas
cores Camburi e Catoche, enquanto
nas piscinas a op¢do foi a pastilha
porcelanizada 5x5, cores Haiti e
Juquei.

O empreendimento Privilege
Gonzaga utilizou produtos
Quartzolit. “Parabenizamos ¢
agradecemos pela confianca e
parceria comercial”, afirmou o
engenheiro Roberto Toyama, da
Tokaz Representagdes Comerciais.
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As ilhas mais b

Bahamas tém 4 das 25
melhores ilhas para
visitar

valiagdo promovida pela

revista norte-americana

Travel + Leisure incluiu, na
classificagdo deste ano, quatro ilhas
das Bahamas, no Oceano Atlantico,
entre as 25 mais votadas: The
Abacos, Harbour Island, The
Exumas e Eleuthera. Muitos
elogiaram as “aguas cristalinas™ e as
“areias agucaradas™ das Exumas, lar
de “algumas das praias mais bonitas
do mundo”. O resultado da
premiacdo World’s Best Awards
reflete as experiéncias dos leitores
antes da pandemia.

The Abacos, a capital nautica
das Bahamas, conquistou o segundo
lugar. E um destino que oferece
aguas calmas, pesca magnifica (com
destaque para as espécies bonefish,
atum e marlin) e facil ancoragem ao
longo de mais de 190 quilometros de
14 ilhas de calcario flutuando em um
mar cor-turquesa. As acomodagdes
sdo em resorts com cabanas.

Turismo & Lazer

onitas!

Fotos Divulgacdo

The Abacos: capital nautica das Bahamas, no Oceano Atlantico

O terceiro lugar ficou para
Harbor Island, a antiga capital das
Bahamas. A pequena ilha é famosa
por uma faixa de areia rosa de cinco
quilometros ao longo de sua costa
leste. Possui varios hotéis-boutique
de frente para a praia. Pink Sands e
Coral Sands sdo boas opgdes e ¢
possivel desfrutar das mais belas
vistas da faixa triturada de coral
rosa.

The Exumas ocupou o 8° lugar,
com uma cadeia de 365 ilhotas entre

as 700 ilhas das Bahamas. A ilha
flutua em aguas azuladas com uma
distancia de apenas 40 minutos de
voo de Nassau. E possivel nadar
com porcos (Big Major Cay) e
tubardes-lixa (Compass Cay) ou
apenas tirar uma selfie cavalgando
entre a linha do Trépico de Cancer
na Pelican Beach (Little Exuma).

No posto de numero 12 esta
Eleuthera, localizada nas Out
Islands, conhecida como “capital
mundial do abacaxi” (a fruta é
cultivada desde o século 18).
Oferece areia fina e de cor branca
dos Great Bahama Banks.

As ilhas das Bahamas localizam-
se a 88 km da costa da Florida e
oferecem uma fuga facil para
transportar os viajantes para longe
de suas vidas diarias. Elas tém
pesca, mergulho, passeios de barco e
milhares de quilometros das dguas e
as praias mais espetaculares do
mundo para familias, casais e
aventureiros.

Por Luiz CarLos FERRAZ

- 0 ' -~ Pink Sands, em Harbour
SIS = Island: faixa triturada de
coralrosa

redacao@jornalperspectiva.com.br
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i it Reserva Natural
Salto Morato:
natureza no
centro da
atividade
turistica

£

Caminho verde, seguro

e sustentavel

Osetor de viagens e turismo tem
se organizando para uma
retomada verde diante das perdas
provocadas pela pandemia. Dados
da Organizacdo Mundial do Turismo
(OMT) apontam uma queda de 65%
nas viagens internacionais no
primeiro semestre deste ano, em
comparacgdo com o mesmo periodo
de 2019. O nimero equivale a 440
milhdes de viajantes a menos e a um
prejuizo de USS$ 460 bilhdes em
arrecadacdo.

Para reverter esse quadro e criar
uma industria turistica alinhada com
os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e com o Acordo
de Paris, a OMT elaborou um
conjunto de diretrizes para que o
setor trilhe um caminho verde,
seguro ¢ sustentavel.

“A natureza cada vez mais
estara no centro da atividade
turistica”, afirma o coordenador de
Projetos Ambientais da Fundagao
Grupo Boticario, Emerson Oliveira:
“O longo periodo de isolamento
social provocado pela pandemia
realgou a importancia de
valorizarmos e protegermos nossos
ambientes naturais, que t€ém um

papel importantissimo para o bem-
estar ¢ a saude das pessoas. O
turismo em areas naturais esta entre
as experiéncias que mais trazem
seguranca ao viajante neste cenario
de Covid-19. Sao espacos abertos,
com opgdes perto de casa e custos
adaptaveis a diversos bolsos”.

Ele ressalta que qualquer
atividade turistica exige cuidados
individuais para evitar aglomeragdes.
A fundag@o tem apoiado iniciativas
para o desenvolvimento do turismo
de natureza no Brasil e mantém a
Reserva Natural Salto Morato, no
municipio de Guaraquegaba/PR.

De acordo com a OMT, para
que o setor turistico pds-pandemia
consiga se alinhar a praticas mais
sustentaveis de desenvolvimento ¢
necessario observar seis linhas de
acdo: saude publica, inclusdo social,
conservacio da biodiversidade, acdes
para o clima, economia circular e
governanga e finangas. As
recomendagdes da entidade
favorecem modalidades de visitagao
que, quando feitas com
responsabilidade, resultam em
protecdo do meio ambiente, geracio
de emprego e renda e inclusdo.

Conselho mundial reconhece protocolos

Os protocolos de seguranga
previstos pelo Plano SP foram

reconhecidos pelo Conselho
Mundial de Viagens e Turismo
(WTTC nasigla em inglés) que
concedeu ao estado de Sao Paulo o
“Safe Travel”, selo que atesta as
boas praticas dos governos e
empresas quanto a higiene e
seguranga sanitaria.

O WTTC acredita em um futuro
de viagens que seja seguro, protegido
¢ que fornega uma experiéncia
auténtica e significativa ao viajante
durante a viagem, para que o turismo
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seja o sustento de milhdes e
contribua para o crescimento
econdmico sustentavel.

DOESTADO

“Safe Travel”: selo
%, atestaseguranca
. sanitaria do destino

Os protocolos alinham os
setores publico e privado por meio
de padrdes para garantir a seguranga
dos colaboradores e viajantes.
Embora levem em consideragao as
diretrizes atuais, eles sdo
documentos vivos que serdo
atualizados a medida que novas
informacdes forem disponibilizadas
sobre a Covid-19.

“O reconhecimento ¢ importante
por padronizar a comunicagdo em
todo o mundo, orientando
principalmente os turistas
internacionais”, disse o secretario de
Turismo do estado, Vinicius
Lummertz: “E importante o respeito
aos protocolos, a limitagdo de
utilizagdo dos espagos comuns e,
principalmente, evitar aglomeragdes.
Com o controle da circulagdo do
virus temos certeza que em um
futuro proximo todos poderdo viajar
com a seguranca e tranquilidades
necessarias”.

Jipeiros na
trilha solidaria

Trilha Solidaria 5

acontecerd em 8 de
novembro, a partir das 10 horas,
em prol da Chacara Cloric, de
Séo Bernardo do Campo, que
abriga cdes e gatos abandonados
ou resgatados de maus-tratos.
Ponto de encontro serd no
estacionamento de supermercado
ao lado de posto de combustivel
em Riacho Grande. De la, os
Jipeiros seguirdo até a vila de
Taquarussu, em Mogi das
Cruzes, onde havera feijoada de
confraternizagdo.




Elétricos caminham. Sem pressa.

Ideia da mobilidade
compartilhada pode ser
boa alternativa

NEeLson Tucci

processo de eletrificacdo

dos automoveis vai

caminhando no Brasil. E
frequente a noticia de langamentos
de variadas marcas. A criagdo de uma
estrutura ¢ bem complexa, ndo s
pelos custos de implantagdo —
lembrando sempre o tamanho do
Brasil —, mas pela escala e a matriz
produtora da energia a ser
disponibilizada. O pre¢o dos
automoveis elétricos ainda ¢ alto,
mas a ideia da mobilidade
compartilhada pode ser boa
alternativa.

E previsivel que em algum
momento as ruas das capitais
brasileiras estejam cheias de carros
elétricos. Quando exatamente ndo se
sabe, pois os modais de transporte
adotados na Europa, Japao, China e
Estados Unidos ndo sdo
necessariamente iguais ao nosso, por
diferentes fatores sociais,
econdmicos e comportamentais. Ha
quem defenda um modelo proprio,
fundamentado no etanol —ja que
temos (alta) expertise nesse tipo de
combustivel para uso automotivo.

Neste més de outubro, o Boston

-

Consulting Group (BCG)
disponibilizou estudo mostrando
que a necessidade de se produzir
carros mais ecologicos (entenda-se a
pressdo da sociedade civil mais as
restrigdes que governos de todo o
mundo vao impondo aos
fabricantes) empurra as montadoras
para os BEVs (sigla, em, inglés, para
veiculos elétricos a bateria), de
forma inexoravel.

O BCG mostra ainda no seu

“Shifiting Gears in Auto
Manufacturing” que 0s processos
de fabricagdo com requalifica¢do do
bobinamento, impregnacdo ou
selagem de fia¢@o e controle de
qualidade de sistemas elétricos mais
complexos sdo mudangas
significativas par a uma industria
debrugada ha mais de 100 anos no
desenvolvimento de motores a
combustdo. Isto, claro, sem contar a
reciclagem de mao de obra.

Enfim, apesar de certa euforia
com anovidade no mercado, ¢
desejavel que se tenha um pouco de
prudéncia e capacidade analitica
sobre a mobilidade, pois que os
elétricos ainda custam praticamente
o dobro dos modelos convencionais
e fica dificil viajar a distancias acima
de 150/200 km.

Leia Veiculos & Negocios
atualizada semanalmente em

Divulgacdo
y

www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

Mutirdo de
Renegociagao
Tributaria

utirdo de Renegociagdo

Tributaria esta disponivel até
29 de dezembro no Portal Regularize
em www.regularize.pgfn.gov.br A
iniciativa tem apoio do Sebrae e
possibilita a donos de pequenos
negocios regularizarem seus débitos
inscritos em Divida Ativa da Unido

com a Procuradoria Geral da
Fazenda Nacional e com a Receita
Federal, no que diz respeito a
débitos ainda ndo inscritos. Inserido
no Programa de Retomada Fiscal, o
mutirdo oferece seis modalidades
com condigdes diferenciadas para as
micro e pequenas empresas, com
redugdo de até 100% sobre juros,
multas e encargos e parcelamentos
em até 145 meses. No portal ¢
possivel fazer uma simulagdo para
escolher a modalidade mais adequada
a situagdo do negocio.

Precificacao competitiva

Black Friday ocorre em novembro e ja esta na hora de os

empresdrios se prepararem para a data, que no ano passado ficou
apenas atras do Natal em vendas. O especialista em processos gerenciais
e fundador do Predify, software de precificacdo inteligente, Carlos
Schmiedel, afirma que a tarefa de dar pre¢o a um produto ou servico
ainda é subestimada por muitos empresarios: “Muitos empresarios
calculam a diferenga entre o custo do produto ou servigo e o seu prego de
venda para a precificagdo, uma estratégia chamada de mark-up. Mas
isso ndo é suficiente para compor um prego viavel e lucrativo, ainda
mais quando falamos de promogdes que realmente sejam atrativas para
o cliente, como deve ser na Black Friday”, explica Schmiedel.

ABB adquire
Codian

ABB adquiriu em outubro a

Codian Robotics B.V.,
fornecedor de robos delta, que sdo
usados principalmente para
aplicacdes de pick and place de alta
precisdo. A Codian Robotics estd
localizada em Ede, Holanda,
emprega 20 pessoas no mundo, e
desenvolve linha ideal para
industrias sensiveis a higiene,
incluindo alimentos e bebidas e
produtos farmacéuticos. A empresa
continuard atendendo seus clientes
diretamente.

“Nossa aquisi¢do ressalta nosso
foco em tecnologia inovadora,
ajudando nossos clientes a
perceberem totalmente o potencial
da automagdo e a aumentar sua
flexibilidade em um cenario de
negocios em rapida mudanca”, disse
Sami Atiya, presidente da ABB
Robotics & Discrete Automation:
“As tecnologias e a experiéncia na
industria da Codian Robotics sao o
complemento perfeito para nosso
conjunto de solucdes de alimentos e
bebidas, farmacéutica, robdtica para
servigos e logistica, a0 mesmo
tempo que oferece suporte & oferta
de robotica centrada em maquinas da
ABB”.

Embora a maioria dos robos na
industria de alimentos e bebidas ndo
seja projetada para poder tocar em
alimentos, o portfolio da Codian
Robotics inclui um design higiénico
que permite o trabalho seguro,
inclusive em processamento de
alimentos in natura, processamento
seguro e aberto de alimentos.

Hans Wimmer, presidente da
divisdo de Machine Automation da
ABB e Managing Director da B&R,
disse: “Com a Codian Robotics,
estamos adquirindo um dos
fornecedores mais bem-sucedidos do
mundo de robds delta com um
histérico extraordindrio no setor de
fabricantes de maquinas. No futuro,
seremos capazes de oferecer
solugdes integradas globalmente e
para todas as industrias”.
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Piora com isolamento social
e trabalho em home office

Malis queixas
de dores na
coluna

0 corpo sente as
consequéncias da nova
rotina imposta pela pandemia.
Uma pesquisa da Fiocruz
revelou que 50% das pessoas
que tinham dor crénica na
coluna pioraram durante o
isolamento social e o trabalho em
home office. Neste contexto,
combinam a falta de atividade
fisica, o uso excessivo do
computador e as mudangas nas
tarefas domésticas.

Entre os problemas
elencados estd a dor no nervo
cidgtico. Segundo o médico
ortopedista Rafael Barreto, o
cidtico é o nervo mais longo do
corpo humano e responsavel
pelos movimentos dos miisculos
das pernas. Ele inicia na coluna
lombar e se estende até o dedao
do pé. Entre os principais
sintomas estdo as pontadas,
queimagdo ou dorméncia na
parte inferior da coluna,
pingadas na parte de trds da
coxa, sensagdo de formigamento
e perda de sensibilidade.

Barreto explica que a
prevengdo para a dor cidtica é a
mesma para todas as doengas da
coluna. Isso exige mudangas no
estilo de vida como controle de
peso, atividade fisica regular,
exercicios que estabilizam e
fortalecem a regido lombar e
abandono do tabagismo.

Os tratamentos podem ser
desde repouso, uso de
analgésicos, fisioterapia e, em
alguns casos, técnicas de
interven¢do em dor com
bloqueios ou cirurgias
minimamente invasivas como a
endoscopia de coluna. “E muito
importante manter o corpo ativo,
fazer intervalos e alongamentos
ao longo da rotina de trabalho,
cuidar da postura ao sentar no
sofd ou ficar longos periodos em
frente ao computador, televiséo
ou video game e usando o
celular”, orienta o médico.

Esquizofrenia

Pandemia pde
dificultar tratamento

Isolamento social
compromete diagndostico
precoce e adesdo

studo mostra que a pandemia

do novo coronavirus tende a

piorar o cenario da
esquizofrenia. Além de dificultar o
diagnéstico, potencializado pelo
isolamento social, pode aumentar o
risco de recaidas em pacientes com
esquizofrenia, pois o estresse e
restri¢des resultantes da quarentena
podem acarretar a piora dos
sintomas psiquidtricos que, quando
ndo estabilizados, tém mais chances
de resultar em novos surtos.

Dados de pesquisa realizada
pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 130 paises, mostra que a
pandemia interrompeu 0s servigos
essenciais de satide mental em 93%
dos paises em todo o mundo. Mais
de 60% relataram interrupgdes nos
servicos de saude mental para
pessoas vulneraveis.

Um dos principais obstaculos
para tratar a esquizofrenia ¢ a adesdo
ao tratamento. Segundo
especialistas, cerca de 2/3 dos
pacientes com transtornos
psicdticos ndo tomam a medicacao
corretamente. Em um periodo de
cinco anos, aproximadamente 80%

Divulgagéo

Deve-se evitar
recaidas desde o
principio da doenca

dos individuos apresentam recaidas
apds o primeiro episodio da doenga.
As recaidas multiplas culminam em
uma perda progressiva da
funcionalidade. Dessa forma, evitar
recaidas desde o principio da doenga
¢ uma prioridade no tratamento, e
um potencial fator modificador da
doenga.

“Pessoas com essa condicdo,
desde que diagnosticadas e tratadas
corretamente, podem levar uma vida
socialmente ativa, trabalhar, estudar,
casar, ter filhos e serem
independentes como qualquer outra.
A questdo ¢ que em alguns casos,
por preconceito, medo ou falta de
conhecimento, as pessoas acabam
ndo buscando ajuda médica
especializada, o que pode dificultar
o diagnostico e comprometer o
tratamento”, alerta o médico
psiquiatra Cristiano Noto, da Escola
Paulista de Medicina/Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp).

A esquizofrenia ¢ uma condig@o
crOnica ainda muito estigmatizada
que afeta cerca de 1% da populacdo
mundial. No Brasil, atinge cerca de
1,6 milhao de pessoas. Consiste em
um transtorno mental complexo
caracterizado por distor¢des no
pensamento, percepgdo, emogoes,
linguagem, comportamento e
consciéncia do “eu”.

Hospital Paulista alerta para

a Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS), que
pode afetar pequenos de todas as
idades, sendo mais prevalente
entre 3 e 5 anos. As criangas que
apresentam essa condicdo tém
paradas respiratorias durante o
sono, prejudicando a ventilagdo
pulmonar e a oxigenagao.

De acordo com Renata
Christofe Garrafa,
otorrinolaringologista do Hospital
Paulista, é muito importante que

Apneia Obstrutiva do Sono

o0s pais figuem atentos aos
principais sinais emitidos pelas
criangas durante o sono, para que
possam consultar um médico e
indicar os problemas. “O
principal sintoma que pode ser
observado pelos pais é a
ocorréncia de pausas na
respiragdo a noite. A crian¢a com
esta sindrome costuma apresentar
roncos altos interrompidos por
paradas respiratorias (muitas
vezes relatadas como ‘engasgos’
pelos pais) ", avalia Renata.

Papo s
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Dr. Filetti

Confinado em casa
com seu pet!

Crie rotina, seja
disciplinado com as
regras, permissaes...

“EM tempo de isolamento social,
ter seus humanos confinados
dentro de casa é o prémio maximo
da loteria de muitos pets”, afirma
a professora de Educagdo Fisica
Ana Zattar, do Centro
Universitario Internacional
Uninter: “Companhia garantida,
troca de carinhos que alimentam a
afetividade tdo deficitaria de
abragos e beijos que a sociedade
pré-pandemia estava habituada”.
Ana recorreu a estudos

realizados por especialistas, que
afirmam que ter seu bichinho por
perto, principalmente cdes e gatos,
durante o periodo de trabalho,
pode trazer beneficios, como o
aumento da produtividade por eles
ajudarem a aliviar a tensdo e o
estresse. Ela alerta, contudo, que é
fundamental criar habitos e
rotinas com o fiel companheiro
para que o foco ndo se perca e o
rendimento no trabalho seja
afetado. Veja as dicas:

m Crie uma rotina com seu pet.
Seja disciplinado com as regras,
permissoes, limites e combinados.
® Carinhos e brincadeiras em
momento de home office devem ser

Divulgagao

Exercicios fisicos sdo
importantes para ambos

evitados. Essa rotina faz com que
o animal aprenda que no horadrio
em que o tutor estiver trabalhando
a atengdo ndo é dele.

B Qutra atividade que vocé pode
implementar em sua rotina didria
é o passeio/caminhada com seu
pet, se for o caso. Exercicios
fisicos sdo importantes para
ambos e ndo devem ser deixados
de lado em nenhum momento, com
ou sem pandemia. Assim vocé se
mexe e ele também.

B Durante a jornada de trabalho,
em suas pausas para o banheiro
ou dgua, vocé pode dar ateng¢do ao
seu pet.

B Em alguns casos, em que o
animal mostra um comportamento
agitado, o humano e o pet devem
ficar em comodos separados
durante o home office.

Divulgagao

Caes e gatos:
mais de 112
milhdes em
10 anos

POPULACAO
total de cdes e
gatos no Brasil
deve chegar a
112,5 milhoes
até 2030, o que

representa quase 26% a mais do que a populagdo total de pets em 2019.
Os dados referem-se a atualizag¢do de pesquisa da Fundagdo Getilio
Vargas para a Comissdo de Animais de Companhia (Comac) do
Sindicato Nacional da Indiistria de Produtos para Saiide Animal, que
aponta as consequéncias das mudangas de comportamento do
consumidor nos ultimos anos para o numero de animais de companhia e
para o crescimento do mercado de medicamentos pet no Brasil. De
acordo com o ultimo indice divulgado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), as populagdes de cdes e gatos sao de 54 e
24 milhdes, respectivamente. Com a tendéncia de crescimento apontada
no estudo, em 10 anos o numero de cdes seria de 70,9 milhoes e, no caso

de gatos, 41,6 milhoes.
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B Inscri¢des gratuitas podem ser
feitas até 10 de novembro, por
meio de formulario online, em
www.memorial.org.br/cantasp,
no Festival CantaSP de musica
virtual, promovido pelo
Memorial da América Latina e
Secretaria de Cultura e Economia
Criativa do estado de Sao Paulo.

B 39Exposi¢dao Nacional do
Cavalo Arabe, de 11 a 14 de
outubro, no Helvetia Riding
Center, em Indaiatuba/SP,
promovida pela Associa¢dao
Brasileira dos Criadores do
Cavalo Arabe e entrada
permitida apenas a competidores
e expositores.

u FestQuali, sobre qualidade,
exceléncia e inovagio, sera
realizado online de 9 a 13 de
novembro, das 8h30 as 22
horas, ira reunindo mais de
100 profissionais especialistas
nessas areas, em trés
auditérios simultineos, com
30 palestras por dia,
totalizando quase 150 horas de
conteudo exclusivo.

® Com o projeto Edi¢do
Limitada, o Espago das
Américas, na capital paulista,
retoma atividades, abrindo a
programagdo com Nando Reis,
em 14 de novembro, e a
participagdo de seu filho
Sebastido Reis.

m Setor de cruzeiros aguarda
norma do governo para a entrada
de turistas estrangeiros por mar e
terra. Ha expectativa de portaria,
programada para o final de
outubro, que garanta a entrada de
turistas estrangeiros pelo mar, o
que ajudara a retomada da
economia, espera o gerente da
Fragomen Brasil no Rio de
Janeiro, Diogo Kloper.

B Profissionais associados e
estudantes de arquitetura, design
de interiores, design de produto e
engenharia podem se inscrever
ao concurso Club&Casa Autoral
4, que promove o design autoral,
sobretudo de mobilidrio.

= Casamento no estado de Sao
Paulo deu sinais de recuperagao
em setembro — superando maio,
conhecido tradicionalmente como
0 més das noivas — com 17.239
registros, o que representou
crescimento de 84,6% em relagao
aabril (9.341), periodo mais
critico do isolamento social por
conta da pandemia, informou a
Central Nacional de Informagoes
do Registro Civil (CRC
Nacional).

André Scampini, de Vitéria/ES: decidido a
investir no ramo de cachacga, apés ser
desafiado pela esposa, empresario criou
aguardente de cacau, batizada
“Cacahuatl”, com lancamento
programado ainda esse ano.

Cristiane Schiavoni: arquiteta foi destaque
na mostra D&D Home Office Design, em
outubro, na capital paulista, ao reunir
elementos naturais e neutros para criar
um home office acolhedor e convidativo,
mostrando que o local de trabalho pode
ser mais prazeroso.

Anderson Coelho/Divulgacado

Gente & Fatos — ¢

Rico Mendonga, nascido
Ricardo de Moura
Mendonca: catarinense,
arquiteto e designer
premiado, revela
trabalho inédito, ainda
em producgao, que

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br
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Juliany Moraes:
modelo
brasileira
agenciada pela
Rock MGT, de
Clovis Pessoa,
foi destaque na
Semana de
Moda de Paris,
em desfile da
Miu Mil,
mostrando na
passarela trés
looks da marca.
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Apé6s oito livros-reportagem
sobre suas peregrinacoes pelo
Caminho de Santiago, o
jornalista Luiz Carlos Ferraz,
editor do Perspectiva, nos
brinda com sua primeira obra
de ficcdo: “Como umrio -
Encontros no Caminho de
Santiago”, no formato e-book
no portal Amazon. Como o
escritor diz: “Buen Camino!”

Divulgagdo

homenageia as

mulheres, desta vez Rodrigo Santana: gerente geral do INNSide
personificando os by Melia Sdo Paulo Itaim, inaugurado na
signos do Zodiaco.

capital paulista, onde funcionava um hotel
Tryp. Nova bandeira valoriza o design e
estilo de vida contemporaneos, unindo
atrativos para lazer e negocios.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Forma!

2ESMEN T

- 01 ANO DE GARANTIA

s . (&) @presmam
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE ® 13 98184.3706
Tel. (13) 3327.7287 Ei /presmam

Novo Enderego & www.presmam.com.br

R. Jodo Guerra, 295 - Santos/SP [0 presmam@presmarm.com.br

Simplicidade é a chave da verdadeira elegancia

www.|ojaevidencia.com.br

Um estilo de vida moderno com
amplo portfélio de produtos para
moda masculina e feminina

EVIDENCIA

® (13 99172.5856 #= contato@lojuevidencia.com.br @ EvidenciabyTationaPuline # EvidenciabyTatianaPuline
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Japones de
cara nova

Festival e o gunkan
sdo os preferidos pelos
frequentadores

BruNoO ScarPA

om um ano e sete meses de

atividades, o C3 Sushi Bar,

sob o comando de Natalia
Sponton, traz o melhor da culinaria
japonesa com varias especialidades
orientais. Repaginada, apos o
periodo inicial da pandemia, a casa
dispde do tradicional rodizio

doré sdo outras duas
otimas pedidas do C3.
Segundo Natalia, o
festival e o gunkan sao
os preferidos pelos
frequentadores e
combinam com as
caipirinhas diferenciadas
e os refis de sakerita,
que sdo oferecidos
durante o festival.

Na parte de doces e
sobremesas, além dos
gellatos artesanais feitos

japonés aos combinados da com exclusividade no
preferéncia de cada cliente. local, o mousse de ninho

Dentre os principais pratos, com nutella também ¢
destaques para o gunkan de camardo,  um sucesso.

O C3 Sushi Bar fica localizado
na Avenida Washington Luiz, 191,
em Santos, e pode ser visitado
segunda-feira, das 11h30 as 15

envoltini e a casquinha de siri/

camardo. O joy com cream cheese e
geleia de pimenta juntamente com o
crispy de alho por6 com camarao a

Mesa Litoral

Divulgagao

13 3394,3334

Delivery

C3 Shushi Bar' do tradtcmnal rodizio japonés aos combinados

meia noite e 30; e domingo, das
11h30 até meia noite. E encontrado
na internet no Facebook e Instagram
como C3 Sushi Bar.

horas; ter¢a a quinta, das 11h30 as
15 horas ¢ das 19 a meia noite; sexta,
das 11h30 as 15 horas, e das 19 a
meia noite e 30; sabado, das 11h30 a

Sopas
funcionais

L inha de sopas Libre aliam
\praticidade e sabor a
Sfuncionalidade. Os produtos sdo
preparados com ingredientes
frescos e ricos em fibras, isentos
de ghiten e lactose. Congeladas,
estdo disponiveis em potes com
400 ml que podem ser aquecidos
em forno microondas. Entre os
diferenciais, a desintoxicante é
um caldo verde vegano a base de
batata e couve manteiga, levando
cebola, alho, chimichurri e um
toque de pimenta calabresa. A
nutri¢do é uma canja com filé de
frango, cenoura, alho poré e
arroz integral, temperada com
cebola e salsa. A fortalecimento é
a base de legumes, combinando
cenoura, batata, vagem, alho e
cebola com um toque picante das
pimentas calabresa e caiena. E a
energizante leva abobora
cabotia, alho poro, cebola e uma
pitada de noz moscada.

Pioneira no judd feminino brasileiro

categoria e foi lutar com

gente grande. “A Unica

oportunidade que eu tinha era competir no adulto”, afirma. Aos 16 anos,
Danielle tornou-se a primeira brasileira a conquistar uma medalha na historia
de um Mundial. A faganha foi alcancada em 1995, no Japao, quando foi
bronze. Em 1996 Zangrando disputou a sua primeira Olimpiada, em Atlanta
(EUA), mas sem sucesso. No Pan Americano de 1999, porém, a redengdo: a
medalha de bronze em Winnipeg, no Canadé, foi uma das suas maiores
glorias.

Antes da Olimpiada de Atenas, em 2004, Danielle viveu um drama
pessoal: em 2001, uma cirurgia para hérnia de disco quase a for¢ou a deixar
as competicdes. Inspirada na conquista do pentacampeonato brasileiro no
futebol, especialmente na recuperagdo do atacante Ronaldo Nazario, que
antes do titulo havia passado pelo drama de contusdes e cirurgias no joelho
direito, a atleta voltou a competir em 2002 e venceu a seletiva para a Grécia.

Foi medalha de ouro no Pan do Rio de Janeiro em 2007, e se aposentou
dos tatames em 2010, pouco apds o nascimento de sua filha Lara. Danielle é
formada em Direito pela Universidade Metropolitana de Santos e Jornalismo
pela Universidade Santa Cecilia. Atuou como reporter esportiva pela TV
Tribuna, e comentarista de judd pela Rede Globo ¢ ESPN Brasil.

12  Outubro/2020

DANIELLE Zangrando
nasceu em Sao Paulo,
capital, em 25 de julho
de 1979, mas sempre foi
criada em Santos.
Praticante de judo desde
0s cinco anos, aos 13 ela
janao tinha mais
adversarias na sua

PHUGRAMA
VIHUISI
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Acervo FAMS
- Danielle: primeira
brasileiraa
conquistar
medalha em
Mundial

Trabalhando como
comentarista, a atleta
viu o judd nacional
conquistar trés
medalhas nos Jogos
Olimpicos do Rio
2016 — ouro com
Rataela Silva e bronze
com Mayra Aguiar e
Rafael Silva. Foi uma
das modalidades que
mais renderam podios
ao Brasil no evento, empatada com a canoagem ¢ o volei.

O ouro da santista no Pan do Rio em 2007 ajudou a atrair a
atencdo ao judo feminino, que ficava de lado na época em que ela
precisava treinar junto aos atletas da equipe masculina para se manter
no peso e lutar na categoria 57 kg. As mulheres s6 comegaram a
disputar medalhas nas Olimpiadas de 1992, 28 anos depois dos
homens, e o Brasil demorou ainda mais para comecar a alocar
recursos para a selecdo feminina.

Com investimento, uma geracdo especialmente talentosa
se esforcou para equiparar os resultados entre os dois sexos.

FUNDA

ARQUIVO E MEMORIA

ex-atleta olimpica, atual jornalista e gestora de esportes Danielle Zangrando foi entrevistada pelo Programa Memdria-
Historia Oral no dia primeiro de outubro de 2020, no Centro de Memoria Esportiva Museu De Vaney. Suas lembrangas se
referem a infancia passada em Santos, no bairro do José Menino, dos tempos de juventude morando no bairro do Campo
Grande, sua vida como atleta olimpica de judo e a profissdo de jornalista, que exerce atualmente.

Dos quatro ouros que o pais tem na
histéria do judo nos Jogos, dois
vieram de mulheres. “Antes as
conquistas eram um pouco
solitarias, faltava investimento
direcionado para o feminino. Foi
comegar s6 em 2006. Quem sabe se
viesse desde a minha época, ndo
tivesse levado tanto tempo para ter
uma equipe boa como essa dos
ultimos ciclos olimpicos. Vamos ver
se conseguimos manter depois de
20217, avalia a ex-atleta.

A entrevista completa de
Danielle Zangrando pode ser
acessada no canal oficial do
Programa Memdria-Historia Oral no
Youtube, em www.youtube.com/c/
programamemoriahistoriaoral

AO

Conhecga o trabalho desenvolvido pela Fundagdo
Arquivo e Memdria de Santos: acesse o site
www.fundasantos.org.br



