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MAXHAUS, PARA ' - Convencional e
MORAR OU INVESTIR ' tambeéem esportivo

Empreendimento em fase de acabamento | . me ) Este e o crossover Peugeot 2008 1.6 AT




Cupu: Escolher Manaus como destino nas férias de
dezembro e janeiro é unir o melhor da capital
do Amazonas, combinando o rico patrimonio
da cidade — por meio de suas esquinas, conjunto
arquitetonico, sua historia... — e a natureza —
com a selva, seus segredos e encantos.....Pdg. 8.
Capa: Fotos Alex Pazuello/Divulgacdo e Nelson Tucci.

Construgdo

Adotando o conceito de arquitetura aberta, o residencial
MaxHaus Santos entrou na fase de acabamento, na Rua
Castro Alves, 83, no Bairro Embareé......................Pdg. 7.

Sandra Netto

MRA garante
atendimento
diferenciado
a arquitetos

MRA Representacoes oferece toda a linha de produtos
Portobello em showroom prdprio, no edificio Helbor
Offices Washington Luis, em SANLOS..........cceeeeneee.. Pdg. 5.

Leandro Ayres destaca o workshop dos fotografos Jeff

Segenreich e Henrique Tarricone, voltado para editorial

de moda, no Centro Historico de Santos....................Pdg.4.
Divulgagao

Cérebro é exposto a

duas frequéncias

diferentes:

experiéncia resulta

em efeitos
terapéuticos

O som binaural ajuda o cérebro humano a entrar mais
rapidamente em meditacdo, propiciando beneficios
similares para quem o ouve e para quem medita.Pag. 10.

Veiculos & Negdcios

O editor Nelson Tucci testou o Peugeot 2008 1.6 AT 2019,
que pode ser chamado de SUV, mini SUV, SUV compacto,
mas crossover é o nome que mais se encaixa..........Pdag. 9.
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Opinido

do é preciso ser especialista nas ciéncias

Juridicas para entender a logica da clausula

pétrea, contemplada na Constitui¢do
brasileira de 1988, a famosa “Constitui¢do
Cidada”. Assim, ndo sendo exigivel (por ora) esta
especialissima condi¢do, ao combinar-se a logica
com outro famigerado dispositivo, no caso
infraconstitucional, a lei de introdu¢do ao Codigo
Civil—de que “ninguém se escusa de cumprir a lei,
alegando que ndo a conhece” —, deduz-se que quem
assim age so pode ser por teimosia ou ma-fé. Em
qualquer das hipoteses, é repugnante a postura de
parcela do Congresso Nacional, assim como de
minoria de ministros do Supremo Tribunal Federal
(STF), que tentaram subverter a Carta Magna e
relativizar o principio da presun¢do de inocéncia.
Ndo deu certo... Como também naufragou a
iniciativa do ministro Sérgio Moro, que ousou incluir

Clausula petrea

Honestamente, esta pretensdo ndo é possivel, pois o
$4°do artigo 60 da Constitui¢do estabelece que
“ndo sera objeto de deliberag¢do a proposta de
emenda (muito menos por intermédio de projeto de
lei!) tendente a abolir: IV — os direitos e garantias
individuais . E tais direitos e garantias individuais
dos brasileiros estdo tratados nos 78 incisos do
artigo 5°da Carta, sendo que o de niimero 57
assegura que “ninguém serd considerado culpado
até o transito em julgado de sentenca penal
condenatoria”. Sendo, pois, considerados clausula
pétrea, qualquer um desses dispositivos so poderd
ser modificado por meio de uma nova Constitui¢do —
tarefa estranha a este Congresso, eis que s6 possivel
poruma Assembleia Nacional Constituinte eleita com
esta finalidade, como se fez em 1988. A classe
politica, contudo, demonstra aparente insatisfagdo e
prossegue as articulag¢des visando introduzir no

sorrateiramente no seu projeto anticrime a prisao
apos condenagdo em segunda instancia.

ordenamento juridico a prisdo apos condenagdo em
segunda instancia—um tiro no pé, convenhamos.

Alteracdes na legislacao trabalhista

Murray

GeLcy Bueno ALves MARTINS

Lein®13.874/2019, resultante
a conversdao da MP da

Liberdade Econdmica, ja esta em
vigor. Ela estabelece normas de
protegdo a livre iniciativa e ao livre
exercicio de atividade econdmica e
disposigdes sobre a atuacdo do
Estado como agente normativo e
regulador. As novas medidas de
desburocratizagao e simplificagdo
constituem-se em norma geral de
direito econdmico.

As mudangas trazidas pela Lei
de Liberdade Econdmica sdo muitas:
o fim dos alvaras para abrir
empresas de baixo risco, 0s
documentos publicos devem se
tornar mais digitais e menos em
papel, a liberacdo das atividades
econdmicas para funcionarem em
quaisquer horarios inclusive
feriados, tendo apenas algumas
restri¢des como normas de protecio
ao meio ambiente, regulamento
condominial e respeitando a
legislacdo trabalhista, entre outras
mudancas importantes.

Traz, ainda, importantes
alteragdes na legislacdo trabalhista,
ou seja, a lei dispensa o registro de
ponto para empresas com até 20
funcionarios, prevé uma
simplificacdo do eSocial e reforca a
emissdo de carteiras de trabalho em
meio eletronico. Resume-se, assim
as alteragdes no ambito do Direito

do Trabalho:

Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social (CTPS). O
documento passa a ter emissao,
preferencialmente, por meio
eletronico, pela Secretaria de
Trabalho do Ministério da
Economia. A CTPS terd o numero de
inscri¢do no Cadastro de Pessoas
Fisicas como identificagdo unica do
empregado. Deixa de existir o
numero de Carteira de Trabalho. Foi
alterado também o prazo para os
empregadores realizarem as
anotagoes na Carteira de Trabalho.
Agora ¢ cinco dias uteis, a contar da
admissado; antes o prazo era de 48
horas. O empregado, apos o registro
dos dados, tem até¢ 48 horas para ter
acesso as informagdes inseridas na
Carteira de Trabalho digital. A
anotacdo das férias na CTPS em
meio eletronico ja foi definida pela

Gelcy: “Espera-se
que as mudancas
facilitem...”

Lei de Liberdade Econdmica, mas
ainda serd regulamentada.

Registro de Horéario. O controle
da jornada de trabalho passa a ser
obrigatdrio somente para empresas
com mais de 20 empregados. Antes a
regra era aplicada para empresas
com mais de 10 empregados.
Empregados que prestam servigos
fora do estabelecimento do
empregador devem realizar a
anotacdo do horario em registro
manual, mecéanico ou eletronico em
poder do empregado. Fica agora
permitido o registro de ponto por
excegdo, anotados apenas 0s
horarios que ndo coincidam com os
regulares (jornada contratada), desde
que autorizado por meio de acordo
individual ou coletivo.

e-Social. Ele serd substituido por
um sistema mais simples, de
informagdes digitais de obrigacdes
previdenciarias e trabalhistas. A
nova plataforma ainda ndo tem data
de lancamento.

Espera-se que as mudancas
facilitem e deem mais seguranca
juridica aos negdcios e estimulem a
criagdo de empregos.

Gelcy Bueno Alves Martins é
advogada do escritorio Murray -
Advogados, de Sdo Paulo.
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Projetos incrivets pelo mundo...

Divulgagdo

Cidades inteligentes
construidas do zero e por
grandes corporagées

grupo Planet
(www.planetsmartcity.com/
pt-br) planeja construir 10

megaprojetos de cidades inteligentes
no Brasil até 2022, um desafio cada
vez maior na perspectiva de
desenvolvimento sustentavel e
planejado. Na América do Norte,
por exemplo, mais de 81% das
pessoas estdo em areas urbanas. A
América Latina e Caribe
praticamente igualam os EUA, com
80% de urbanizacdo, sendo a Europa
aterceira colocada, com 74%. Na
Asia o indice estd em 49% e na
Africa 41%. Este contexto incentiva
a implanta¢@o de megaprojetos de
cidades inteligentes, construidas do
zero e tendo por tras grandes
corporagdes.

No Brasil, duas cidades ja foram
inauguradas: a Smart City Laguna,
no Ceard, ¢ a Smart City Natal, no
Rio Grande do Norte. Os projetos
unem inovagao, tecnologia,
sustentabilidade, planejamento
urbano moderno e solugdes de
mobilidade, e contempla também
espacos com varias atividades
gratuitas abertas a comunidade

residente no entorno da cidade. Sdo
oferecidos cursos de inglés e
empreendedorismo, biblioteca e
cinema, por exemplo.

No Japdo a Fujisawa Sutainable
Smart Town (Fujisawa SST) foi
idealizada pela Panasonic e outras
sete empresas japonesas € uma
norte-americana. Ela ¢ totalmente
sustentavel, ecoldgica e humanizada.

Smart City Laguna: inovacao,
tecnologia, sustentabilidade,
planejamento urbano,
solucdes de mobilidade

Com investimento estimado de R$
1,3 bilhdo, a cidade conta com rede
elétrica inteligente, energia solar e
baterias em cada casa, iluminacéo
publica interconectada, além de vias
publicas projetadas para bicicletas,
pedestres e veiculos elétricos. Os
moradores podem acompanhar os
gastos gerados por aplicativo e
identificar qual equipamento
consome mais energia.

Carros movidos a combustivel
ndo sdo bem-vindos a cidade. Ha
smart spots, lugares onde os
moradores podem alugar bicicletas e
veiculos elétricos. As reservas
podem ser feitas por meio do
aparelho televisor da sala, por
exemplo.

Projetada para abrigar 700 mil
pessoas, a Forest City, da Maldsia,
tera 14 quildmetros quadrados,
quatro vezes maior que o Central
Park de Nova York. O
empreendimento ndo tera carros.
Arranha-céus cobertos de plantas
buscam reduzir o ruido e a poluigdo
do ar. A obra tem conclusdo prevista
para 2035 e podera gerar 220 mil
empregos.

A cidade do Porto de Colombo
sera construida em terras
recuperadas e estende artificialmente
a costa do Sri Lanka em mais de 200
hectares no Oceano Indico. Ela esta
posicionada para se tornar um dos
mais importantes centros de
investimentos independentes e
podera impulsionar a posi¢ao
econdmica do Sri Lanka no mundo.
Os desenvolvedores, Belmont
Brothers, afirmam que a cidade se
concentrara na qualidade de vida e na
conectividade a internet.
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di 3% de anargia.

SEJA BEM-VINDO
A ESCOLA PUBLICA
MAIS MODERNA DO PAIS

A Prefeitura de Santos acaba de inaugurar
a UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa,
um modelo de escola publica para o Brasil.

Conhega um pouco da estrutura:
* Reconhecimento facial para estudanies, funciondrios e visitantes. Em caso
de= falta do aluno, 08 pais ou responEdyveis S8rA0 COMUNICEd0S por MENsagem
+ Espaco Multimidia e Estudioteca, usando & tecnologla para fecilitar o aprendizado
a praparar malhor of alunos, que terio acesso a internet gratuita via Wi-Fi.

* Parque Sonoro, proporcionands 408 bebis @ is criancas o eslimulo ao imagindrio

+ Ginasio poliesportivo coberto, com arquibancadas para aulas de educacio fisica

& atividades aos fins de seamana numa grande intsgragio com o bairrn

+ A unidade ainds conta com 22 salas de auls, fraldarios nos bergarios | e Il lousa digital,
bringuedoleca, biblioleca acessivel, jardim sengorial, horta @ monitoramento 24h.

+ & egcola ird atender cerca de 600 aluncs, do balmo & momo do Jabsquare, da educagao infandl
ao ansing fundamantal am parioda intagral

= Sala de inlegracio sensorial deslinada ao atendimento pricstano de aluncs com deliciéncia

+ Edificlo sustentdvel: As placas solares de captagio permitirdo uma economia mensal
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B O fornecimento de canudos confeccionados em material pldstico estd
proibido no estado de Sdo Paulo em estabelecimentos comerciais, como
hotéis, restaurantes, bares, padarias, clubes noturnos, saloes de danga e
eventos musicais de qualquer espécie, entre outros. A orientagdo é que
sejam substituidos por canudos de papel reciclavel, material comestivel
ou biodegradavel, embalados individualmente em envelopes
hermeticamente fechados feitos do mesmo material. As multas variam: na
primeira autuagdo serd de 20 Unidades Fiscais do Estado do Sdo Paulo
(Ufesp), R$ 530,60, e a cada reincidéncia o valor serd dobrado, podendo
alcangar 200 Ufesps, ou R$ 5.306.

CaRLOS
FerrAZ

m Nucleo Regional de Santos do
Procon-SP autuou em outubro a
unidade da rede de cinemas
Cinemark, no Bairro Aparecida, em
Santos, por ndo dar atendimento
preferencial a uma consumidora
idosa, uma vez que realizava o
atendimento por ordem de chegada.
O cinema também nio mantinha
exemplar do Codigo de Defesa do
Consumidor (CDC) a disposi¢ao
dos clientes e ndo informava
previamente os pre¢os dos ingressos
para as sessoes dos filmes em
cartaz. ApOs processo
administrativo, a empresa sera
multada com base no CDC.

B Para combater a violéncia
contra a mulher, o governo de
Séo Paulo, por meio Fundo
Social, langou o site SOS Mulher,
em www.sosmulher.sp.gov.br,
que disponibiliza videos com
orientagoes para que as
mulheres saibam reconhecer,
evitar e combater as principais
formas de violéncia listadas na
Lei Maria da Penha: fisica,
psicologica, sexual, moral e
patrimonial, além de enderegos e
telefones das delegacias da
mulher, hospitais e defensorias
publicas do Estado.

m Legido da Boa Vontade promove a
sua tradicional campanha Natal
Permanente da LBV — Jesus, o Pao
Nosso de cada dia, para angariar
alimentos para compor as cestas
que serdo entregues a milhares de
familias em situagdo de
vulnerabilidade social nas cinco

B Mulheres, idosos e pessoas com
deficiéncias ja podem desembarcar,
no periodo das 22 as 5 horas, fora
do ponto oficial de parada dos
onibus que fazem o transporte
metropolitano de baixa e média
capacidade nas Regioes
Metropolitanas do Estado de Sao

Paulo. Principal objetivo ¢ melhorar
a seguranca e reduzir o risco a que o
usuario ¢ submetido, permitindo que
fique mais préximo de seu destino.

regides brasileiras. Neste ano, a
meta ¢ entregar mais de 40 mil
cestas. Para ajudar acesse
www.lbv.org

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

z FUNDACAD
ABRING

A infincla pe sgcorre Wodos of SRS

Hoje, cla precisa da sua ajuda.

hoe Saude, Protecso e Educacso
para as criancas brasileirs,

Apaie a Fundatdo dbring.

g wnw.doeagora.org.br
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Imagens & Palavras

Editorial de moda na
teoria e na pratica

Para profissionais
que queiram dar
um upgrade nos
seus ensaios

LEANDRO AYRES

EM 14 de dezembro, os
fotdgrafos Jeff Segenreich,
diretor da Victor Magazine
Men, e Henrique
Tarricone, da Escola
Panamericana de Artes,
ministrardo workshop
voltado para a criagdo de
um editorial de moda. O
evento sera realizado no
estidio dos fotdgrafos,
situado no Jardim das
Bandeiras, na capital
paulista, e tera nove horas de
duragdo, em médulo tnico.

O estudio ¢ equipado com os
melhores sistemas de iluminacgao por
flash, Profoto, e ¢ neste ambiente
que os inscritos terdo a
oportunidade de aprender na teoria e
na pratica a finalidade de cada
acessorio modulador de luz, como a

colmeia, o strip light, snoot,
sombrinha, beauty dish, tapadeiras e
butterflies.

O workshop ¢ indicado para os
profissionais que queiram dar um
upgrade nos seus ensaios com
modelos em ambientes internos. A
abordagem inclui também a
produgdo de moda, maquiagem e

Divulgagao

Workshop tera nove
horas de duracao

cabelo para o modelo, de acordo com
o perfil pedido pelo cliente. Sera
uma experiéncia de imersdo no
mundo da fotografia de moda,
segmento que exige profissionais
cada vez mais qualificados.
Investimento de R$ 800 por
pessoa. Mais informagdes em
www.eventbritte.com.br

Documentos para consulta

ENTRE manuscritos, livros,
testamentos, escrituras, mapas e
registros, a histdria de Santos ¢
contada por diversos angulos ¢
formatos nos mais de 60 mil
documentos disponiveis para
consulta no Arquivo Permanente, da
Fundag@o Arquivo e Memdria de
Santos (FAMS). Os documentos
mais acessados sdo atas da Camara
de Vereadores, certiddes de obito e
processos administrativos.

Segundo a historiadora do
Arquivo Permanente, Lilliam
Tavares, a crescente procura se deve
as acoes de educacdo patrimonial
que a institui¢do vem divulgando nas
redes sociais: “Recebemos grupos
escolares a partir do ensino
fundamental, para os quais falamos
sobre a historia de Santos e a
importancia da preservagdo dos
documentos que contam essa
historia”. A expectativa é que os
nimeros continuem aumentando:
“Nosso trabalho ¢ realizado para
que a sociedade possa conhecer e
utilizar nossos acervos, mantendo a

Raimundo Rosa/Secom-PMS

Documentos textuais, cartograficos e iconograficos

historia e a memoria da Cidade
sempre vivas”.

O Arquivo Permanente funciona
na Rua Amador Bueno, 61, Centro
Historico, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 17 horas. As visitas podem
ser agendadas através do telefone
(13) 3213.1730. Ja o Arquivo

Intermediario esta na Rua da
Constituigdo, 62, Centro, que abriga
2,5 milhdes de processos
administrativos da Prefeitura,
datados desde 1936 até hoje.
Funciona das 9 as 17 horas, de
segunda a sexta-feira, telefone (13)
3223.4873.



Arq & Decor

Diferenciais ao escolher Portobello

Sandra Netto

Construtoras tém
atendimento
personalizado na MRA

specializada no atendimento

personalizado a arquitetos —

seja para grandes
empreendimentos imobilidrios, seja
para projetos de retrofit —, a MRA
Representacdes oferece toda a linha
de produtos Portobello em
showroom proprio, no edificio
Helbor Offices Washington Luis, no
Gonzaga, em Santos. Comemorando
30 anos na representacao da maior
empresa cerdmica do pais, a MRA
atende os nove municipios da Regido
Metropolitana da Baixada Santista,
estando presente nas obras das
principais construtoras.

A Portobello esta sediada em
Tijucas, no estado de Santa Catarina,
e possui receita bruta superior a R$
1 bilhdo. Além de atender o mercado
interno, sua producdo anual alcanga
30 milhdes de metros quadrados e
chega a paises dos cinco continentes.
Com mais de 2.600 colaboradores,
investe na inovagao e design de seu
espetacular portfolio de produtos,
lan¢ando tendéncias na arquitetura e
decoragdo no Brasil.

“Para ter ideia da grandiosidade
da Portobello basta acessar o site

www.portobello.com.br”, afirma o
diretor da MRA, Jorge Abrahao:
“Este ¢ o primeiro passo para a
concepgdo de qualquer obra,
independentemente do tamanho do
projeto, seja residencial ou
comercial. Em seguida, em nosso
showroom, o arquiteto tem a
oportunidade de conhecer e
especificar o melhor produto para

seu cliente construtor — que sempre
¢ bem-vindo para vislumbrar o que
estd adquirindo —, contando com
orientacdo técnica, absoluta garantia
e prego direto da fabrica”.

Uma das vantagens no
atendimento personalizado as
construtoras ¢ a possibilidade, por
exemplo, de ser oferecido ao
comprador do imodvel trés tipos de
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piso porcelanato. A partir dessa
escolha a construtora determina a
quantidade de cada padrdo e faz o
pedido — proporcionando mais
satisfagdo ao consumidor.

Jorge acrescenta que a forma de
pagamento, assim como a entrega
dos produtos, sdo ajustados de
acordo com o cronograma do
empreendimento: “Hoje, a

Jorge e profissionais da
equipe MRA - Gedrgia e
Regina Abrahdao-coma
arquiteta Georgia Linhares
Martins, da Casado
Arquiteto

Portobello ¢ a numero 1 em
revestimentos, seja no piso
porcelanato, no qual o 60x60 (entre
outras dimensdes) ¢ campedo, seja
nos acabamentos, com a exclusiva
tecnologia 3D, seja nas fachadas de
edificios —uma forte tendéncia nos
empreendimentos de Santos e
cidades do litoral, devido ao clima e
adurabilidade”.

O diretor da MRA esta
confiante na recuperagdo do mercado
imobiliario na Baixada Santista.
Contabilizando a cada més o
atendimento de quatro a cinco novas
construtoras, Jorge Abrahdo destaca
em sua lista de empresas
representadas a Portokoll, do Grupo
Sika, que possui tecnologia de ponta
em argamassas e rejuntes. A
expertise da MRA, conquistada ao
longo de 30 anos no mercado, esta a
disposi¢do no showroom localizado
no Edificio Helbor Offices, Avenida
Washington Luiz (Canal 3), 316, sala
85, Gonzaga, em Santos, telefone
(13)99714.8013.

Renovacao urbana no Centro de Santos

RicarDO BEescHizzA

urante o Seminario da

Industria da Construgao

Civil, organizado pelo
Grupo A Tribuna, com o apoio da
Assecob, tivemos a oportunidade de
ouvir uma urbanista falando sobre
um tema que atualmente chama
muito a atenc¢do: os desafios para o
desenvolvimento da renovagédo
urbana.

Areas degradadas e
abandonadas, em varias cidades pelo
mundo, recebem a oportunidade de
um novo “sopro de vida” e onde
antes ninguém mais queria morar
passam por uma grande
transformacgdo e voltam a ser
consideradas areas nobres e
supervalorizadas.

O tal “sopro de vida” pode ter
varias motivag¢des de uma localidade
para outra, contudo, sem a condug@o
ou o real incentivo do poder publico,
poucos sdo os que se aventuram a

investir nessas areas.

Unir a op¢do de uso misto,
comércio/trabalho e moradia, é a
melhor e mais eficaz equagao para a
recuperagdo de qualquer area.

Bons exemplos ndo faltam e a
utilizacdo do sistema de retrofit
pode ser uma excelente alternativa.
No Rio de Janeiro, por exemplo,
mesmo com todas as mazelas e
dificuldades que acompanhamos
pela midia, o poder publico
identificou hotéis e prédios
comerciais abandonados ou

Divulgagdo/Secom-PMS

Santos: “Uma
nova ‘frente’, nos
‘fundos’ da
cidade”

subutilizados para
passarem pela agdo de
remodelagdo e
servirem como
edificios residenciais.

Numa cidade
como Santos, que ndo tem op¢des de
expansao de area, a renovagao
urbana ¢ a grande saida, pois, com
isso, conseguiriamos manter na
cidade muitas familias que acabam
buscando op¢des de moradia nos
municipios vizinhos. Podemos
também considerar positivamente a
utilizagdo da infraestrutura de agua,
luz, esgoto, transporte etc., ja
instalada nessas areas, minimizando
o investimento publico nesses
segmentos.

Outro ponto que também chama

bastante a atencao € a valorizagao/
transformacdo de areas até entdo
consideradas como os “fundos” de
uma cidade, em areas nobres (em
novas “frentes”), agregando valor e
nova utilidade para esses locais até
entdo renegados.

Sobre esse aspecto, temos uma
condigdo muito favoravel em Santos
¢ que poderia trazer 6timos
resultados. Afinal, muito préximo do
Centro, temos uma grande area
proxima a linha d’agua (leia-se
armazeéns portuarios do 1 ao 8), que
com efetivo empenho e dedicagdo do
poder publico poderia se tornar uma
grande area de lazer, convivéncia e
contemplacdo. Uma nova “frente”,
nos “fundos’ da cidade.

A cada dia que passa, contudo,
por conta da a¢do do tempo e do
abandono que ¢ imposto para esse
trecho do cais santista, logo, logo,
teremos ali s ruinas!

A renovagdo do Centro de
Santos €, sem divida, um grande

Perspectiva

desafio e muito ainda falta por fazer
para que possamos definitivamente
promover a reocupagio de areas
cada vez mais abandonadas. As
recentes agdes e incentivos
divulgados pela Prefeitura ainda
estdo sendo analisados pelo
empresariado e levam um tempo
para que comecem a surtir algum
efeito.

Com uma agdo efetiva de
inducdo e viabilidade econdomica para
esses empreendimentos, temos
certeza que varios empresarios
passariam a ter interesse em investir
¢ ajudar a recuperar uma area tao
nobre de nossa cidade, que serviu de
palco para tantos fatos historicos do
Brasil, que hoje vive uma época de
decadéncia.

Trabalhar, morar e viver a vida
num mesmo local ¢ o sonho de muita
gente ¢ poderia ser a redengdo para o
nosso Centro.

Ricardo Beschizza é engenheiro
civil, presidente da Assecob.
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Construcao

Empreendimento adota sustentabilidade

Divulgacao

Triple A com os mais
exigentes padroes
construtivos

om obras na fase final, o

Colinas Green Tower, em

Sao José dos Campos, prevé
inicio de operacdes no primeiro
trimestre de 2020. A torre comercial
integrada ao Colinas Shopping ¢
realizada pelo Grupo Colinas e foi
projetada de acordo com programas
de compliance aplicados por grandes
multinacionais. A apresentagio da
Colinas Green Tower aconteceu no
Golden Tulip Sao José dos Campos
(que integra o complexo multiuso) e
foi dirigido a empresérios e
formadores de opinido. No encontro,
foram revelados detalhes do
empreendimento, que se posiciona
como o principal complexo multiuso
do eixo Rio-SP, ao lado do Colinas
Shopping (centro de compras, lazer
e servigos) ¢ do Hotel Golden Tulip
Sdo José dos Campos, com servico
quatro estrelas e restaurante
internacional.

O CEO do Grupo Colinas,

Emerson Marietto, destacou as

certifica¢des da Colinas Green
Tower, inéditas na Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e
Litoral Norte, a RMVale: “Nos
olhamos as tendéncias dos grandes
projetos internacionais. E uma
genuina Triple A, erguida sob os
mais exigentes padrdes construtivos
e sustentaveis, certificada com o selo

LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design), na categoria
Gold, pelo U.S. Green Building
Council”.

O objetivo, segundo Marietto, ¢
atender as politicas das grandes
multinacionais, atraindo essas
corporagdes a cidade e contribuindo
com o desenvolvimento sustentavel

Dicas para automatizar a

! I ‘endéncia para casa que
incorporatecnologia e

eletronicos, a smart home, ou casa
inteligente, ¢ uma casa que combina
dispositivos, como iluminagéo,
audio, eletrodomésticos, sistemas de
seguranga, que se comunicam entre
si e podem ser controlados por meio
de voz ou via aplicativos.

Ao contrario do que muita gente
pensa, ter uma casa inteligente ndo
demanda a substitui¢do de todos os
aparelhos eletronicos por
equipamentos mais novos. O
processo pode comegar aos poucos,
realizando pequenas alteragdes que
deixem a sua experiéncia em casa
mais comoda, personalizada e
divertida. O profissional de
automagao residencial Irwin Gomes,
que atende pelo GetNinjas,
aplicativo de contrata¢do de
servigos, elencou dicas flexiveis,
dependendo da area da casa que se
pretende comegar o procedimento e
do or¢amento disponivel para iniciar
0 projeto.

Escolha o seu ecossistema.
Para a experiéncia da automacgao ser
a melhor possivel ¢ importante que

os produtos instalados conversem
entre si. Para facilitar a escolha, uma
boa opgao ¢ selecionar seu
ecossistema a partir de um
ecossistema comum, como o
ecossistema de assistente de voz.
Dispositivos para casas inteligentes
ja sdo compativeis com o Amazon
Echo, e sua assistente Alexa, ¢ 0
Google Home. Em franco
crescimento estdo os dispositivos
que podem ser controlados com a
Apple HomePod.

Revise a sua instalacio
elétrica. Como todos os
dispositivos inteligentes que
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Como
preparar
uma “smart
home”

integram a
sua casa
precisam de
energia, ¢
necessario
realizar uma
revisao
completa da
instalag@o elétrica. Se assegure de
que ndo ha instalagdes defeituosas,
sobrecarregadas ou outros detalhes
que possam causar dano aos seus
dispositivos. Antes de instalar
tomadas, interruptores e
termostatos inteligentes (que ajudam
a controlar a voltagem e a melhorar a
eficiéncia de casa), ¢ importante se
assegurar que sua instalacdo tem fio
terra e que esta trabalhando
corretamente, especialmente se ha
uma fiacdo muito antiga.

Escolha uma categoria.
Praticamente qualquer area de casa
pode receber um “boost” de

Colinas Green
Tower: atrair
grandes
corporagoes a Sao
José dos Campos

daregido: “A
localizac¢@o nobre e
estratégica, com um
shopping integrado, é
mais um importante
atributo para que as
melhores empresas
possam estabelecer
seus headquarters
com qualidade,
acessibilidade,
mobilidade e o apoio
de uma completa rede
de servigos, com
alimentagdo, lazer e
seguranga para seus colaboradores”.
Com 33 mil m? de area
construida, a torre conta com 26
pavimentos. Do total, 22 andares
serdo destinados a locac¢do — sendo
13 pavimentos de lajes corporativas
com até 800 m?; e nove pavimentos
com 16 salas comerciais por andar,
com areas que variam de 33 a 82 m?.

SuUa Casa

inteligéncia: iluminacéo,
temperatura, entretenimento (dudio
¢ TV), fechaduras, sistema de
seguranga ¢ eletrodomésticos. A
sugestao ¢ escolher um deles e
comegar a buscar produtos que
trabalhem com o sistema escolhido.

Lampadas e luzes. A
iluminagdo inteligente permite que
vocé consiga imprimir a iluminagao
relaxante de um restaurante quando
for receber amigos para um jantar ou
ainda conseguir o acionamento
automatico da iluminac@o quando
vocé ndo estiver em casa,
aumentando a seguranga da
residéncia. A iluminagdo pode mudar
de intensidade e responder a palmas,
sensor de presenga e comandos de
voz. E preciso que o acionador da
luz ou a lampada tenham tecnologia
embarcada que se comunique com a
rede local do seu roteador.

Tomadas inteligentes. Outra
ope¢ao sao os adaptadores que se
conectam nas tomadas normais de
casa. Eles ddo a possibilidade de nao
investir em eletrodomésticos
inteligentes, fazendo com que vocé
se familiarize com o sistema pouco a

Todas as salas serdo entregues
prontas para operagdo.

Totalizando 17 mil m? de area
privativa, a Colinas Green Tower
contard com 400 vagas de
estacionamento coberto e
interligagdo direta com o shopping,
além de um pavimento exclusivo
para eventos e reunides, com
auditdrio para 100 pessoas e nove
salas de reunides equipadas.

A infraestrutura, somam-se um
moderno sistema de automagao,
desenvolvido com arquitetura
industrial e alta confiabilidade para
monitoramento e controle total do
edificio, e um avangado sistema de
seguranga ¢ controle de acesso 24
horas, com monitoramento das areas
comuns via sistema de CFTV de alta
resolugdo.

A Colinas Green Tower também
oferece sistema de ar condicionado
VRF com controle e tarifagdo
individualizado, disponivel em todas
as salas comerciais ¢ andares
corporativos, ¢ 10 elevadores de alta
velocidade (de até 240 metros por
minuto), heliponto, e contempla
uma subestagao de transformagao de
energia de alta tensdo.

pouco. Eles permitem monitorar o
consumo de energia e até gerar
relatorios de consumo. Além disso,
Se conectam com outros
dispositivos inteligentes para liga-
los ou desliga-los de maneira
automatica, de acordo com horarios
pré-programados, ou por meio de
acionamento manual.

Entretenimento. Integrar o seu
“assistente” com servigos de musica
e TV ¢ simples. Vale lembrar, no
entanto, que se tratam de
dispositivos interligados. Isto &, se
vocé tem um equipamento de som
que se conecta de forma automatica
ao Spotify, por exemplo, ¢ o seu
assistente quem dara os comandos.
Aqui ¢ importante considerar que se
sua TV tem mais de 5 anos, talvez
seja preciso troca-la, ja que para
receber os comandos é necessaria
uma entrada HDMI 2.0.

Fechaduras inteligentes. Ha
grande variedade de fechaduras
inteligentes que incluem opgdes
como abrir com codigos numéricos,
cartdes magnéticos, aplicativos de
celular, chaves virtuais e até leitura
biométrica.



MaxHaus Santos

Para morar ou

thvestir

Empreendimento tem
previsdo de entrega para
abril

Sanpra NEeTTO

dotando o conceito de
arquitetura aberta, o
esidencial MaxHaus Santos

entrou na fase de acabamento, na
Rua Castro Alves, 83, no Bairro
Embaré. O empreendimento é
desenvolvido pela Mérito
Investimentos e esta sendo
construido conforme padrdo da
MaxCasa. As vendas sdo realizadas
pela Lopes Conceito.

A torre unica contempla 94
apartamentos, entre 0s quais
quatro coberturas e dois gardens.
As vagas de garagem estdo no
subsolo, térreo e em trés
mezaninos, enquanto no
pavimento correspondente ao
quarto andar estdo as areas
comuns, com o exclusivo
MaxHaus Café, piscina e espagos
fitness, equipados com Wi-Fi. O
empreendimento também sera
entregue com lavanderia
profissional coletiva, no mezanino
3, e sistema pay-per-use de
limpeza e manutencao.

O conceito de Arquitetura
Aberta significa que a unidade é
entregue com espacos livres para
o cliente configurar o seu
apartamento, a partir de 72
metros quadrados, de acordo com
sua necessidade, com 0, 1, 2 ou 3
dormitérios. O conceito também
oferece a flexibilidade de combinar
duas ou mais unidades na vertical
¢ na horizontal.

Entre outros diferenciais

exclusivos do projeto MaxHaus
destaque para o sistema de
automagdo residencial AutoHaus.
Trata-se de uma tecnologia que
permite ao morador fazer
programagdes dentro e fora do
apartamento e transforma-lo de
acordo com a sua vontade — tudo
através de um aplicativo acessado
por smartphone.

A MaxDoor ¢ uma porta
premiada pelo design e
funcionalidade. Além dos sistemas
eletronicos e comando
personalizados, a porta oferece o
exclusivo MaxClé, um controle
remoto no lugar da chave. A porta
também contempla visor
unidirecional, LED indicador do
travamento, comando de abertura
instantanea por contato,
campainha digital MP3, porta-
cartas/objetos do tipo escotilha e
numero da Haus gravado.

As janelas MaxLight sdao
produzidas em aluminio na cor
inox escovado e vidros duplos
laminados, que proporcionam o
dobro de luminosidade de um
apartamento convencional e um
cuidado actstico em todo o
ambiente. J& os interruptores
MaxSwitch sdo confeccionados
em ago inox com design e se
tornam aparelhos digitais quando
integrados ao sistema AutoHaus e
se comunicam com a central logica
do apartamento.

Outro diferencial da
concorréncia, pela beleza e
contemporaneidade do material,
refere-se aos acabamentos em
concreto aparente e cimento
queimado. A laje de concreto
aparente ¢ maior que a convencional

Construcao

e possui 16 cm de espessura,
possibilitando melhor desempenho
acustico e liberdade na construgao,
por suportar cargas especiais. Ja o
piso de cimento queimado possui
rebaixo de 2 cm, permitindo a
aplicagdo de outros pisos.

A MaxKitchen, por outro lado,
¢ multifuncional, com pia com
tampo de granito Sdo Gabriel, cuba

AN

N

AN\

NIRRT

%"

dupla em ago inox e misturador.
Além disso, ao lado da cozinha ha
um espaco aberto, denominado
quintal, que pode ser transformado
em extensdo da propria cozinha,
area de servigos, varanda, home
office ou até em ambiente para
relaxar com ofurd. O banheiro adota
o conceito MaxBagno e vem com
misturador monocomando e ducha,

Luiz Carlos Ferraz

MaxHaus
Santos:
conceito de
Arquitetura
Aberta significa
que a unidade é
entregue com
espacos livres
para o cliente
configurar o seu
apartamento, a
partir de 72
metros
quadrados, de
acordo com sua
necessidade,
comO0,1,20u3
dormitérios. O
conceito
também
oferece a
flexibilidade de
combinar duas
ou mais
unidades na
vertical e na
horizontal

além de cuba e tampo de cristal.

Entre os fornecedores que
apresentaram solugdes tecnologicas
para reduzir custo, evitar
desperdicio e dar agilidade aos
servigos, visando o bom andamento
do cronograma da obra, destaque
para as empresas Cortesia concreto,
servicos de concretagem, e PavMix,
solugdes em argamassas.

wenw.cortesioconcreto,com.br

QUALIDADE, PONTUALIDADE E SEGURANCA EM SUA OBRA

ACEITAMOS CONSTRUCARD
TAMBEM PARCELAMOS

Mo CrREDITO EM 10 X

VisA » MASTERCARD » AMEX » ELO

w.093295.3300
®194263.0061

R. Bors Kouffaa, 61 « Chice de Powlo » Sanlos

AV

SOLUCOES EM ARGAMASSAS

&) Pavmixsalucoesamangamassas
i Pavmix - Solugies em argamassas

X

Locacao de Silos

comerclal@pavmix.com.br

"5@ WWW. pEYmIX. com.br
Kl PavMix

Argamassas

(19) 2139.3700
(11) 4772.8980
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om a proximidade das férias

de dezembro e janeiro,

escolher Manaus como
destino € unir o melhor da cidade —
por meio de suas esquinas, sua
histéria... — e da natureza — com a
selva, seus segredos e encantos.
Afinal, a capital do Amazonas
guarda um conjunto arquitetonico
que reflete periodo representativo da
economia brasileira ¢ é ponto de
partida para uma jornada de
descobertas pela floresta.

Herancas do Ciclo da Borracha,
cujo apice se deu nos primeiros anos
do século 20, edificios como o
Palacio Rio Negro, o Mercado
Municipal e o Teatro Amazonas sdo
pontos turisticos e simbolos da
“Paris dos Trdépicos™ — como
Manaus ficou conhecida durante sua
urbanizagdo a francesa, ao gosto dos
bardes do latex. E no coragdo desse
Centro Historico que estd o Juma
Opera.

O mais novo hotel da capital
amazonense resgata o esplendor de
um edificio tombado pelo
patrimonio cultural, erguido em meio
ao periodo de prosperidade vivido

pela cidade. Boa parte das linhas
originais foi mantida, para oferecer
aos hdspedes visdo desimpedida do
vizinho mais ilustre: o Teatro
Amazonas, cuja majestosa ctpula,
composta por cerca de 36.000 pecas
esmaltadas, pode ser enxergada da
maioria dos quartos.

Areas comuns também tém o
teatro como pano de fundo, entre
elas a academia, o restaurante —
onde a chef Sofia Bendelak retoma a
exploragao dos produtos
amazoOnicos em harmonia com
técnicas e segredos da cozinha de
vanguarda— e a piscina. Situada no
rooftop, ela permite observar ao
fundo a orla do Rio Negro.

O maior afluente da margem

Turismo & Lazer

Fotos Divulgagdo

esquerda do Rio Amazonas ¢ parte
do caminho de quem segue rumo ao
Juma Amazon Lodge, hotel de selva
localizado a 100 quilometros de
Manaus. Na travessia que mescla
trechos terrestres e fluviais, o
hospede passa pelo Encontro das
Aguas, famosa atragdo local, em que
os rios Negro e Solimdes se unem
depois de correrem paralelamente
por seis quilometros.

Em uma area preservada de
7.000 hectares, o Juma Amazon
Lodge foi construido sobre palafitas.
Resguardados pelas copas das
arvores, bangalds ¢ demais
instalagdes ficam a 15 metros de
altura, nivel méximo atingido pelo
rio no periodo da cheia. Em passeios
pela mata e nas atividades de
observagao, criangas ¢ adultos sdo
estimulados a conhecer habitos de
animais e caracteristicas da flora, na
companhia de guias nativos. Mais
em www.jumalodge.com.br

Piscina no Juma: hotel de
selva localizado a 100
quilometros de Manaus

Por Luiz CarLOS FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagao

Acanto Playa
del Carmen:
29 suites
comtodo o
conforto

No coracao de Playa

del Carmen

Wyndham Hotels & Resorts, de
anquias de hotéis, com

aproximadamente 9.200 hotéis em
mais de 80 paises, anunciou a
chegada da Trademark Collection by
Wyndham ao México com a adi¢do
do Acanto Playa del Carmen.
Localizado no corag@o de Playa del
Carmen, na Riviera Maya, o Acanto
¢ um hotel de 29 suites, em um dos
destinos de férias mais procurados
daregido e fica proximo ao recife de
coral de Cozumel, o segundo maior
recife de coral do mundo.

O Acanto Hotel Playa del
Carmen Trademark Collection by
Wyndham oferece aos hospedes uma
experiéncia tnica na qual
tranquilidade, relaxamento e tempo
livre sdo as principais atragdes. As
comodidades incluem restaurantes
nas proximidades, bares de praia a
beira-mar, piscina externa, servigos
de spa, acesso a academia, café da
manha continental didrio gratuito e
Wi-Fi. Cada suite possui terracos
privativos com vista para a piscina e
0 patio, e alguns possuem terragos
privativos com vista para o Mar do
Caribe. Todas as suites estdo

equipadas com cozinha completa,
geladeira, microondas, TV de tela
plana de 433 e Wi-Fi, entre outras
comodidades.

Com mais de 100 hotéis em todo
o mundo, a Trademark Collection by
Wyndham ¢ uma coleg@o de soft
brand, de propriedades
independentes de nivel superior e
médio. Cada hotel Trademark é
distinto, adotando o carater do local
onde sdo construidos. Entre alguns
dos hotéis notaveis da Collection
estdo o Infinity Hotel & Conference
Center em Munique, Alemanha, o
Hyperion Hotel Basel em Basileia,
Suica, além de locais americanos
notaveis, como o Galt House Hotel
em Louisville, Kentucky, Ravel
Hotel em Long Island, Nova York e
o Zermatt Utah Resort & Spa, em
Midway, Utah.

“Estamos muito empolgados em
fazer parceria com a Wyndham
Hotels & Resorts para trazer uma
marca reconhecida
internacionalmente para Playa del
Carmen e regido”, disse Matthew
Schilowitz, fundador do Acanto
Management Group.

O novo Grandeur of the Seas, para 2.440 hospedes!

Pullmantur Cruzeiros comegara
operar em 2021 o Grandeur

of the Seas, um navio projetado para
2.440 hoéspedes. O navio, que hoje
pertence a classe Vision da Royal
Caribbean, passara por ampla
reforma, em um processo conhecido
como “Pullmanturizing”, onde
todas as instala¢des e projetos serdo
renovados para estarem de acordo
com seu posicionamento.

Essa incorporagdo ¢ a primeira
etapa do plano estratégico de
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crescimento da companhia. De
acordo com o presidente e CEO,
Richard J. Vogel, a chegada do
Grandeur of the Seas ¢ uma noticia
magnifica para o mercado de
cruzeiros na Espanha e América
Latina, pois traz suporte ao
trabalho que esta sendo realizado

Grandeur of the Seas: aquisicao
faz parte do plano de
crescimento da Pullmantur

com firme compromisso de oferecer
uma proposta diferenciada e tinica
no mercado, baseada no estilo de
vida espanhol e latino — e ancorada
nainovagao.

O navio navegara pelos mares
do Norte da Europa em sua
primeira temporada no verdo
europeu de 2021, com as vendas
comegando no inicio do préximo
ano.

Mais informagdes no site
www.pullmantur.com.br



Convencional e esportivo

Direcdo elétrica é otima e
a suspensdo também
melhorou

NEeLsoN Tucci

ndamos no Peugeot 2008
1.6 AT 2019. Vocé pode
chamaé-lo de SUV, mini SUV,

SUV compacto, jipe, jipinho ou
algum outro nome, mas crossover é
0 que mais se encaixa. Para quem
ndo estd acostumado a expressao, da
para traduzir mais ou menos assim:
um misto de carroceria ¢ estilo
convencional e esportivo em tinico
carro.

Por fora, vocé tem a sensagao de
ver um SUV e por dentro de estar
em um carro de passeio. O design,
carregando um teto panoramico (ndo
abre, feito o solar, mas clareia o
interior), confere uma pegada
esportiva. Os farois sdo
redesenhados, com LEDs, ¢ as novas
grades também ajudam no visual que
carrega o ledozinho da marca a
frente. Na parte de tras, as lanternas
ddo um ar incontestavel de
modernidade.

A altura de 23 cm do chéo evita

que o assoalho raspe em lombadas e
garagens toscas. Acrescente-se a isto
o volante “tipo kart”, caracterizando
a esportividade do modelo 2008.
Entretanto, a sensag@o comega a
mudar no interior — e ao dirigir —
colocando-o como um modelo de
passeio tradicional. E ai que entra o
conceito i-Cockpit da Peugeot. Vocé
ndo “monta’ no carro, mas senta-se
aum nivel mais comum em relag@o
ao solo.

A cabine é confortavel,
especialmente para motorista e

Nelson Tucci

e

5

carona. Quem tem até 1,80 metro de
altura se ajeita bem no banco de tras,
que, por sinal, ¢ rebativel. O porta-
malas de 355 litros cumpre a fungéo.
Bancos de couro ddo um toque de
classe. A camera de ré ¢ de boa
qualidade; os espelhos e o painel
multifuncional nao tém nada de
extraordinario sendo funcionais.

Sua direcdo elétrica ¢ 6timaea
suspensdo melhorou bem — quando
comparado com o modelo que dirigi
ha trés anos —, estando adaptada as
condi¢des brasileiras de cidade e

Peugeot 2008: cabine
confortavel, para
motorista e carona

estrada. O cambio, automatico de 6
marchas, tem passagens muito largas
0 que torna a retomada um pouco
lenta para o motor de 1.6 1
(aspirado), 115 cv (gasolina) e
torque de 16,1 kgfm.

Por orientagio do fabricante,
usamos somente gasolina aditivada.
O carro fez a média de 10 km/I na
cidade e na estrada variou. Acionado
o0 modo esportivo (botdo do “S”),
ele anda em 5* marcha e puxa um
tantinho a mais que na rotagao
normal, fazendo uma média de 12
km/1. Ja no modo econdmico (botao
do “ECO”, este sim, bem visivel) a
rotagdo cai sensivelmente, mas o
resultado pode compensar: 16 km/1.
Al vai da pressa e do jeito de dirigir
de cada motorista. Enfim, o motor é
antigo, mas pode resolver bem para
quem procura um carro confortavel e
bem desenhado.

Leia Veiculos & Negocios
atualizada semanalmente em
www.veiculosenegocios.blogspot.com.br

Tigre lanca
linha ClicPEX

Tigre lan¢ou a linha

ClicPEX, que pode ser
aplicada para a condugdo de
dagua quente e fria de edificagdes
residenciais e comerciais. O
sistema ClicPEX oferece
conexdes de engate rapido e
dispensa o uso de ferramentas
para a instalagdo e manutengdo.
A solugdo possui conexdes em
policloreto de vinila clorado
(CPVC), resistente a altas
temperaturas, e tubos em PEX,
desenvolvidos a partir do
polietileno reticulado — que, além
de flexiveis e duraveis, ndo sdo
afetados por aditivos derivados
do cimento. Outro diferencial dos
produtos da linha é o conceito da
trava, que conta com itens
metdlicos de alta resisténcia que,
aliados ao sistema de vedagao,
tem mais eficiéncia contra
vazamentos, disse Rene Kuhnen,
gerente de Marketing de
Produtos, ao acrescentar que os
itens que compdem a linha
oferecem facilidade na
manutengdo das instalagdes
hidraulicas.

Meditacao,

Conhecido como
mental trainer, 0
mestre espiritual
Gabhishak é
especializado em
meditagdo, com
estudos no The Chopra
Center, nos EUA, e na
Escola Espanhola de
Desenvolvimento
Transpessoal, em
Madri, tendo atuado
com o Team Messi por
quatro anos e no
Google, e aplicado seus conhecimentos
no Brasil, Japdo, india, EUA e paises da
Europa.

Divulgagao

Gabhishak:
excelentes
resultados

Comtoda essa
experiéncia,
Gabhishak criou em
Santos um Centro de
Treinamento, onde
oferece cursos e
programas, in loco e
adistancia, que
possuem as técnicas
de meditago como
base: “Nossos programas séo
exclusivos e desenvolvidos
individualmente para o profissional liberal

ou aempresa que tenha interesse na
meditagao”.

Entre as empresas que adotam a
meditacéo, 0 Google foi a primeira. Logo
aderiu o Facehook, Apple, Yahoo, 3M,
Vivo, bancos. No Brasil ha diversas
empresas menores que estéo usando a
meditacdo com excelentes resultados.
Afirma Gabhishak: “E o melhor
treinamento, a melhor coisa que se pode
fazer no &mbito corporativo”.

Gabhishak explica que, conforme a
tradic&o oriental, todo discipulo quando
iniciado pelo mestre recebe um novo
nome, um “sannyas’, o que representa
um rompimento com o passado e um
recomego. Gabhishak recebeu este nome

o melhor treitnamento no ambito cor

do mestre Satyaprem.

Com formag&o em Direito,
Engenharia Ambiental e Biologia, 0
despertar para a meditacdo aconteceu no
final de 2011, quando Gabhishak leu um
livro do mestre Osho: “Comecei a
praticar sozinho, depois em grupos. Fiz
cursos de vipassana e mindfulness.
Estive com monges budistas, com
judeus, muculmanos e com indios de
algumas tribos brasileiras,
experimentando seus rituais e
cerimdnias”.

Estudou negdcios sociais e trabalhou
em ONGs, no Brasil, Argentina, Espanha
e Serra Leoa. Ao mesmo tempo, fez
cursos e formagdes em coaching, PNL,

oorativo

psicologia positiva, fisica quantica, e com
essas ferramentas atendeu atletas
profissionais, empresarios e executivos:
“Estudei, examinei, trabalhei e digo que
essas coisas ‘da moda’ a médio e longo
prazo ndo funcionam. E o pior, levam a
pessoa a mais tensdo, mais preocupagao,
ansiedade e stress. Enquanto isso, a
meditagao é associada por diversos
estudos e experimentos a beneficios, tais
como, aumento daimunidade, mais
criatividade, mais inteligéncia,
relacionamentos melhores”.

Mais no CT de Gabhishak, na Rua
Delfim Moreira, 12, em Santos, e-mail
shak@gabhishak.com.br, telefone (13)
99688.1297 e www.gabhishak.com.br

-

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
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Autoestima

Qualidade de
vida aos
pequenos

microfisioterapia é uma

técnica para encontrar e
tratar memorias traumdticas que

ficaram gravadas em
determinadas partes do corpo,
afirma a fisioterapeuta Frésia Sd,
que atua com saude integrativa
na Biointegral Saude, em Sdo
Paulo: “Imagine que todos os
traumas vividos, desde o
momento da concepgdo, e que
ndo foram assimilados, estdo ali,
em algum lugar, enviando
mensagens para nossa mente e
emogdo. Ou seja, de alguma
forma, somos dirigidos pelos
nossos traumas”.

Frésia lembra que uma
crianga tera muito menos
propensdo a ter memorias
traumdticas do que um adulto,
simplesmente por uma questdao
de tempo. Entretanto, se os
traumas podem surgir desde a
concepgdo, é correto dizer que
criangas também podem ter
memoarias ja gravadas no corpo,
e por isso é possivel e indicado
usar a microfisioterapia, até
porque o tratamento ndo tem
contraindicagdes.

“Até os sete anos de idade,
as emogdes da crian¢a estdo
muito conectadas com as da mde.
Por isso, a melhor indicagdo é
que os dois fagam o tratamento
em conjunto — muitas vezes,
quando conseguimos dissolver
memorias de traumas que estdo
na mde, o comportamento da
crian¢a, como medos, ansiedade
e outros, diminuem
consideravelmente, muitas vezes
somem de imediato”’, lembra a
fisioterapeuta.

Ela acrescenta que existem
situagoes que mostram a
necessidade de pesquisar a saude
emocional das criangas:

“Agressividade exagerada pode
ser uma delas. Dificuldade para
dormir, para aprender, no caso
de criangas jd em idade escolar,
falta de foco e demonstragdes de
tristeza e apatia podem também
ser indicio de traumas”.
Divulgacao

Nao tem contraindicacoes

om binaural
personalizado

Cérebro é exposto a duas
frequéncias diferentes,
uma em cada ouvido

p¢do na busca de saude e

bem-estar, o som binaural

ajuda o cérebro humano a
entrar mais rapidamente em
meditagdo, propiciando beneficios
similares para quem o ouve ¢ para
quem medita. Também conhecido
por frequéncia binaural, o som
binaural foi descoberto em 1839
pelo cientista alemao Heinrich
Wilhelm Dove, ao constatar que
quando o cérebro ¢ exposto a duas
frequéncias diferentes, uma em cada
ouvido, ele sincroniza essa variagao
entre os hemisférios direito e
esquerdo, o que resulta em efeitos
terapéuticos.

Ap6s sofrer um acidente, o
musico Wladmir Faria Bollzher
realizou pesquisas com o uso de
sons binaurais que baixava
gratuitamente na internet e percebeu
que vdrias frequéncias o ajudavam
no processo de cura de alguns
sintomas, melhora do sono, reducdo
de stress e ansiedade. “Como
conhego tecnologia e musica digital
foi facil utilizar os equipamentos de
ponta que tenho para analisar as
frequéncias que estava utilizando”,
explicou: “Foi quando percebi que
boa parte das frequéncias
disponiveis para ouvir gratuitamente
nao correspondiam as frequéncias
que diziam ser. Portanto, os efeitos
ndo eram os esperados e algumas até
mesmo sequer eram verdadeiramente
binaurais™.

Diante disso, aprendeu a
desenvolver seus proprios binaurais
¢ a mudanga nos resultados
surpreendeu, passando a dormir com
tranquilidade e obtendo sensivel

Sandra Netto

Wladmir: feedbacks
excelentes

redugdo no stress, depressao e
ansiedade. “Esta cada vez mais
comprovado os efeitos terapéuticos
da musica, de alguns tipos de sons e
ondas, em particular as frequéncias
binaurais”, constatou Wladmir.
Otimista, ele criou um site para
divulgar a tecnologia, passando a
produzir arquivos de qualidade para
download gratuito e para oferecer o
desenvolvimento da tecnologia
personalizada. “Tenho excelentes
feedbacks das pessoas que
experimentam tanto as frequéncias
disponiveis para download quanto
as personalizadas. Num desses
depoimentos, uma senhora que
sofria de insonia ha mais de 10 anos
passou a utilizar o som binaural
personalizado e em pouco tempo
reduziu a quase 10% os
medicamentos que tomava, além de
ter um sono de melhor qualidade™.
Entre as pesquisas que ganharam
destaque mundial, o artigo “Auditive
Beats In The Brain” (Scientific
American) do biofisico Gerald
Oster, realizado no Hospital Monte
Sinai, em Nova lorque, em 1973,
comprovou que o estimulo
produzido no cérebro em virtude das
frequéncias binaurais melhora seu
funcionamento. Mais em
www.binauralmax.com.br

‘Boas Festas no Caminho de Santiago!

Mas feiies de i de aro praseetese con ivwos. U
hmmhln’qh ﬁl-:l'-nﬂuhrmlu £.0 Bivie

Baeni Camign’

10 Novembro/2019 Perspectiva

mhlshak Caminkn de '.’:-arﬂm L1} fhmhl

Pasigpss, Sregasks, Ssrabris, Primthg
o inghte  phi g0 Carinn Lanaieps -
perczrrereda 8 pa s 8w 118 guilieeinon
ik el FOE 0 TR R G

Dwnde & wais [ 0 Carvindes ow Sariaga

e Pl e SRS b R

a dyciryisiadn iy Chsp oMot

R ceoks i e e

Sreince & Derparsn
O, ernanie Lz Cortes Feom, "'.-‘
peregrred 38 Dariekcs Frascin & P

iy Doy, S B e i

RS- B R P, 0 e S8 Pl
TR el - S s FE

~apo e i
ol & il Dr. Fileti
Muito cuidado com
leptospirose

A LEPTOSPIROSE ¢ uma
doenga infecciosa grave,
causada pela bactéria
Leptospira sp, que esta
presente na urina do rato,
alerta o médico veterinario
Eduardo Ribeiro Filetti: “A
leptospirose acomete
homens e animais quando
entram em contato com a
lama ou 4gua que contenha
a bactéria, pois esta
penetra no organismo
através dos ferimentos da pele, ou
mesmo na pele integra ou ainda
pelas mucosas™.

Segundo Filetti, que ¢
professor universitario ¢ mestre
em Saude Publica, a Leptospria sp
pode sobreviver muito tempo em
local imido e sombreado: “E
fundamental evitar o contato com
esgotos e aguas de enchentes. Na
impossibilidade, deve-se usar luvas
e botas de borracha ou sacos
plasticos nos pés e nas maos.
Também ¢ importante combater os
ratos e camundongos ¢ vacinar os
caes”.

Ele elencou medidas para
prevenir a doenga: evitar acimulo
de entulho no quintal; conservar
caixas d’agua, ralos ¢ vasos

Fotos Divulgacdo

Bactéria Leptospira sp esta
presente na urina do rato

sanitarios bem fechados;
acondicionar devidamente o lixo,
armazenando-o longe do solo;
manter limpos e desmatados os
terrenos baldios e corregos; fechar
buracos entre telhas, paredes e
rodapés; ndo deixar restos de
comida dos animais nas vasilhas
por muito tempo. Se necessario,
usar veneno para combater os
roedores.

Filetti acrescenta que nos seres
humanos, os sintomas iniciais da
leptospirose sdo de uma gripe,
enquanto nos animais, ha apatia,
vomito, diarreia e ictericia (quando
as mucosas ¢ a pele ficam
amareladas). Isto ocorrendo
procure urgente um médico
veterinario.

PETS estdo sendo submetidos a terapias holisticas na Coordenadoria de
Defesa da Vida Animal, da Prefeitura de Santos, com aplicag¢do do Reiki,
aromaterapia e cromoterapia. A energia vital universal é a base do
Reiki: com as mdos em pontos denominados “chacras” é possivel
aumentar a imunidade do pet, auxiliar na cicatrizagdo e amenizar os
sintomas das doengas. A aromaterapia é feita para restaurar o equilibrio
emocional do animal. Consiste no uso de dleos e hidrolatos, sendo os
dleos para a inalag¢do e os hidrolatos, por serem mais suaves, para a
pele. Outro método focado no emocional é a cromoterapia. Com o auxilio
de uma lanterna que possui as sete cores do arco-iris (que também sdo
as cores dos chacras), ilumina-se determinados pontos do corpo.

HA tutores que para elencar

acham que para dicas: utilize
passear basta guia ou coleira
colocar a coleira para deixa-lo

no pet e sair seguro e

para a rua. Mas confortavel; use
nao ¢ bem plaquinha de
assim, para Cuidados na horado passeio identificagdo,
garantir um que facilitara em

caso de fuga; evite horarios em que
0 sol esta forte e o chdo quente;
ndo censure o pet por fazer as
necessidades na rua; ofereca agua
durante o passeio; e respeite o
limite fisico do pet.

passeio seguro e com qualidade. A
DogHero, aplicativo que promove
a conexdo entre quem tem cachorro
e comunidade de passeadores e
anfitrides, convidou a médica
veterinaria Alessandra Amieiro




m Até 12 de abril de 2020, o Sesc
Ipiranga, na Rua Bom Pastor,
822, capital paulista, expde “O
Pasquim 50 anos”, que comemora
o cinquentenario da primeira
edigdo do irreverente semanario
carioca, que ja esta disponivel
para pesquisa on-line no site da
Biblioteca Nacional.

W [tinerdncia do Museu de Arte
Sacra de Sdo Paulo por cidades
do interior, a exposi¢do “Arte
Sacra para Ver e Sentir”
permanece até 2 de fevereiro, no
Museu Municipal de Iguape, na
Rua das Neves, 45, Centro.

B Com 191,48 metros de
altura, somando, 50 andares, o
Orion Business & Health
Complex, em Goiania, Goids,
recebeu o prémio Lucio Costa,
promovido pela Camara dos
Deputados.

B Escritora, jornalista e cronista
de A Tribuna, Mado Martins
promoveu Oficina de Crénica no
espaco cultural Bangald, na Rua
Alvaro Alvim, 149, Embaré, em
Santos, abordando teoria e
pratica do género literdrio que
cada dia conta com mais leitores
e autores. Mais em (13)
99709.9025.

® Exposi¢@o Pioneiros &
Empreendedores, até 1° de
dezembro, no Centro de
Referéncia em Inovacao Sebrae,
Paléacio dos Campos Eliseos, na
Avenida Rio Branco, 1.269,
capital paulista.

B “Mostra Diversa” apresenta
panorama de projetos com
tematica LGBTI+, no Museu
da Diversidade Sexual de Sédo
Paulo, loja 518 no mezanino
da Estagao Republica do
Metré, com entrada pela Rua
do Arouche, 24, na capital
paulista.

B Projetado especificamente
para atender o mercado chinés e
irmao gémeo do Costa Venezia, o
Costa Firenze, da Costa
Cruzeiros, realizou em
novembro sua cerimonia de
flutuag@o no estaleiro
Fincantieri, em Marghera, na
Italia, com entrega programada
para 30 de setembro de 2020.

B Aplicativo “Sao Paulo Mais
Humana” facilita a busca do
cidaddo por organizagées ndo-
governamentais dentro da sua
drea de interesse, aproximando
agdes de voluntariado e
doagdes, com raio de busca que
varia de 1 a 50 quilometros do
endereco indicado.

Vera Masi diretora
executiva e
idealizadora da feira

872 BIJOIAS NATURAL GLAM

om foco no

Natal e Alto
Verdo e exaltando a
aparéncia natural, a
Bijoias realizou em
novembro sua 87
edi¢do, na capital
paulista, reunindo
200 expositores e
recepcionando mais
de 6 mil pessoas,
entre compradores,
lojistas e
profissionais do setor.
Destaque desta vez,
segundo a diretora
executiva Vera Masi e
idealizadora da
Bijoias, foram os
produtos com pegada
diferente, com muita
cor e brilho, feitos a
miio: “E isso que a
moda estd pedindo.
As pessoas cada vez
mais buscam um
acessorio unico, que
complete seu estilo”.

Oce’ane Lifestyle

online da Gazin, e Leticia Cabrini,
gerente showroom Sao Paulo

Vera Tabach, Maria de Fatima Soares e
esta colunista: acessorios Maria Bonita

Gabriela Apolénio e Eliabe Milhoes:

Amanda Dalpara, gerente devendas = Modelos exibiram as principais

-

Gente & Fatos —!

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Fotos Sandra Netto

Margareth Coledan: alta
confeitaria em joias
comestiveis Patricia

Coledan

Gabriela de Oliveira, diretora
da Stilo Semi Joias

Abreu Sampaio, chef do
restaurante Modi Gastronomia,
caprichou no buffet da sala de
imprensa da Bijoias

pecas de lancamento da 872
edicdo da Bijoias

Equipamentos para reabilitagio e condicionamento fisico
Chastidade, Tecmalogna & Bam-Eslar am Boa |"r.'lr'rm
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.01 AND DE GARANTILA
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Showraom: Bo Parand, 304
Wila Mathias - Sanios’SP

Tel. (13) 32347666
presmamsfpresmam.com. br
W TR EmAM. GO e

MODA FEMININA
E MASCULINA
Modelos Plus Size

Ay, Epiticio Pessoa, 62, Lj. 43
BoouairdoiBantas
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Sob
nova

Ambiente acolhedor para
que as pessoas se sintam
felizes

BruNO ScarPA

4 dois meses sob 0 novo

comando de Cristhiane

Matos e Luiz Fernando
Gongalves, o novo Ponto Pompéia,
no Bairro Pompéia, em Santos, traz
no DNA a marca empreendedora de
Cristhiane, que ja desenvolvia um
trabalho com lembrancas de eventos
e vasos decorativos. A demanda foi
aumentando e surgiu a ideia de
associar a loja fisica com uma
cafeteria.

A proposta da casa foi criar um
ambiente acolhedor para que as
pessoas se sintam felizes em ficar no
local. A parte da cafeteria ¢ bem
variada, com cafés, cappuccinos
diversos, tortas, doces e salgados,
desde os assados aos integrais, com
destaque para o agai, cuja montagem
¢ ao gosto do cliente. Na parte da
cervejaria, diferentes lanches, saladas
e porgdes. O carro da chefe da casa

Arquttetura e arte

rquiteto, poeta e
pintor, Eber de Gois
E H I gravou seu

depoimento ao Programa
Meméria-Historia Oral em
12 de junho de 2019, no
espago que leva seu nome e
que combina atelié, estudio,
biblioteca e ambiente onde
sua arte pode ser admirada,
b discutida e compartilhada.
Em sua entrevista, de Gois
nos conta do seu fascinio por
desenhos desde a infancia e
sobre sua trajetoria
profissional e pessoal.
EBER de Gois nasceu em Santos, em 14 de agosto de 1948. Fascinado por
desenhos e cores desde a infancia, seu primeiro contato com a arte se deu por
meio das revistas em quadrinhos: “Eu ficava contagiado pelo mundo das cores
que preenchiam os desenhos nos gibis, diferentemente das demais criangas, que
concentravam toda a atenc¢do nas historinhas. Nessa época, percebi que havia
nascido para desenhar”, relembra.

O primeiro emprego, desenvolvido em uma agéncia de publicidade,
enriqueceu a bagagem grafica do pintor. Outra experiéncia profissional
importante foi ao ingressar numa empresa de economia mista em Santos, a
Progresso e Desenvolvimento de Santos S.A. (Prodesan), que possuia grafica:
“Essa nova fase me proporcionou o envolvimento com outros setores,
aprendendo e tomando conhecimento de outras técnicas: fotografia, escala de
cores, off set, provas graficas e impressao, na sua fase inicial até os produtos
finais que eram basicamente tabloides, folhetos e folders™, descreve. Foi nessa
mesma empresa que o artista teve contato com a Arquitetura.

Aos 29 anos concluiu o curso de Arquitetura na Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo de Santos (FAUS). Novas oportunidades surgiram e proporcionaram
ao artista muita experiéncia ¢ expansdo de seu universo de amizades na area. Foi

PROGRAMA
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Mesa Litoral

sdo as baguetes de filé¢ mignon,
frango e calabresa acompanhando
salada e mugarela com o tradicional
chope para acompanhar.
O local possui variedade de
saladas no pote que também podem
ser levadas para casa. Oferece ainda
diversidade de pratos com verduras,
grios e proteinas, com opgdes de
frango, carne, salmao, atum, lombo —
além da alternativa vegana.

Divulgagdo

Ponto Pompéia é pet
friendly: pode levar
seu pet tranquilo

As sobremesas ficam por
conta dos camafeus, trufas,
bombas e bolos, com grande
destaque para a banoffe de
banana, doce de leite, canela e
chantilly. Uma sugestao para
acompanhamento sdo os
cappuccinos com borda de
nutella ou doce de leite.

O Ponto Pompéia fica
localizado a Rua Euclides da
Cunha, 209, loja A, ¢
permanece aberto de segunda
a quinta-feira, das 13 as 22 horas,
sexta das 13 as 23 horas, ¢ sabado,
das 15 a meia noite. A casa é pet
friendly e vocé pode levar seu
melhor amigo enquanto estiver
degustando as delicias. Ponto
Pompéia pode ser encontrado na
internet através do Facebook/ Ponto
Pompéia Café & Cervejaria e no
Instagram
(@pontopompeiacervejaria

Choperia no
Morumbi

hoperia N° 1 ja funciona no

Estadio do Morumbi, na
capital paulista. Projeto da
Ambev — Cervejaria Brahma, a
choperia garante aos visitantes
vista para o gramado do estadio,
mais de 10 tevés transmitindo
jogos de diversos esportes,
videogame e mesa de pebolim. E
possivel assistir aos jogos bem
perto do gramado pois o espagco
funciona como camarote, com
open food e open bar de bebidas
ndo alcodlicas. Em dias normais,
0 horario de funcionamento é de
terca a sexta-feira, das 18 as 23
horas, aos sabados das 14 as 23
horas, e domingos das 14 as 20
horas. No carddpio, bolinhos de
cerveja com pernil, bacalhau e os
Jfamosos dadinhos de tapioca,
além de op¢oes vegetarianas.
Acesso é feito pelo portdo 2 do
estadio, com estacionamento
gratuito.

Acervo FAMS

através do seu trabalho que surgiu o convite para trabalhar como
arquiteto residente no Hotel Sheraton Mofarrej de Sao Paulo (atual

Gran Melid).

Ap0s sete anos em S@o Paulo, o proximo passo para de Gois foi
o Rio de Janeiro, a convite do arquiteto Sérgio Rodrigues, criador da
OCA e da cadeira mole. Esse contato com o Rio de Janeiro durou um
ano. Esses oito anos passados longe de Santos, sua cidade natal,
foram extremamente importantes para seu enriquecimento
profissional e pessoal. Paralelamente ao seu trabalho na arquitetura,
ele nunca se desvencilhou das artes plésticas, dedicando-se a

pintura nas horas vagas.

Em seguida, Eber de Gois retorna a Prodesan, agora como
arquiteto, e a partir dai comeca uma nova fase na sua vida,
sentindo-se seguro para investir na pintura: “Era o momento de
investir em mim mesmo, estava seguro e confiante. Eu sabia que

FUNDA

ABQUIVDO E MEMORIA

DI,

B

muitos artistas quando se davam conta da riqueza de

suas bagagens culturais ndo hesitavam investir mais
intensamente na sua arte, ¢ eu me incluia nesse cenario”.
De Gois ja tem espago conquistado pela sua obra,

Eber de Gois: “O
artista é uma antena
do seu tempo”

mas diz: “O artista tem uma
inquietagdo natural que nao
acaba nunca. Pesquisar,
buscar novas técnicas, fazer
novos experimentos ¢
imprescindivel. O artista ¢
uma antena do seu tempo. A
realizacdo esta na satisfacao
de ver seu trabalho
apreciado. Pretendo
continuar inovando,
investindo na criagdo de arte
objeto e escultura”.

A entrevista completa de
Eber de Gois pode ser
acessada no canal oficial do
Programa Memoria-Histdria Oral no
Youtube, em www.youtube.com/c/
programamemoriahistoriaoral, e
visitas ao Espaco Eber de Gois, que
fica no bairro do Gonzaga, em
Santos, podem ser agendadas pelo
telefone (13) 98119.3833.
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Conheca o trabalho desenvolvido pela Fundacio
Arquivo e Memdria de Santos: acesse o site
www.fundasantos.org.br



