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Opinido

batida pelo crescente descrédito
de leitores e anunciantes, em meio
intrincado plano de

recuperacao judicial e troca no controle
societario do grupo que a edita — o que
talvez explique o 6dio que a contamina
—, a revista Vigja revelou todo o
desespero desse seu inferno e de forma
sensacionalista, bem ao estilo da mais
chula “ imprensa marrom”, desferiu
ataques as cidades da Baixada Santista.
N&o se trata de manifestar exacerbado
bairrismo, muito menos de pretender
censurar o tradicional veiculo de
comunicacdo, mas tdo somente de
repudiar a infeliz reportagem no encarte
veiculado para o estado de Sdo Paulo,
denominado propriamente de Vgjinha.
Sob o titulo de “ Decadéncia a beira
mar”, a publicacdo traca um panorama
negativo da regido, manipulando
informagdes de maneira aleatéria e
irresponsavel — e desprezando
respeitados indicadores que colocam

Reportagem infeliz

Santos, por exemplo, como uma das
melhores cidades para se viver no
Brasil. E bem verdade que Santos, assim
como 0s demais oito municipios da
metropole da Baixada Santista, poderia
estar numa situagdo muito melhor ndo
fosse a crise econémica que assola o
pais e prejudica o esfor¢o conjunto das
administracdes publicas, iniciativa
privada e populacdo. O golpe baixo de
Vgjinha, contudo, havera de servir para
aglutinar este forte sentimento de
indignacéo e ao mesmo tempo elevar a
autoestima da populagéo, e também de
visitantes de todos os cantos do planeta,
para que se continue acolhendo com
respeito os que aqui buscam lazer,
entretenimento e qualidade de vida,
fazendo valer o lema estampado no
brasdo de armas de Santos, no qual esta
gravada a frase em latim Patriam
Charitatem et Libertatem Docui, que
significa A Péatria Ensinei a Caridade e
a Liberdade.

Professor de Educacao Fisica

Murray

ALBERTO MURRAY NETO

ia1° de setembro é o Diado

Professor de Educagao Fisica.
A préticado exerciciofisico esta
indissociavelmenteligadaahistoria
da humanidade. Em seus primordios,
o0 ser humano usavaaforcafisica
como uma necessidade para sua
prépriasobrevivéncia. Com o
avanco dacivilizagdo e quando o
homem n&o mais precisou usar sua
forgafisicacomomeiode
sobrevivéncia, como heranca
genética de seu passado, continuou
sentindo necessidade de seguir
lutando. E seguiu praticando
exerciciosfisicos, destavez como
objetivo de aprimorar sua condigdo
devida, como elemento de salide e

Alberto: “Nao
havera nacao
desenvolvida se a
disciplina da
Educacao Fisica nao
for tratada pelos
governos como
prioridade”

tantos outros que
dedicam suasvidasa
essa nobre profissdo.
Destaco aindameu
avo, major Sylviode

finalistaolimpico,
precursor da Educacéo

Magal hdes Padilha, atleta

formagéo de caréter.

N&o haveranacdo desenvolvida
seadisciplinadaEducacado Fisica
ndo for tratada pel os governos como
prioridade edar aelaamesma
relevanciaque seda, nasescolas
publicas, as outras matérias.

Minhahomenagens aos mestres
RégisTroisdeAvila, Georgios

Stylianos Hatzidakis, Jose Medalha,
Nestor Soares Publio, Pedro
Henrique Camargo de Toledo, José
Antonio Rabaca, Carlos Gomes
Ventura (in memorian), Moacir
Pinheiro Guimaraes, Alexandre
Franga, Ricardo Antonio D’ Angelo,
Jorge Bichara, Marco Antonio La
Porta, Paulo Wanderley Teixeirae

Fisicano Brasil, militar destacado e
professor de Educacéo Fisica,
instrutor da Esefex e presidente de
honra da Associagéo dos Professores
de Educagéo Fisicado Estado de Sdo
Paulo.

Alberto Murray Neto &
advogado do escritério Murray —
Advogados, de Sao Paulo.
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Cidade

Infraestrutura urbana inteligente

Divulgagéo

Tecnologias e servigos
inteligentes pensando em
gualidade de vida

eocupada com a

sustentabilidade e dona de um
portfolio ambiental extenso, a
Siemenslancaadivisdo Smart
Infrastructure (SI). A nova estrutura
tem o objetivo de atender aos
desafios da urbanizag&o e das
mudangas climéticas do planeta,
conectando, por meio da
digitalizaco, sistemas de energia,
edificios e industrias, fazendo-os
utilizar seus recursos de forma
efetivaeinteligente.

De acordo com Sergio Jacobsen,
vice-presidente de Sl da Siemensno
Brasil, as pessoas passam 90% de
suas vidas em edificios, por isso a
importancia de se desenvolver
tecnologias e servigosinteligentes
pensando em qualidade devidae, ao
mesmo tempo, naeconomiade
recursos: “Fornecemos essa
consultoriaparaedificiose

infraestruturas comerciais,
industriais e pablicos. Com isso,
gudamosacriar ambientes
eficientes, seguros, responsivos e
responséveis, investindo em lugares
ideais e perfeitos para se trabalhar e
viver”.

A Siemens fornece solucbes
completas que v&o desde o
controle deredeinteligentee
eletrificacdo até solugdes de

automacdo predial e sistemas de
controleachaves, vdlvulase
sensores. O portfolio envolve
produtos de niveis macro e micro,
abrangendo tanto aqueles que sédo
fisicos quanto componentes e
sistemas digitais baseados em
nuvem.

Jacobsem complementa que o
novo setor empregara cercade 70
mil colaboradores ao redor do

Smart
Infrastructure (SI)
conecta sistemas
de energia,
edificios e
industrias

mundo, além dereunir a
expertise de trés divisdes
graidas dacompanhia
“Como estamos
combinando automagéo
predial eenergéticapara
designar um cenario mais
sustentével a todos,
unimos as operagdes das divisdes
Energy Management, que se
destacam pelo profundo
conhecimento do mercado de
eletrificacdo para sistemas de

distribuicdo de baixa e médiatensio;

Building Technologies, com as
solugBesinovadoras paraa
otimizagao de recursos em edificios;
e, por ultimo, Digital Factory, que
fornece produtos de controle

industrial necessé@riose
sofisticados’. Juntas, as éreas tém
mais forca para permitir que as
organizagdes, comunidadese
individuos prosperem de forma
saudavel.

O portfdlio de Sl édividido nas
areasde negdciosBuilding
Technologies (BT), Low Voltage
Products (LP), Motion Control
(MC), Medium Voltage (MS) e
Digital Grid (DG).

NaéreaBuilding Technologies,
um dos destaques é o Desigo CC,
umaferramentade gerenciamento
predial. Por meio daintegracdo de
equipamentos de campo, o Desigo
CC foi desenvolvido paracriar
instalagdes confortaveis, segurase
eficientes. A plataforma
disponibilizaum sistemainteligente
capaz de otimizar os recursos de
todaainstalagdo, o que, além de
diminuir aincidénciadefalhase
trazer muito mais seguranga para as
pessoas, garante também areducdo
de custos por meio de uma
utilizagdo racional de energia.

Q¥

Comoa
leitura ajudou

vocé hoje?

30

O incentivo a leitura é diario nas

unidades da LBV, porque promove

maior socializacdo, passando pelo

"desenvolvimento da imaginacao e
da criatividade.

Colabore comalBV | .
e apoie esse trabalho.

Alegra Centro
sera alterado

Conselho de Defesa do

Patriménio Cultural de
Santos (Condepasa) debateu em
agosto, na Associacdo Comercial
de Santos, propostas de
alteragdesna Lei Complementar
n° 470/2003, que criou o
programa de revitalizacdo e
desenvolvimento da regido
central histérica de Santos, o
Alegra Centro.

Segundo o presidente do
Condepasa, Marcio Borchia
Nacif, o objetivo é modificar a
nomenclatura técnica dos
imoveis tombados e dar uma
flexibilidade a essas
propriedades: “ A reunido foi
6tima. Cada entidadeteve a
oportunidade de expor opiniGese
propor novas redacoes a
paragrafos especificos. Todos
puderam melhorar as
responsabilidades e as
obrigages que essa el vai
implementar no desenvolvimento
urbano e na protecéo do
patrimonio historico” .

Agora, as propostas seréo
consolidadasemprojeto delei
que sera enviado a Camara de
Vereadores.
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Construcao

Mercado em recuperacao

Vendas e langcamentos de
imoveis crescem na
Baixada Santista

ntre julho de 2018 e junho de
EOlQ foram langadosem
uatro dos nove municipios
daBaixada Santista (Guaruja, Praia
Grande, Santos e S&o Vicente) 3.748
unidadesresidenciais. O volumeé
1,8% superior ao periodo anterior,
guando os lancamentos totalizaram
3.683 residéncias. No mesmo
periodo, foram comercializados
3.099 iméveis novos, resultado
5,4% maior emrelago as2.941
residénciasvendidasno
levantamento passado. Os nimeros
foram apurados pelo Secovi-SPe
Robert Zarif Assessoria Econdémica
edivulgadosem agosto durante
encontro realizado em Santos.

O Vaor Global de Vendas
(VGV) do periodo totalizou R$
1,187 bilh&o, volume 3% acimado
verificado no levantamento passado,
guando atingiuamarcade R$ 1,152
bilhdo. Também houve melhorano
indicador Vendas Sobre Oferta
(VS0): nos 12 meses analisados, a
porcentagem de vendas em relagéo
ao total de unidades ofertadas ficou
em 46,8%, superior aos 42,1%
registrados no periodo anterior. “ Os

ndmeros apontam que 0s
langamentosficaram praticamente
estavels na comparagdo entre 0s
ultimos 12 meses e 0 mesmo
periodo anterior. Nossa expectativa
€que, com 0 avanco dasreformas
necessarias para o bom andamento
daeconomia, os empreendedores se
sintam mais confiantes parafazer
maislangamentos’, avaliaCarlos
Meschini, diretor do Secovi-SP em
Santos.

Osimoéveis de 2 dormitdrios

lideraram com amaior quantidade de

lancamentos (1.934 unidades), de
oferta (1.799 unidades) e o maior

VGV (R$ 443 milhGes). JAamaior
quantidade de vendas ficou com os
iméveis de 2 dormitorios
econdmicos (até R$ 230 mil), com
1.068 unidades. O melhor
desempenho em comercializacgofoi
dosiméveisde 1 dormitério
econdmico: 74,4% deV SO,
resultado da divisdo das 262
unidades vendidas em relacdo aos
352 iméveisem oferta.
Osimoveiscom metragem entre
45 n? e 65 m? de area Util lideraram
em termos de vendas (1.112
unidades), langamentos (1.554
unidades) e em oferta (1.252

Divulgagédo

Ultimos 12
meses: vendas
aumentaram
5,4% e
lancamentos
1,8%

unidades). Em
vaores, 0
destaqueficou
comosimoéveis
com metragem
entre 86 n? e 130
m?2 com (R$
329,5 milhdes).
O melhor
desempenho em
comercializagdo foi deiméveiscom
metragem até 45 m?, com VSO de
71,3%, resultado da divisdo das 810
unidades vendidas em relacdo aos
1.136 imbveisem oferta.

Osimoveis com pregos entre R$
230 mil e R$ 500 mil destacaram-se
em quase todos os indicadores.
Essasunidades|lideraram em
lancamentos (2.019 unidades), oferta
(1.611 unidades) e VGV (R$427,8
milhdes). Osimbveis com prego
inferior aR$ 230 mil registraram a
maior quantidade de vendas (1.262
unidades) e o melhor desempenho de
comercializagdo, VSO de 62,7%.

Presenca estratégica na America do Sul

RocaBrasi| Cerdmica
participou na CasaCor Balivia,

em SantaCruz delaSierra, no
restaurante LaCreacion, ambiente
criado pelo arquiteto boliviano
Oscar Anglarill Jordan. “Minha
inspiracdo partiu do exético Marble
Nouveau (120 x 120). Seu tom azul
com veios dourados pautou a
escolha dos detal hes do restaurante,
construindo umaexcelentesinergia
entre revestimentos, mobili&rioe
decoragdo”, contou o profissional.

O Marble Nouveau revestiu 0
interior do restaurante, se
estendendo para afrente do bar e
parede. A colunacentral foi revestida
com o madeirado Piemonte (20 x
120), em busca de uma atmosfera
maisaconchegante. A &reaexterna
recebeu o Arddsia (60 x 120),
revestimento sobrio, que passeia
pelos tons pretos e cinza. “ Sem
duvidas os revestimentos da Roca
Ceramicaressaltam abelezado
restaurante e se diferenciam pelo
tamanho, desenho e qualidade”,
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disse Oscar.

A RocaBrasil Ceramicatem
fabrica e showroom em Campo
Largo, no Parand, e ha 30 anos
exporta paraa Tumpar Disefio, com

y | y
1 1=

Restaurante La Creacion: Roca Brasil em projeto do arq

s

grandeinser¢do no mercado da
Américal atina. “Parceriase
exposicdes em mostras renomadas
sd0 acOes de médio prazo que
investimos constantemente para

uiteto boliviano Oscar Anglarill

Divulgagéo

aumentar nosso share of mind”,
comentou Christie Shulka, marketing
manager daempresa.

Mais em
WWW.rocaceramica.com.br

Pet na hora de
escolher um
. Ve
imovel
paulistano pensa em seu
animal de estimac&o na
hora de escolher umimével para
compra ou locagéo nainternet
apurou pesquisa realizada pelo
site Viva Real. Pelo menos 49%
dos usuérios que realizaram
buscas de imoveis nos Ultimos
seis meses, na capital paulista
indicaram, queolocal precisa
aceitar pets, pois possuem
interesse emcriar umanimal de
estimag&o no novo imovel.

Cachorros lideram a
preferéncia, com 82% das
citagBes, seguido de gatos, com
30%. Sobre o perfil dessas
pessoas, maioria é mulher
(68%), idade mediana de 38
anos, maioria casada (61%) e
com filhos (64%), sendo 76%
comumou doisfilhos.

A pesquisa contou com a
participacao de 68% mulherese
32% homens, 34% geragdo Y
(18 a 34 anos), 52% geracdo X
(35 a 54 anos) e 14% geracdo
Baby Boomers (55 anos ou
mais). 61% casados, 26%
solteiros, 13% divorciados ou
vilvos. Sobre a transagao, 56%
pretendiam alugar umimaével e
44% comprar, sendo 58% casa,
30% apartamento e 12% outros
imoveis.

Viva Real quefaz parte do
Grupo ZAP. E uma plataforma
digital que conectaimobiliarias,
incorporadoras e corretores com
consumidores que buscam um
imovel. SBo mais de 5 milhdes de
anuncios para compra e locagdo
emmais de mil cidades
brasileiras reunidos em um s
lugar.

Com mais de 18 milhdes de
visitas por més em seu sitee
aplicativos moveis, o VivaReal &
lider em seu segmento de atuagéo
e esta presente com escritorios
locaisem 14 cidades brasileiras.

O Grupo ZAP nasceu da
fuso dos portais ZAP e Viva
Real. A nova empresa faz parte
do Grupo Globo e oferece ofertas
deprodutos, inteligéncia de
dados, servicos e informacgdes de
credibilidade, que geram ganhos
e decisdes precisas para quem
esté envolvido no processo.
Mensalmente, gera 7 milhdes de
contatos de interessados para 8
milhdes de antincios de imdveis e
recebe 40 milhdes de visitas.




Construcao

Divulgagdo

Telhado de palha sintética Palmex: garantia de 20 anos e tempo de vida de meio século

Cobertura inovadora

Palha sintética reciclavel,
nao inflamavel e a prova
d agua

utilizagdo detelhados de
A palhaé caracteristicade

projeto arquitetonico que
requer ar aconchegante e a0 mesmo
tempo irreverente, muito utilizado
em hotéis, pousadas, bares e
restaurantes localizados,
principalmente, no litoral. Para
guem busca por este tipo de
cobertura, aPalmex Brasil apresenta
um produto inovador: telhado de
palhasintéticareciclavel, ndo
inflaméavel eaprovad &gua, o que
evitaproblemas com vandalismo,
eventos climéticos e danificacdo por
conta de péssaros, insetos, musgos,
mofo e outros problemas associados

apahanatural.

Feito no Canadg, o telhado de
palha sintética Palmex possui
garantia de 20 anos e tempo devida
demeio século. Além disso, éfeito
com materiai s ecologicamente
correto, sendo 100% reciclavel esem
anecess dade de manuteng&o.

“Nossos produtos s&o livres de
quaisquer substanciastoxicas,
projetados de acordo com as normas
SO 9001-2015 e parciamente
construidos a partir de materiais
reciclados. Na etapa de produgéo,
nossas folhas de palmeiras sintéticas
passam por um tratamento anti-UV
especia que setraduz em grande
economiadeenergianoar
condicionado e naventilagdo. Temos
um compromisso com o0 meio
ambiente, por isso, também nos
responsabilizamos pelaretirada do

material descartado e seu envio para
areciclagem. Tudo isso traz muito
mai s segurancaeeficiénciaparaos
projetos arquitetbnicos’, afirma
Manolo Moran, daPalmex Brasil.
Construir um telhado de palha
sintética é mais simples e rapido do
gue a construgdo da alternativa
tradicional. A instalacéo exige uma
formac&o simples baseadaem
instrucdes universais. Além disso,
ndo requer manutencgdo e éfécil de
reparar ou modificar, apresentando
um 6timo custo beneficio,
especialmente no longo prazo. Os
telhados Palmex séo
consideravelmente maislevesdo que
palhanatural sobreposta, exigindo
estruturas mais leves, menos
onerosas e com menos madeira.
Mais informagdes
www.palmexbrasil.com

Metodologia com foco
em sustentabilidade

ma das maiores produtoras
deaco do planeta, a

ArcelorMittal foi destaqueda
Concrete Show 2019, realizada em
agosto, em Sdo Paulo. A
companhia apresentou sua
inovadora metodologia para a
area: Seligence, quepossibilita
uma avaliac&o precisa e apurada
de uma edificagcdo emtodas as
suas etapas construtivas, desde a
fundacao até a fachada. A empresa
levou em conta os principais
métodos construtivos do mercado
e suas solucBes em aco top de
linha paraidentificar a escolha de
construcéo inteligente emtermos
decusto, flexibilidade
arquitetonica, geracao deresiduos
e conforto do usuério.

“ Queremos contribuir para
questdes cada vez mais relevantes
no mercado da construgao civil: a
sustentabilidade e ainovag&o. No
Brasil, a ArcelorMittal
historicamente trabalha na
vanguarda das solugdes em aco
para a construcao, atraveés da
engenharia de aplicacéo,
desenvolvimento de produtos,
SErvigos e mais recentemente com
a criacdo da engenharia inovagéo

—uma startup focada no
aprimoramento de toda a cadeia
no sentido de desenvolver soluges
mais produtivas, industrializadas
einteligentes” , afirmou o vice-
presidente comercial Henrique
Morais. O professor Olivier
Vassart, CEO do Seligence
explicou: “ O conceito de
construcao hoje emdia é muito
conservador quando comparamos
comastendénciasetecnologias
emergentes. Na Arcelor Mittal,
entendemos que a construgéo ndo
pode mais ser considerada como
algo inerte e, por isso, estamos
constantemente trabalhando para
nos adaptar a essa nova realidade
e desenvolver novas solugdes’. O
executivo trabalha compesquisa e
tecnologia na empresa ha mais de
18 anos e hoje é responsavel
global do Steligence.

Para avaliar o ciclo devida de
um empreendimento, foram
desenvolvidos critérios a partir de
trés perspectivas principais:
social, econdmica e ambiental. No
primeiro &mbito, sdo considerados
critérios de seguranca e o bem-
estar humano. No segundo, custos,
velocidade e qualidade da
construcdo. No
terceiro, pegada
ecoldgica,
consumo
energéticoe
emissdes
nocivas.

Divulgagéo

Henrique e
Olivier:
ArcelorMittal
apresentao
Steligence

Minicontainer previne contra furtos em obras

engenheiro civil Pedro Haag

desenvolveu minicontainersde
aco paracolocagdo em canteiro de
obrasvisando guardar materiais
utilizados durante a execucdo dos
servicos. Normalmente,
materiais ficam protegidos apenas
por um “barraco de madeira’,
sujeitos afurtos e condicoes
climaticas. O resultado foi acriagdo
da Containers Costa Oeste, que
oferece o aluguel dessesarmazénse
éfonte de renda para aqueles que

desgjaminvestir em um modelo de
franquiasimplificado.

Pedro aderiu ao franchisingem
2015. Nao harestrigdes para ser um
franqueado efornecer o aluguel para
obras de pequeno e médio porte. O
empreendedor recebetodaa
assessorianecessariaparainiciar a
empreitadaeauxilio paraa
prospeccdo de clientes, além de
conseguir realizar agestdo em
paralelo aoutras atividades.

Com trés tamanhos diferentes,

Divulgagéo

Franquia de
locacao:
investimento
inicial de R$ 45
mil

osminicontainers
possuem banheiro
acoplado eum
sistema de trancas de
aco parao
fechamento seguro
contra

arrombamentos. “ Oferecemos
segurangae 0 minimo de conforto
para os trabal hadores da construcéo
civil. Além disso, sdo depdsitos de
facil manutengéo, em que nos
deixamos e retiramos o produto no
local e ndo é preciso funcionario
paramanté-lo”, comentao
engenheiro. A previsdo médiade
retorno do negécio é de 18 meses,
cominvestimentoinicial médio de
R$ 45 mil. Maisem

Www.contai nerscostaoeste.com.br
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Graos

Integrats

estecom gréosintegraiscom

o objetivo de verificar seelas
estéo proprias para 0 consumo
foi realizado pela Proteste,
Associacdo de Consumidores. O
objetivo foi avaliar se osgréos
estavam livres de corpos
estranhos, como acaros, pelos de
roedor einsetos. Pararedizar a
andlise, foi levadaem contaa
resolucdo daAgénciaNacional de
VigilanciaSanitaria(Anvisa)
RDC n° 14, que estabelece os
requisitos minimos paraa
constatacdo de matérias estranhas
visiveis (macroscopicas) ou ndo
visiveis (microscopicas) aolho
nu em alimentos e bebidas, assim
como seuslimites detoleréncia.
Todas as amostras analisadas
estdo de acordo com alei, livres
de corpos estranhos.

Osgréosintegrais
proporcionam muitos beneficios
asalde. A linhaga é umasemente
oleaginosa, encontradano
mercado sob asformas de
semente delinhagadouradae
semente de linhagcamarrom. Os
dois tipos sdo ricos em nutrientes
valiosos, como acidos graxos
Omega-3, fibraselignanas.

A chiatambém é umafonte
natural de &cidos graxos 6mega-3,
fibras e proteinas (reunindo os
amino&acidos essenciais, que sao
aqueles que 0 NOSso organismo
ndo produz). Possui um baixo
indice glicémico e contém uma
concentragdo significativade
antioxidantes. Suaoxidacéo &
minima, comparadacom outras
fontesde 6bmega-3 como a
linhaca.

A aveia é composta por
proteinas, ferro, silicio, magnésio,
fosforo, zinco, manganés,
vitaminaB1 evitaminaB5 etraz
importantes fibras solUveis. A
betaglucana, por exemplo, ao
entrar em contato com liquidos,
formaum gel capaz deretardar a
digestdo, gerando saciedadee
mel horando o funcionamento do
intestino. Mais em
www.minhasaude.proteste.org.br
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Pessoas com a esclerose miultipla poderao desenvolver
problemas com a cognicao

Disfuncao cognitiva
na esclerose multipla

Possibilidade de
potencializar o
diagndstico precoce

diagndstico precoce da
lerose miltiplaéo maior
aliado do paciente, jaque

com o tratamento, aevolucdo da
doenca pode ser controlada,
garantindo umavidasocial mais
ativa. Segundo dados daNational
Multiple Sclerosis Society, dos
Estados Unidos, que estuda e
difunde pesquisas sobre a doenca,
mais da metade das pessoas com a
esclerose mdltipla poderdo
desenvolver problemascom a
cognicdo, que diz respeito auma
gamadefungdes cerebraisdealto

nivel. A neurocientistae

neuropsi cologa Carina Spedo afirma:
“Combinando aclinica, examesde
imagem tradicionaise exames
neuropsi col 6gicos, é possivel
avangarmos no diagndsti co precoce,
garantindo melhor qualidade devida
para os pacientes — dado que hoje
temos a disposi¢do tratamentos
transformadores do curso natural da
doenca’.

Nas doengas desmielinizantes,
como é o caso da esclerose multipla,
aslesdes cerebrais caracteristicas
podem ser sutis no primeiro
momento, e 0 paciente pode ndo
apresentar qual quer
comprometimento fisico e motor.
Porém, é possivel quejahajaalgum
prejuizo cognitivo.

z FUNDACAO 2
ABRINQ

A infancia pede socorro todos os diass
Hoje, ela precisa da sua ajuda.

Doe Satide, Prote¢io e Educacdo

para as criangas brasileiras.
Apoie a Fundagao Abring.

LIGUE AGORA
03000111111

/ -

watthif)

A OU ACESSE:

www.doeagora.org.br
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Dr. Filetta

Multa atencao na
transfusao sanguinea

Divulgagéo

A TRANSFUSAO
sanguineaé o procedimento
pelo qual seredizaa
transferéncia de sangue total
ou produtos sanguineos de
um doador para um receptor
— N0 NOSSO Caso de

interesse, entre animais. O
veterinério Eduardo Ribeiro
Filetti explicaque o uso dos
componentes sanguineos
permite que mais de um
paciente se beneficiede
apenas um doador e reduz os
riscos de reagdes contra outros
componentes desnecessarios: “Os
doadores devem ser saudaveis,
bem nutridos, livre de
ectoparasitas e com vacinagéo e
vermifugac@o em dia, endo devem
apresentar historico de doagoes
anteriores. A coletade sangue
ocorre por venopungao Unicae o
local dacoletadeve ser preparado
com tricotomia e antissepsia
cirtrgica; pode ser feitano sistema
aberto ou fechado. Nos cées
podem ser encontrados sete
grupos sanguineos padronizados
internacionamenteeem felinos
foram descritos trés tipos
sanguineos’.

Eduardo Filetti é professor
universitario, especialistaem salide
publica, pés-graduado em clinica
de pequenos animais, especialista
em cirurgiae odontologia
veterindria, fitoterapeuta. Ele
ensinaque, alémdeavaiar as
condicOes de salide do pet que
receberaadoagdo, é preciso
realizar testes de compatibilidade
com o doador. “A transfusdo de
sangue em cachorro € um processo
lento, no qual o veterinario devera
ficar muito atento a possiveis
reacOes, como taquicardia,
salivacdo, hipotensdo, entre

Para doar, é ideal um pet de
temperamento calmo e tranquilo

outros’. Por isso, a transfusdo sé
deveser redlizadaemclinicase
hospitais veterinarios bem
equipados e com profissionais
preparados. Terminada a
transfusdo, o pet que arecebeu
dever&ficar internado por, no
minimo, 24 horas para observagao.

O c&o ou gato precisa estar em
perfeitas condicdes de salide, tanto
para evitar problemas no receptor
guanto paranéo se prejudicar com
adoacdo. Além de atender aos pré-
requisitos, os pets doadores
passam também por umatriagem e
por exames|aboratoriais.

Estes sdo os pré-requisitos
paracées doadores: ter entrel a7
anos; pesar mais que 25 kg; estar
vacinado, vermifugado e prevenido
contra ectoparasitas; estar
clinicamente saudavel ; ndo estar
prenhe; ter temperamento docil.

Pré-requisitos para gatos
doadores: ter entre 1 a8 anos,
pesar maisde 5 kg; estar vacinado,
vermifugado e prevenido contra
ectoparasitas; estar clinicamente
saudavel; ndo estar prenhe; ter
temperamento dacil.

Um pet de temperamento mais
calmo etranquilo éideal, poisse
torna desnecessario o uso de
sedativos, anestésicos, o que
diminui os riscos do procedimento.

MAUS-TRATOS — Prefeitura
de Cubatao, por meio da
Secretaria Municipal de Saude,
criou o Disgue-Denuincia
0800.121.6246, contra maus-
tratos e abandono de animais. O
servigo conta com veterinaria do
Servico de Controle de Zoonoses
para atender as denuincias, de
segunda a sexta-feira, das9 as 12
horas e das 13 as 16 horas. A
averiguacao se dard em um prazo

de até 48 horas e as san¢oes
comegcam com notificacbese
podem chegar a multas e até
prisdo. Como parametro, serdo
utilizadas as defini¢cBes do
Conselho Federal de Medicina
\eterindria para maus tratos,
crueldade e abuso, incluindo
também agravantes e reincidéncia.
A denuincia pode ser feita sob
sigilo, lembrando quefalsa
dentincia écrime.




Turismo & Lazer

Historia e arqueologia

Atraces culturais Unicas
na Jordania, como Petra e
Jerash

s apaixonados por histériae
queologiatém muitas
razdes paravisitar a

Jordania, pais riquissimo
culturalmente e repleto de
monumentos e ruinas que contam a
histéria dos povos e impérios que
passaram por ali. A Jordania oferece
sol oito meses por ano, atragdes
culturais Unicas, como Petrae
Jerash, impressionantes ambientes
naturais que sdo facilmente
acessiveis e praticamente
desconhecidos daindistriado
turismo. O paisiniciou projetos que
apresentam umacombinacdo de
lazer, aventura e bem-estar, para
garantir que o vigjante desfrute de
umaunicaeinesquecivel experiéncia.
Daantigacidade nabateiade Petra,
as maravilhas do Mar Morto e de
Wadi Rum até os renomados hotéis,
centroscomerciaisegaleriasdearte
modernadeAméa.

H& museus muito interessantes,
como 0 Museu Arqueol égico da
Jordania, construido em 1951 no
Forteda Cidadelaem Ama, que
possui artefatos de todos os locais
arqueol 6gicosdo pais. A colegéo é
dispostaem ordem cronolégicae
apresenta objetos antigos da vida
cotidiana. Entre as maisimportantes

Divulgagéo

Museu Madaba: mapa da Terra Santa na Igreja Grega Ortodoxa

exposi¢des do museu, figuraade
estétuas de gesso de Ain Ghazal,
datadas de 6.000 a.C. eorolo de
pergaminho do Mar Morto escrito
com caracteres aramaicos.

Muitas casas construidas com
ch&os de mosaico bizantino em
Madaba foram compradas pelo
Departamento de Antiguidades para
construir um museu paraacidade,
que foi aberto em 1987. No pétio do
Museu Arqueol 6gico de Madaba, ha
varios mosaicos de Hesban, Ma'in
Qastal e do Monte Nebo expostos,
juntamente com vérias colecbes de
ceramicaevidro do periodo
helenistico, romano, bizantino e
islamico. Madaba é consideradaum
importante centro da arte do

mosai co, com muitos chaos de
mosaico por todaacidade velha,
sendo que 0 mais famoso é o mapa
daTerraSantanalgrejaGrega
Ortodoxa.

O Museu Arqueol 6gico de Umm
Qais, emumadas casasdaaldeia
otomanade Umm Qais, tem duas
salas de exposi¢ao. Naprimeira, séo
mostrados objetos de cerdmicado
periodo helenistico eislamico,
juntamente com achados dos
tdmulos em Umm Qais. A segunda
sala é dedicada as estétuas, nasua
maioriado periodo romano. Umm
Qais (Gadara) foi umadas cidades
de Decapolis planegjadaconforme o
model o de cidade dos romanos.

Mais em www.visitjordan.com

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Luxo e infraestrutura

Divulgagéo
-

Pilazza
diRoma:
excelente
opgao para
familias

- P

em Caldas Novas

m investimento de R$ 35

ilhdes, o PiazzadiRomaéo
13° hotel do Grupo diRomaem
Caldas Novas, Goiés. S8o 228
apartamentos distribuidos em 12
andares, trés subsol os de garagem,
mezanino, lobby e uma
infraestrutura que preza pela
comodidade: academia,
brinquedoteca, piscinas, bar
molhado, coffe shop, restaurante...
Paraatender ao publico dasviagens
corporativas e eventos, 0
empreendimento conta com trés
sal as equipadas, cadacom
capacidade para 80 pessoas, e uma
sala para até 150 pessoas.

Com o Acqua Park/Splash a400

metros, o Piazza é excelente opgédo
parafamilias. Seguindo o padréo dos

hotéis darede, a entrada parao
parque é cortesia para os hospedes,
deacordo comdisponibilidadee
regrasvigentes. O regimede
alimentagdo é meiapensdo nas
diérias, ndo apenas em pacotesmais
extensos.

Com este empreendimento o
Grupo diRoma passa a administrar
3.828 apartamentos em Caldas
Novas e esse nimero deve aumentar
apartir de 2022, quando o Spazzio
diRoma abrira as portas com seus
315 apartamentos. “O Grupo
diRoma se consolidacomo o maior
grupo hoteleiro do Centro Oeste do
Brasil e um dos maiores do pais”’,
afirma o superintendente Aparecido
Sparapani.

Mais em www.diroma.com.br

Roteiros divertidos em parques da Alemanha

Sul daAlemanhaéum destino

com muitadiversdo, sgjaem
Munique, repleta de atracBes para
todas as idades, ou nos parques
L egoland Deutschland Resort e
Playmobil FunPark. O roteiro
sugerido pelaFrangatur comegaem
Munique, aterceiramaior cidade da
Alemanha. Em seu centro histérico,

Divulgagéo

Legoland: montanha-
russa no castelo do
dragao

visitar aMarienplatz € programa
obrigatério. Os pequenos costumam
encantar-se com adangados
bonecos, espetaculo com hora
marcadapelatorredo rel6gio da

prefeitura. Quem gosta de futebol
tem achance de conhecer aAllianz
Arena. Se o interesse for por bichos
e natureza, o destino € o Tierpark
Hellabrunn. Aindano Sul hadois
parques inspirados em brinquedos
famosos. A pequena Zirndorf, perto
de Nuremberg, é casado Playmobil
Funpark. Com escorregadores

gigantes, travessiasaremo eescalada
em corda, tudo é pensado para
estimular o fisico dagarotada. Jano
parque do L egoland Deutschland
Resort, em Giinzburg, ha atragdes
paraafamiliainteira, entreelas
montanha-russa no castelo do
dragdo. Maisem
www.francatur.com.br

——

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

(133223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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arabescos azuis no fundo
branco

colegdo Quintasda Jatoba

Pastilhas é inspirada na

azulejariaportuguesa, com
seus elementos orientais da época
das colonizagdes, composta pelos
cléssicos arabescos azuis no fundo
branco. Por meio datécnicado
decal que sdo criados vérios desenhos
em placas sortidas. Além do
movimento criado pela estampa
azulejo, asimagenstambém podem
ser figurativas, com gravuras
voltadas para a culturalusitana.

Para se chegar aesse resultado, o

processo de decalque—em folha
especial impressa com os desenhos
dacolegdo—aconteceem cimade
uma pastilha brancaja pronta, que
passa, entdo, por prensagem,
esmaltacdo e queima. Em seguida,
ocorre umasegundaqueima,

processo no qual atinta das folhas
aplicadas nas pastilhas brancas é
transferidaao esmalte branco, ja
SECO.

Tecnicamentefalando, acole¢éo
Quintas conta com as mesmas
caracteristicas dapastilhade
porcelana esmaltada e, portanto,
deve ser aplicadacom argamassa
padrao AClII flexivel ergjunte
cimenticio ou acrilico. E indicada

Arq & Decor

ambientes, que pode compreender
de um grande espago até um detalhe
do revestimento, e oferecidano
formato 5x 5 cm.

“As estampas de azulejo
portugués conquistaram
definitivamente o seu espago na
decoragdo, umatendénciaque
despontou nos desfiles das
passarelasinternacionais. No Brasil,

tugues

Divulgagéo

Jatoba: pastilhas com
varios desenhos em
placas sortidas

tem lugar cativo e, diante disso, a
Jatoba Pastilhas tem como maior
foco as butiques e os
especificadores, que conseguem,
com essacolecdo, agregar valor,
conceito e um toque de tradicdo aos
projetos’, ressalta Natalia Carmona
Souza, andlista de projetos e
marketing da Jatoba.

Os azulgjos portugueses se
tornaram referénciaparaaexpressao
artisticadaquele pais desde 1498, e
s80 considerados mais do que
simples elemento decorativo. Por
conta da col onizag&o portuguesa no
Brasil, muitos desses revestimentos
foram chegando por aqui para
compor obras que até hoje fazem
parte de inlimeros cendrios e gjudam
a contar histéria. Maisem
www.jatoba.com.br

Portinart
premiada na
Franca

Divulgagéo
¢ A Portinari foi
& premiadacomo
% melhor estande
nafeiraSaint-
Gobain 2019,
| Queaconteceu
emjunho, em
Lille, naFranca.
“Foi uma
grande honra participar de evento
dessamagnitude”, comentou Gelcy
Torquato, diretor de marketing da
Portinari: “ Receber o prémio éum
grande eimportante reconheci mento.
A dedicacéo de todos os
colaboradores da Portinari tem papel
fundamental em mais
conquista’. Fizeram adiferengao
conceito color connection, quetem
como principal caracteristicaa
definicéo deumaescalatonal que
facilitaaharmonizacéo entre
produtos, e a apresentagdo das
colecbes em mood boards.

Buen Camino!

Inspire-se ao Caminho

Ao decidir peregrinar o Caminho de Santiago, na Espanha,
inspire-se lendo os livros da trilogia “Pedras do Caminho”
e da série “Descobrindo Novos Caminhos”.
Vocé nunca mais sera o mesmo!

O autor, jornalista Luiz Carlos Ferraz,
peregrinou os Caminhos Francés,
Portugués, Aragonés, Sanabrés, Primitivo

e Inglés - além do Caminho Lebaniego -,
percorrendo a pé mais de 2.100 quildometros
da famosa rota de peregrinagao crista...

de Santiago!

Desde o século IX o Caminho de Santiago
leva milhGes de pessoas as reliquias do

Apostolo de Jesus, Tiago Maior, que
repousam na cripta da Catedral de

Santiago de Compostela.

Reserve seu exemplar:
Realejo Livros - Av. Mal. Deodoro, 2 - Gonzaga - Santos
Livraria Nobel - Shopping Parque Balneério - Gonzaga - Santos
ACACS-SP - R. Franga Pinto, 203 - V. Mariana, Séo Paulo
TITAN Comunicagao - titan.com@uol.com.br
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