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cu pﬂ * Até outubro, combinando dias frescos, clima
ameno echuvasraras, asilhasFiji, no Pacifico,
sdo perfeitasparaasfériasem familia. Além do
conforto nas acomodac0es, as praias de aguas
transparentes sdo ideais para a pratica de
esportes, como surf, trekking, mergulho.Pag. 8.
Capa: Fotos Divulgagdio e Nelson Tucci.

Grupo Macuco entregou o Residencial Castell di Sophia,
na Vila Rica, em Santos, que atende ao segmento de alto
padrdo cominumerosdiferenciais.................. Pags.6e7.

Nelson Tucci

T80: cambio
automatico, seis
marchas, motor 2.0
turbo, com 210 cv e
30,6 kgfm

Veiculos & Negacios

JAC Motors anunciou a exportacéo para o Brasil, entre
outrospaises, de um veiculo maissofisticado, setelugares,
commotor 2.0turbo. E0T80.........cccvereeureereennnn. Pag. 9.

Imagens & Palavras

Leandro Ayresindica o Click Family 2019, quetrara ao
Brasil alguns dos melhores e mais talentosos fotografos
defamiliado mMuNdo...........cccervrrreieninnrreeeenee Pag.4.

Terapia
EMDR:
para todo
tipo de
fobiae
trauma

Para controlar traumas, resultados eficazes estédo sendo
obtidos com a abordagem do EMDR (Eye Movement
Desenditizationand Reprocessing)........ccoceevevecveneee Pag. 10.

Arq & Decor

Seja pelas estampas, cores ou formato, os ladrilhos
hidraulicos sdo sempre uma 6tima alternativa para
incrementar 8 decoracao...........cveerererereeereeereenes Pag. 3.
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ALBERTO MURRAY NETO

Opinido

odiar a terra do Tio Sam, o fato é

gue a Embaixada em Washington
ndo € um brinquedinho. Smpatias ou
antipatias pelo atual inquilino da Casa
Branca também nao tiram o gigantismo
do pais. Maior economia do mundo,
com PIB de US$ 22 trilhdes, os Estados
Unidos sdo um oceano de
oportunidades e por esta mesma razéo
precisam ser vistos e tratados com muita
habilidade diploméatica. O jogo politico
€ bruto e o econdmico ainda mais. O
Brasil, com pouco mais de 10% do PIB
nominal deste importante parceiro
comercial, precisa de vivacidade... ou
da tal inteligéncia emocional em larga
escala. Ndo da para fraquejar diante
do atual gigante planetario. Nao é
possivel ter encontros furtivos com sua

I ndependentemente de vocé amar ou

Mais que boa vontade!

elite dirigente, sgja no campo politico
ou no econdmico. Necessario se faz uma
politica firme, de altivez diploméatica e,
sobretudo, de indubitavel
independéncia. Nao é crivel pensar que
uma patricinha a caminho de Beverly
Hills errou o caminho e foi parar em
Washington. Tampouco, hum garoto que
gosta de comprar mimos em Miami e
fazer hamburgueres, ter adquirido a
passagem errada e descido na capital
para ali morar e representar 0 seu pais.
Relacdes internacionais sdo um tema
serissimo, particularmente em uma
época de transicéo pela qual passa o
planeta. Ha que ter preparo. O discurso
de “ ops, foi mal ai”, alegando que o
navegador errou o caminho das Indias,
nao cabe mais em tempos de GPS. Sm, é
preciso muito mais que boa vontade!

A reforma da Previdéncia

Murray

Previdéncia Social emvigor no

Alberto: “Reformar a
Previdéncia Social é
modernizar o sistema”

Brasil foi projetada hd muitos
anos, quando a expectativade vida
eramenor. Desde quefoi elaborada,
aexpectativadevidado brasileiro
aumentou 30 anos. E isso geraum
impacto econdmico significativo, na
medidaem que a sociedade tem que
remunerar 0 aposentado por muito
mais tempo. Além disso, esse
model o antigo criou dispartes
inaceitaveis, em que havultosas
aposentarias pagas ao setor publico
Vis-a&Vis o privado.

Paraconseguir pagar aataconta
daPrevidénciao Estado é obrigado a
utilizar de tributos arrecadados,
sendo acontando fecha. Parafazer
iSO, 0 governo acaba por se
financiar mediante aemissdo de
titulos publicos. A outra opgéo seria
emitir moeda, 0 que gerariainflagéo.
A longo prazo, se esse mecanismo
nao for alterado, o governo deixara
de ter recursos para pagar 0s
aposentados e geraraum caos
econdmico efinanceiro sem
precedentes. A conta é simples de
fazer. N&o ha mistérios.

Reformar aPrevidénciaSocia é
modernizar o sistema, adequando-o
aatual realidade socio econdmicado
Brasil, para que no futuro o direito a
aposentadoria possa continuar

existindo. Se ndo houver dinheiro,
por mais que haja direitos, os

aposentados ndo ter&o como receber.

A reformadaPrevidénciaé uma
pauta que ha décadas vem sendo
tratada por vérios governos. Tem
sido fonte de aten¢&o e preocupacdo
de vérios governantes ha tempos. O
déficit daPrevidéncia, hoje, éde
cercade R$ 150 bilhdes ao ano, que
representa 2,3% do nosso PIB.

Ao modernizar o sistema
previdenciario do Brasil, o Estado
esté reduzindo suas despesas e
espera, com o equilibrio fiscal, que
teramais dinheiro parainvestir em
infraestrutura em setores essenciais,
que beneficiard o povo. Tais
investimentosvao gerar empregos,
renda e promover o aumento da

arrecadacao tributéria, sem que haja
aumento de aliquotas. Com essa
reducdo de despesas do Estado,
haveraum cenario auspicioso para
outras medidas econbmicas muito
importantes, tais como: reducéo da
cargatributaria, diminuicdo gradual
dejuros, o que dara ao setor privado
condic¢Bes muito melhores para
investir naeconomia.

A reformadaPrevidénciaé
absolutamente necessé&ria. Semela
em algum tempo o Brasil viverauma
desordem socia eecondmica. Além
disso, com aexpectativado
equilibriofiscal, haveraaretomada
da confianga nas perspectivas
econdmicas do pais externamente
também. Isso atrairainvestimentos
estrangeiros. Se ndo houver reforma
previdenci&ria, ndo tenham duvida,
guem mais sofrerédno futuro serd o
povo pobre. N&o aquelas
celebridadesfamosas, queja
obtiveram independénciafinanceirae
gue néo dependem delapara
sobreviver.

AlbertoMurray Neto é
advogado do escritorio Murray —
Advogados, de S&o Paulo.

PERSPECTIVA

Jornal PERSPECTIVA ¢ publicagdo da TITAN Comunicagéo Ltda. CNPJ 02.546.886/
0001-07 PUBLICIDADE|REDACAO|ADMINISTRACAO Tel. (13) 99147.6522 Ma-

triculado n° 715 na Associagdo de Jornais do Interior do Estado de S&o Paulo (Adjori-

) IMPRESSAO Grafica Carnicelli (16) 3368.4949 DIRETOR EDITOR Luiz Carlos Ferraz MTh. 2045 DIRETORA MKT Sandra L.
Netto MTb. 42562 Circula em Santos e cidades da Regido Metropolitana da Baixada Santista Jornal PERSPECTIVA n° 294 Ano 35 julho/
2019. Sugestdes de pauta podem ser enviadas para redacao@jornalperspectiva.com.br Artigo assinado é responsabilidade do autor.
Todo o contetdo esta disponivel em www.jornalperspectiva.com.br




Arq & Decor

Linhas evocam ladrilhos hidraulicos

Classicos da azulgjaria

aparecem comuma 'ki‘ y

roupagem maisjovial

ja pelas estampas, cores ou I I
ormato, os ladrilhos
idréulicos sdo sempre uma

Gtimaalternativaparaincrementar a
decoracdo. Trazendo inspiragdo do
passado, quando na arquitetura
bizantina foram protagonistas nas
paredes dos pal &cios europeus, eles
se popularizaram no Brasil durante
adécadade 20. Hoje ganham forca
pelo apelo nostélgico e retro.
Buscando essareferéncia, a
Incepatraz diversas linhas de
revestimento cerémico que evocam
osladrilhos hidréaulicos, unindo suas
caracteristicas com um toque de
inovagdo. Em suas pegas, 0s
cléssicosdaazulgjariaaparecem
com umaroupagem maisjovial,
combinando desenhos geométricos,
relevo modular e cores, asvezes

Linha Mixdecor (32 x 59 cm): geometria forte, disponivel em dois tons

- Divulgaggo

com efeito destonalizado — como é
o caso dalinhaPatch. A geometria
também éforte na colegcdo Mixdecor
e Shape, inspiradas nos ladrilhos
dos anos 70, perfeitos para compor
ambientes divertidos. Com tons
maisintensos, alinhaAlfamaé
6tima para detalhes em parede.

“Sua estética vintage traz muito
charme para o décor e, quando
combinadacom elementos mais
urbanos, criaum ambiente
extremamente contemporéaneo”,
sugere Christie Schulka, marketing
manager daRocaBrasil Cerdmica.

Verséteis, os revestimentos sdo
perfeitos para trazer protagonismo
para uma das paredes de cozinhas e
banheiros, com cor eaegria. E
quando aplicadosem umafaixado
piso, por exemplo, podem fazer vez
de tapete. Muita personalidade
aliadacom apraticidade do
porcelanato, facil delimpar e
manter.

Mais em www.incepa.com.br

= Para aderir ao

—————— Refis, compareca ao

setor de cobranca de divida
ativa do Poupatempo

(Rua Jodo Pessoa, 246,
Centro) ou através do
site da Prefeitura
(www.santos.sp.gov.br).

Desconto na multa moratdria

Desconto nos juros

Aproveite a oportunidade!

Quite seus débitos com o municipio de Santos
até 31 de julho e economize em juros e multas

Confira as condi¢cdes para quem esta inscrito na Divida Ativa até 31/12/2018:

Andncio pago com dinheiro do contribuinte RS 4.039,50

O beneficio é valido para todos os
contribuintes, incluindo empresas
arrendatarias de areas da Unido no Porto,
que devem pagar o IPTU devido, conforme
entendimento do Supremo Tribunal Federal.

f 4 Regularize a sua situacéo e ajude a nossa Cidade a ficar ainda melhor. @ Santos
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® Fundagéo Procon-SP temrestrigdes ao cadastro positivo, que entrou
emyvigor emjulho, entre as quais a incluso automética do consumidor
no cadastro positivo: “ A inclusdo neste cadastro deve ser umato

voluntério e ndo automatico, uma vez que viola a garantia da protecéo a
intimidade e a vida privada das pessoas, expondo a condigéo econdmico-

financeira e a vida pessoal de cada um’ , afirma o diretor executivo do
Procon-SP, Fernando Capez, ao acrescentar que a lei carece de
adequada regulamentacéo, uma vez que nao esta definido o que € bom
pagador e o que é mau pagador. Exemplo: aquele que por motivo de
forca maior como, por exemplo, doenga grave, desemprego ou algum
tipo de impedimento n&o recol heu adequadamente os seus débitos, vai
também para esse cadastro?

® |ngtituto da Oportunidade Social
(10S) abriu até 14 de agosto
inscri¢Bes, que devem ser
presenciais, para 0s cursos gratuitos
deformagao profissional parajovens
e pessoas com deficiéncia, entre 15 e
24 anos, que estejam cursando ou
concluiram o Ensino Médio: serdo
1.500 vagas distribuidas entre as
unidades nas regides de Sao Paulo,
Belo Horizonte, Joinvillee Rio de
Janeiro.

m Decolar.com Ltda. foi
condenada pela 112 Camara Civel
do Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TIMG) a pagar R$ 10 mil
de indenizag&o por danos morais a
um casal que reservou por meio
do site um hotel em Natal, no Rio
Grande do Norte, mas, chegando
ao destino, descobriu que ndo
haviaregistro. O casal estava
acompanhado dafilhamenor de
idade, o que agravou aindamaisa
situagdo. A empresa deverd, ainda,
ressarcir por danos materiais em
cercade R$ 1.400.

m Associagdo Internacional de
Transporte Aéreo, ou International
Air Transport Association (IATA),
pediu que os grupos envolvidos na
aviacdo adotem sistemasdeandlise
dedados etransformagao digital
paraajudar agarantir aexperiéncia
do clientesem divergénciase
aumentar asegurancaeaeficiéncia.

m Parafacilitar aidentificacédo
pelo consumidor de alimentos
baixos em carboidratos, a
Associagéo Brasileira LowCarb
instituiu 0 Selo LowCarb ABLC.
Para que sejam certificados, os
alimentos precisam conter um
teor muito pequeno deste
macronutriente e ndo apresentar
ingredientes que possibilitemo
aumento da glicemia no sangue,
caso existam alternativas com
impacto nulo ou muito menor,
como agucares; gorduras/oleos;
adocantes (maltitol, dextrose
etc.)... Interessados em obter o
selo devem enviar solicitagéo por
www.ablc.org.br

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

=z FUNDACAO 2
ABRINQ

A infancia pede socorro todos os diass

Hoje, ela precisa da sua ajuda.

Doe Salide, Prote¢do e Educagdo
para as criangas brasileiras.

Apoie a Fundagdo Abring.

LIGUE AGORA
03000111111

4  Jlho/2019 Perspectiva

-

A OU ACESSE:

g www.doeagora.org.br

Focado

Sefotografou o casamento
do casal, prepare-se paraa
gestacao da cliente...

LeaNDRO AYRES

O CLICK Family 2019 - 3°
Congresso Internacional de
Fotografiade Familia, como das
vezes anteriores, trara ao Brasil
algunsdosmelhoresemais
talentosos fotografos de familiado
mundo. Serdo trés dias de congresso
e dois dias de workshops que
acontecerdo de 13 a 15 de agosto no
Centro de Convencdes Rebougas, na
capital paulista. Para participar, o
interessado deveradesembolsar na
inscrigo valoresentre R$ 200 e R$
1.297, dependendo do pacote
adquirido.

Este é 0 evento ideal paraquem
pretende aprender com profissionais
daindustriadefotografiade familia,
além de poder se conectar com
colegas de profissio e aumentar sua
rede derelacionamento.

Neste terceiro ano, 0 congresso
contaracom mais atragdes, 30
palestrantes, dos quais cinco sdo
fotografasinternacionais, um grande
concurso com 10 premiagdes, além
deumafeiracom 15 estandes, com
umavariedade enorme de produtos e

Imagens & Palavras

na famtlia!

Divulgagédo

\C5)
CLICK FAMILY

2019
3° CONGRESSO INTERNACIONAL DE FOTOGRAFIA DE FAMILIA

NOVOS OLHARES, NOVOS CONCEITOS, NOVAS CULTURAS

Dias 13, 14 e 15 de agosto de 2019
Centro de Convencgtes Rebougas

Aprender
com os
melhores
profissionais
do segmento

“nichado”
ficou cadavez
maisdificil.

S&o Paulo - SP

CONHECA E PARTICIPE!

fornecedores.

O evento tem como objetivo
principal trazer novas técnicas,
conceitos, culturas e olhares de
profissionais experientes e
extremamente requisitados nos seus
nichos de atuagéo, fazendo com que
0s participantes consigam absorver
informagdes novas e de qualidade, as
quais, certamente, irdo agregar ainda
maisvalor asuafotografia.

O que ficou muito claro nos
anos anteriores é que aideiado
fotografo especialistae muito

Hojeele
precisa ser
maisversdil e
ocaminho
encontrado por
muitos tém
sido ampliar a
atuacdo com
enfoquena
familia. Nao defotografar toda
familiajunta (isso até podera
acontecer), mas de aproveitar as
oportunidades. Se fotografou o
casamento do casal, aproveite para
estabelecer umarelacdo queo
tornarao fotografo dafamilia,
clicando num préximo momento a
gestacdo dacliente e osprimeiros
momentos do filho — do new born,
passando pelo batizado, as festas de
aniversario.

Maisinformagdes em
www.2019clickfamily.com.br

Fotografias sobre azulejos

Divulgagéo

INVESTINDO naampliacéo de
fotografias sobre azulgjos, a
fotografalsabel Carvalhaes, de
Santos, confeccionaas pegas
utilizando parte do seu acervo
captado ao longo de 40 anos
dedicadosaimagem. “ Sdo
fotografias do cotidiano urbano e
rural que embelezam o ambiente”,
comentalsabel, ao admitir a
criacdo de azulejos especiais para
projetos de interiores ou
especificos: “E um universo
extenso com opgdes infinitasem
cores e temas, que podem ser
apresentados em suportes,
molduras ou chumbadosem
paredes e servir de suportes ou
apoios’.

A fotografaexplicaqueas
imagens sdo submetidasa
tratamentos pré-estabel ecidos
(natural, sépia, azul etc.) e
sintetiza o resultado como “um
belo presente, uma duradoura
recordago, umaalegria
materializada’. Informacesem
(13) 99176.7840.

Criacao de
azulejos
especiais: um
belo
presente,
uma
duradoura
recordacao,
uma alegria
materializada



Construcao

Certificacao gera
economia em edificio

Consumo de energia pode
diminuir em 50% e de
agua em até 40%

Schneider Electric
participou da Conferéncia
BioEconomic LEED, em

Barcelona, naEspanha, dedicadaa
importanciade certificacbes parao
setor hoteleiro e também sobre os
beneficios do monitoramento e
gestéo de energiaparaos edificios.
Um dos objetivos desse encontro foi
dar visibilidade as vantagens dos
edificioscom certificagdo LEED,
desenvolvidapelo US Green
Building Council. Essacertificagdo
reconhece as estratégias e melhores
préticas de construcéo, tanto em
edificios novos quanto em contexto
dereabilitagdo, garantindo que o
edificio tenhamenor impacto
ambiental e que suarentabilidade,
valorizagdo e conforto de seus
ocupantes sejam maiores.

Fatores como acrise energética,
asalteragdes climéticas, afatade
recursos ou o crescimento
populacional, estdo promovendo
uma mudanca de paradigmano setor
daconstrucgo. Edificioscom
consumo de energiazero,
neutralizagcdo das emissdes de CO2,
respeito pelo meio ambiente e
elevado conforto para os ocupantes,
s80 0S NOVos requisitos da
construcdo sustentavel.

A possibilidade de monitorar
instalacdes e controlar o consumo de
energiapode ser achave paraesses
desafios. A implementacdo de
metodol ogias e sistemas de controle
e automagdo, podem ser 0 proximo
passo para a obtencdo de
certificagdestéo exigentes quanto a
LEED. Umacertificagdo que envolve
aidentificagdo dosvalores
ambientais deum edificio dosmais
variados segmentos, como
hospitalar, comercial, educacional,
entre outros, aplicando uma
metodologiade avaliacdo
reconhecidaanivel global. Alguns
desses processos sdo obrigatorios,
como o DL 226/2005, atualizado
pela portaria 252/2015, o RTIEBT
(Regras Técnicasde | nstal agdes

Divulgagéo

Selo
identifica
valores
ambientais

Elétricasde
Baixa
Tensdo), que
estabelecea
regulamentacio
em

instal agBes
elétricasde
baixatensdo,
ouoDL118/
2013
(Regulamento
de Desempenho Energético dos
Edificiosde Habitacdo eo
Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificiosde
Comércio e Servigos). Fernando
Ferreira, Ecobuildings Manager da
Schneider Electric, afirmaque“um
edificio com certificagdo como a
LEED pode reduzir 0 seu consumo
deenergiaem aproximadamente
50%, 0 consumo de agua até 40% e
aumentar seu valor imobiliarioem
7,5%" . Gragas asolucfes de 10T,
como o EcoStruxure for Hotels, os
gestores desse tipo de instal agdes
podem efetuar gestéo inteligente de
suarede el étrica, a0 mesmo tempo
em quecontrolam aenergiaea
sustentabilidade do edificio, dos
quartos, das areas comuns etc.

Inspire-se ao Caminho de Santiago!

Ao decidir peregrinar o Caminho de Santiago, na Espanha,
inspire-se lendo os livros da trilogia “Pedras do Caminho”
e da série “Descobrindo Novos Caminhos”,
Vocé nunca mais sera o mesmo!

Buen Camino!

; LT

AT PRRCRAD

0 autor, jornalista Luiz Carlos Ferraz,
peregrinou os Caminhos Francés,
Portugués, Aragonés, Sanabrés, Primitivo

e Inglés - além do Caminho Lebaniego -,
percorrendo a pé mais de 2.100 quilometros
da famosa rota de peregrinagao crista...

Desde o século IX o Caminho de Santiago
leva milhdes de pessoas as reliquias do
Apostolo de Jesus, Tiago Maior, que
repousam na cripta da Catedral de
Santiago de Compostela.

TR
e

Reserve seu exemplar:
2 Realejo Livros - Av. Mal. Deodoro, 2 - Gonzaga - Santos

Livrania Nobel - Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Sanlos
ACACS-SP- R. Franga Pinto, 203 - V. Mariana, S0 Paulo
TITAN Comunicagao - titan. com@uol.com.br

Conjuntura econdmica
e perspectivas futuras

RicArRDO BEscHIzzA

pesar de aBolsater rompido a

casa dos 100 mil pontos, da
Selic manter-se estavel eataxapara
financiamento deimaéveister caido,
0 mercado parece seguir em
compasso de espera dareformada
Previdéncia.

Mas néo é somente areformada
Previdénciaquevai salvar nossa
economiado atua sistemade coisas.
Véo ficar faltando também as
reformas Tributéria e Politica, bem
como aadogéo deregrasque
agilizem avidado empresariado,
permitindo que asrelagdes
comerciaissegjam maisflexiveiseque
n&o surjam surpresas pelo caminho.

A faltade maior interesse de
investimento externo em nosso pais
passa exatamente por todas essas
dificuldadeseburocracias que
enfrentamos e que fazem o “custo
Brasil” ser aindamaiselevado e
imprevisivel.

Cabe ressaltar que, por muitos e
muitos anos, o setor da construgdo
civil também sofreu (evem
sofrendo) por contadafaltade
previsibilidade e de seguranca
juridicaeecondmica. Vivemos
muitos momentos dificeisgracas as
crisesinternas e externas e, por
vezes, com afaltade crédito tanto
para a produgdo como parao
consumidor final.

Um empreendimento tem um
periodo de maturagdo rel ativamente
longo. Desde a sua concepgao,
aprovagdo, construgdo e venda,
podemos somar um periodo de cerca
de cinco anos. Comisso, 0 que hoje
érealidade, pode ter mudado
completamente nesse lapso de
tempo, trazendo grandes
dificuldades para os construtores e
incorporadores.

Hoje em dia, alguns pontosja
representam bons avancos para o
setor, notadamente, com areforma
Trabalhistae, maisrecentemente,
com aaprovagdo daL e dos
Distratos.

Que o segmento da construgdo
civil pode assumir um grande papel
naeconomianacional por conseguir
criar, em curto espaco de tempo,
muitos postos de trabalho, é publico
e notorio. Entretanto, paraque tal
situagdo se concretize, o
empresariado precisaurgentemente
sentir-se estimulado e seguro para
investir.

Emnivel local, aAssecob tem

Sandra Netto

Beschizza: empresariado
precisa sentir-se estimulado e
seguro para investir

colaborado — ha muitos anos—com
as Prefeituras da Baixada Santista
nas revisdes dos Codigos de
Edificacdes, Leis de Uso e Ocupacdo
do Solo e Planos Diretores, sempre
em defesado interesse comum eem
prol de umarenovag&o urbanaque
atenda as necessidades da popul agéo
e que sejam economicamenteviaves
para o empresariado.

Em Santos, temos
acompanhando de perto o
andamento do projeto da nova
entradadacidade, com umasériede
alteragdes viarias, danovaPontada
Praiae, nos Ultimos dias, as
propostas apresentadas pelo
escritorio do urbanista Jaime Lerner
para o Centro e bairros adjacentes.

Por falar em mobilidade, uma
série de projetos que ainda ndo
sairam do papel poderiatrazer boas
melhoras paraamobilidadelocal,
como, por exemplo, aconstrucéo do
tlnel ligando as zonas Noroeste e
Leste dacidade, etambém as
ligacOes entre Santos e Guaruja, sgja
com ponte ou com tanel (de
preferénciaos dois!), permitindo um
melhor fluxo de carros e caminhdese
nos livrando dos constantes
problemas que estamos enfrentando
com atravessiade balsas.

Temos esperancade, em breve,
voltarmos aviver umanovaondade
cresci mento econdmico, da
producéo, da oferta de postos de
trabalho eumamelhor imagem
externa, tirando nosso pais desse
revés que estamos enfrentando nos
ultimos anos!

Ricardo Beschizza é engenheiro
civil, presidente da Associagéo dos
Empresarios da Construgao Civil
da Baixada Santista (Assecob), com
sede em Santos.
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Castell di Sophia

Apostando
no requinte

Empreendimento oferece
qualidade, lazer e
excelente localizacéo

SANDRA NETTO

Grupo Macuco entregou o
Residencial Castell di
Sophia, em Santos. O

empreendimento atende ao segmento
de ato padréo e combinaarquitetura
arrojada, acabamento de primeirae
espacos de lazer paratodafamilia
com aqualidade certificadapelo selo
1SO 9001 —aém do Nivel A do
ProgramaBrasileiro daQualidadee
Produtividade do Habitat, PBQP-H
—ealocalizagdo privilegiada, no
coragdo daVilaRica, naRuaDr.
Itapura de Miranda, 100.

O projeto do Castell di Sophia
estd em sintoniacom conceitos de
sustentabilidade e, além de
medidoresindividuaisde dguae gés,
contempla infraestrutura para
aguecimento agasnacozinhae
banheiros, assim como infraestrutura
para ar-condicionado split e terraco
técnico com acesso.

Os apartamentos-tipo, de 4 e 3
suites, sdo espacosos, bem divididos
epriorizam afuncionalidade ealuz
natural, todos dotados de varanda
gourmet com churrasqueirae
depodsito externo. As unidades de 4

suites tém 167 metros quadrados de
arealtil, com 3 vagasde garagem,
enguanto as 3 suites somam 127
metros quadrados Uteis, com 2 vagas
degaragem. Asgaragensestéo
distribuidas no subsolo, térreo e dois
mezaninos.

Oresidencial também contempla
duas coberturastriplex, umacom 5
suites — 514 metros quadrados de
arealtil e5vagasdegaragem—e
outra com 4 suites — 400 metros
quadrados (teis e 4 vagas de
garagem!

Parao lazer, o Castell di Sophia
criou 31 espagos para adultos,
adolescentes e criangas, distribuidos
em dois pavimentos. No primeiro,
destaque para as quadras
poliesportivas adulto e infantil,
piscinas adulto e infantil, deck
molhado, solarium, terraco grill com
churrasqueira, snack bar elounge,
saldo defestas, pub e adega, espaco
gourmet, hidromassagem, sauna
seca, cyber space, brinquedoteca,
sguash, playground. No segundo,
salade aerdbicamultiuso, boxer,
fitness, beauty space, saladejogos
adulto e poker, cinema, garage band,
space office e central delivery.

O empreendimento possui trés
elevadores dalinha Schindler 3600
gue combinam caracteristicas
diferenciadas, como espago,

Atlas Schindler

SAC 0800 0551918 ¢ www.atlas.schindler.com

AR CONDICIONADO CENTRAL

HARCO

ENGENHARIA
PROJETO « INSTALACOES « MANUTENGAD

Ar Condicionado | Ventilacdo | Pressurizacdo | Sistema de Extracdo de Fumaca
www.harcoeng.com.br = Tel (13) 3233.4284
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Construcao

conforto, performance edesign, e
gue somadas proporcionam viagens
muito mais répidas, suaves e
confortaveis paraum ndmero maior
de passageiros. A preocupagdo
ecologicada Schindler sereflete
desde as primeiras etapas do
desenvolvimento dos equipamentos,
da escolha dos materiais utilizados
naproducdo até aenergiaconsumida
durante sua utilizaggo. N&o sO
questdestecnol dgicas ede
sustentabilidade, mas também o
design dos elevadores permite uma
combinagdo entre durabilidade,
sofisticag@o e modernidade.

A cada obrado Grupo Macuco a
maioriados parceiros € mantida, o
gue se deve, especialmente, pelo
atendimento, qualidade de produtos
€ servicos e cumprimento de prazos.

Entre os principais fornecedores
do empreendimento, o servico de
controletecnol 6gico do concreto da
estruturado edificio foi executado
pelaTeste Tecnologia Estrutural e
EngenhariaLtda. Conforme detalhou
0 engenheiro Franco Pagani, 0
trabalho consiste em checar, por
meio de ensaios, aqualidade do
concreto empregado naobra, coma
finalidade de verificar
principa mente suadurabilidade e
resisténcia. Esse controle érealizado
no canteiro, fazendo o
monitoramento durante toda a obra
paraconfirmar aresisténcia
correspondente a especificadano
projeto estrutural.

A areia, pedra, bicacorridae
derivados utilizados na obraforam
fornecidos pelaAreialtaComércio
deAreiaePedra. Segundo o diretor
da Ita, Daniel Morsch Porto Tinoco,
aempresa atendeu aMacuco com

Castell di Sophia: projeto arquitetonico em sintonia com conceitos de sustentabilidade

entregas de acordo com o
cronogramadaobra.

O projeto estrutural é de autoria
do J.R. Ferrari Engenheiros
Associados. De acordo com o
engenheiro José Ricardo Fernandes
Ferrari, o projeto foi elaborado
visando a otimizagdo da estrutura
paraimplantacdo delajesgrandes,
facilitando aretiradade alvenarias
seminterferénciacom asvigas.

A Harco Engenhariaexecutou o
projeto e aimplantacéo da
infraestrutura do sistema de ar
condicionado do tipo split em todo
0 empreendimento, sendo que na
area delazer e no apartamento
decorado também foram instalados
os aparelhos. Conforme destacou o
diretor daempresa, engenheiro
Edgard L opes Hernandes, aHarco é

Luiz Carlos Ferraz

pioneiranaregido aaplicar nos
tubos de ar umacargade nitrogénio
(cercade 300 libras) sob presséo e
vedé-los nas pontas. O cuidado se
explica, pois se o técnico escolhido
pelo morador parainstalar o split
encontrar amesma pressao do gas
no tubo é sinal de que ndo ha
vazamento. A Harco foi responsavel
pelo projeto e instalagdo do sistema
de pressurizagdo das escadarias de
emergéncia, em conformidade com as
normas daABNT —Associagdo
Brasileirade Normas Técnicas—
NBR 9077 e Instrugdo técnica do
Corpo de Bombeiros—IT — CB 13/
01.

A Tecnicargo Geradores,
fabricante de gruposgeradorese
maior distribuidor daAméricado Sul
daFG Wilson/ Caterpillar, forneceu

Portrobello

vmorgante

1 F
erra.com.or

www.portobello.com.br

CONTROLE DE QUALIDADE

@ Medicses de Recalques ® Laudos Técnicos @ Provas de Carga

SANTOS = TEL (13) 3237.4333

www.testeengenharia.com.br | teste@testeengenharia.com.br
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Castell di Sophia: apartamentos-tipo, de 4 e 3 suites

MARMORES E GRANITOS
MARMORARIA Nacionais e Importados

" Pisos
kl\s::antistalj

Fachadas
Lavatorios
Soleiras = Peitoris

. Sao Francisco, 262 | SANTOsS (13) 3232.2319

www.marmorariasantista.com.br = msantista@uol.com.br |

= AREIA ITA

Comércio de Areia e Pedra

(13) 3231.6999
™ (13)97404.6363

Av. Almirante Cochrane, 301/303 = Santos
areigita@terra.com.br

Projeto e Concepcéao Estrutural

J.R.FERRARI
engenheiros associados
Projeto Estrutural

= Projetos em Concreto Armado
= Concreto Protendido
= Estrutura Metalica

Tel. (11) 5094.1338
cel. (11) 99135.8834
jrf@jrferrari.com.br

Construcao

Fotos Luiz Carlos Ferraz

einstalou 0 modelo “Turn-Key” um
grupo gerador de 75kVA parao
Castell di Sophia. “Nos
responsabilizamos por todo o
fornecimento, desde o grupo
gerador, janelasdeaspiragéo e
exaustdo antirruidos, quadros de
transferénciaautométicapara
administracdo eincéndio,
fornecimento einstalagdo de
eletrodutos e cabos e todo o
encaminhamento de escapamento do
equipamento”, comentou o
engenheiro Leandro Gebara, diretor
comercia daTecnicargo, quereside
em Santos e acompanhain loco os
fornecimentosnaregido. A
Tecnicargo Geradoresauxiliou o
clientefornecendo um desenho de
instalacdo com amelhor
configuragdo deinstalagdo e
ventilag&o do grupo gerador,
proporcionando assim melhor
rendimento ao equipamento.

Tradicional parceira, a
Marmoraria Santistafoi responsavel
pelaexecucdo dosservigose
fornecimento de pedras naturais
para as pias das cozinhas e sacada
gourmet, em Preto Sao Gabriel. A
empresatambém executou os
lavatorios das suites e WC socidl,
em marmore Branco Cristal; a
entradasocial, em marmore
Travertino com detalhes em Marron
Imperador; e aescadaria paraacesso
ao hall social, em granito Café
Imperial. “Ficamos muito felizes
com o resultado positivo e
agradecemos a construtora Macuco
pela oportunidade de apresentar
nosso trabalho”, afirmou o diretor
daMarmoraria Santista, André
Glerean.

A MagentaAluminio Ltda.
participou de mais este MAGENTA
empreendimento, fortalecendo a i ""‘f-‘""’_"’"'." [ ' ANEEE
parceriacom aMacuco, coma i Gama, 93 - Santo}{.‘.%li’:ﬂ.‘ll);l 5-1 5?%1&.: .
execucdo doscaixilhosem aluminio Ll—‘—‘\; NN EEEEE N il
branco, e destaque para as fachadas

tipo “pele de vidro”, instaladas na

frente do edificio. “Este tipo de
— GRUPOS GERADORES

Magenta Aluminio Lida
magenta@magentaaluminio.com.br

esquadriacolaboracom a
valorizag&o do empreendimento”,
afirmou o diretor Jodo Magenta.

A Portobello esta presente no
Castell di Sophiacomo
fornecimento de diferentes col ecoes.
Nafachadado edificioforam
utilizados Basalto Off White 7 x 26,
Basalto Gris 7 x 26 e Georgian
Blend 7 x 26. Nos detalhes e
marcacdo dagaragem, Arquiteto
Design Preto 9,5 x 9,5 e Arquiteto
Urbano Sunny 9,5x 9,5. E naérea
comum das piscinas, Prisma
Turquesa 7,5 x 7,5. Conforme frisou
aarquiteta Vanessa Morgante de
Alencar, aPortobello é parceira
tradicional nas obras do Grupo
Macuco.

din i r
W www.tecnicargo.com.

i vendas@tecnicargo.com.br
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Estrutura inflavel no mar,

Nnovo parque aquatico é o
maior do Pacifico Sul

té outubro, combinando dias
frescos, climaameno e
chuvasraras, asilhasFiji,

no Pacifico, sdo perfeitas paraas
fériasem familia. Aspraiasde &guas
transparentes sdo ideais paraa
prética de esportes, como surf,
trekking, mergulho ebike. H&
passeios para todas as idades e
gostos, banhos de cachoeirano meio
deflorestasmagicas, emlocais
cinematogréficos, aldeiasremotas
paradescobrir e se encantar. O
Shangri-laFijian Resort & Spa, em
Yanucaisland, completao cenério
com seu recém construido parque
aquético de 650 metros quadrados,
para criangas e teens, Novo campo
de golf, novidades em seu spae uma
extensagamade opgBes
gastrondmicas.

No retrofit pelo qual o hotel
passou, asvillas de Lagoon Bures,
com cercade 131 metros quadrados,
sdo ideaisparafamilias, ao lado de
espacos e atividades de lazer, em
gue se destaca o kids club, com o
diferencial de ser segmentado por
idade e com umaéreaespecial para
adolescentes. O novo parque
aquético é umaestruturainflavel no

Turismo & Lazer

tslands, espetacular

Divulgagéo

Shangri-La Fijian Resort: passeios para todos os gostos

mar —amaior do Pacifico Sul —e
monitorada por guarda-costas. Além
das brincadeiras, é possivel aprender
no Shangri-LaMarine Education
Centre sobre abiodiversidade, vida
marinhae selvagem dasilhasFiji.

As opcoes gastrondmicas
incluem massas equeijosartesanais,
pratos de fusdo asiética, estagbes de
cozinha ao vivo, e o rétulo autoral
de rum do resort, estabelecendo um
novo padrdo para experiéncias
culindriasno Sul do Pacifico. O chef
executivo Rudolf Kunkel juntou uma
equipedeculindriainternacional e
local que criou seisconceitos de
restaurantes e bares em todo o

resort, cada um com suas proprias
experiéncias, sabores etemas. O
Black Marlin Tropical Bar,
inauguradahdmaisde 50 anose
temade diversas|endas, também foi
reinaugurado.
Umaalaexclusivaparaadultos,
instalacBes de lazer e melhoriasno
CHI, Theeum circuito degolfede
nove buracos desenhado pelo
pentacampedo do British Open
Peter Thomson sdo algumas das
novidades. Todos os 443 quartos,
suites e villasforam renovados e
oferecem vistainfinitaparao oceano
ou alagoa, distribuidos nos 100
hectaresdailhaprivativa.

Por Luiz CarLos FERRAZ

Tour revela cu

iori di Zucca, Spaghetti ala

Carbonarae Crostataalla
Ricotta sdo pratos tipicos cujas
receitas e truques sdo guardados
peloschefsdaculinariaitaliana. Para
desvendar mistérios, a Falcor
Travels oferece achance de aprender
e cozinhar alaMasterChef, com
especidistasdaltdiaemvivénciain
loco, que uneaculturae ahistériade
cadaregido.

Cozinheiros, apaixonados por
comida, bons de garfo e até mesmo
turistas que buscam uma experiéncia
diferente podem participar da sétima
edicdo do curso“ Culinrialtaliana
deAaZ”, quetem o apoio da
associagdoitalianaltaia
Multiculturale. O curso tem carga
horériade 20 horas e acontecerdde 7
a 14 de setembro. O pacote inclui
todo o tragjeto terrestre, transfer,
estadia, refeicdes e 0singressos para
MUSEUS.

“Os aunos fazem um
intercambi o gastrondmico, com

8 Julho/2019 Perspectiva

imersd0o no contexto histérico de
lugares que sobreviveram a Segunda
GuerraMundia ederamorigema
civilizac&o moderna. Elesaprendem
acozinhar com chefs especializados,
além de degustar pratos ndo
conhecidosno Brasil”, diz Ercilia
Marques, fundadora da Fal cor.
Fazer o téo elaborado Fiori di
Zucca, aperitivo popular a base de
flor de abobrinha, mozzarelaedlici,
setornaratarefafacil paraos

tnaria ttaliana

Divulgagéo
| Curso
ministrado
por chefs
nativos

cozinheiros
depois de
conhecerem
desdea
oliveiraque
forneceo
azeite para
finalizar o prato, até o local de
produgdo do queijo que da o toque
especial arefeigdo. Osturistas
também aprimorar&o astécnicas
para o cozimento dacléssica
lasanha, com os tomates recém-
colhidos que d&o origem aum molho
digno do “Fare la scarpetta’, ato
tradicional de“limpar” o prato com
um pedaco de p&o.
Maisinformagdes em
www.falcortravels.com

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Luxo
urbano em
hotelaria

esign eleganteeboa
gastronomiaem cidades

efervescentes, arede hoteleiraThe
One atua ha pouco mais de dois
anos no segmento de luxo urbano e
combinalocalizagdo, conforto e
excelénciaem servigos. Como
resultado dessa operagdo, mantém
cinco-estrelasem &reasexclusivasde
BarcelonaeLishoa

Na capital portuguesa, o The
One Palécio daAnunciadarepetea
bem-sucedidaformuladaEspanha,
onde o The One Barcel onafunciona
desde 2017. Os doisintegram o
portfdlio da prestigiada associagdo
The Preferred Hotels & Resorts,
referénciaem luxo elifestyle.

Estabel ecer-se nacapital
portuguesaexigiu recuperar o Vigo
de umaconstrucédo do século 16, no
tradicional bairro daBaixa. Ao
trabalho de restauracéo do piso de
marmore, do teto esculpido e de
afrescosoriginaisforam
incorporados materiaisnobres. A
proposta moderna para a decoracéo
dosambientes resultou no amd gama
perfeito entre o projeto
arquitetonico historico e o requinte
associado amarca. O hotel possui

Fotos Divulgagdo
The One
Barcelona:
rooftop
com vistas
incriveis da
cidade

jardins de 2.000 metros quadrados e
piscinaexterna.

A experiénciade hospedagem na
cidade catalarevela-sememoravel e
inspiradora. O The One Barcelona
conta com um rooftop, aberto ao
publico, com vistas da cidade, onde
também ficalocalizadaapiscina
externa, exclusivapara hospedes.
Né&o atoa, € um dos 25 melhores
hotéis de luxo da Espanhae 0 6° no
ranking geral do pais, em listasdo
TripAdvisor — mérito que a marca
divide com o0 H10 Hotels, grupo
espanhol ao qual abandeiraThe One
pertence. Com experiénciade quase
40 anos, aempresa tem 67 hotéis em
19 destinos, tanto na Espanha
guanto em outras cidades da Europa
edo Caribe.

A sofisticagdo atemporal dos
guartos, aclasseinternacional do
restaurante eaoriginalidade do
Despacio Spa sdo valores presentes
nas duas unidades darede. O The
One Pal&cio daAnunciadacontacom
88 apartamentos, disponiveis em
diferentes categorias, e 0 The One
Barcelona com 83, sendo 23 suites.
ArefinadaAvenidadaliberdadeea
Praca dos Restauradores so zonas
marcantes da capital portuguesa,
enquanto praticamente ao lado do
The One Barcelona estdo a Casa
Mil&, obra-primade Gaudi, e 0

Passeig de Gracia, elegante avenida

na parte central do distrito de

Eixample.

Maisinformagdes em

www.hotel stheone.com
The One
Lisboa:
piscina e
jardins de
2.000
metros
quadrados



O mats sofisticado da JAC

Fotos Nelson Tucci

Montadora chinesa
apresenta o T80, sete
lugares, motor 2.0 turbo...

NeLson Tucci

A ficou definitivamente paratras
}ideiade que os chineses s se
reocupavam com
manufaturados baratinhos. Da
conquistade mercado, em varios
segmentos, asmelhoriastecnol dgicas
amudancafoi répida. Noinicio
desteanoaCNSA, agénciaespacial
chinesa, anunciou o pouso da sonda
Chang’ e 4 no lado afastado e escuro
daL ua. E neste embal o tecnol égico,
a JAC Motors anunciou a
exportacdo para o Brasil, entre
outros paises, de um veiculo mais
sofisticado, sete lugares, com motor
2.0 turbo. E 0 modelo T80 que
\eiculos & Negdcios andou, para
avaliagdo.

De 4,79 m de comprimento e 1,9
m delargura, 0 JAC T80 chamaa
atencao. Por dentro e por fora.
Externamente, defrente éinevitével
lembrar do Ford Edge, pelaaturae
imponéncia, e na parte de trés a foto
remete ao Mitsubishi...

Internamente o
carro é bonito.
Painel muito bem
COMpOSto e um
consolecheiode
comandos. A
suspensao é muito
bem gjustada parao
padréo brasileiro de
ruas e estradas. A
direcio elétrica

reponde bem as necessidades e 0s
bancos anatdmicos of erecem grande
conforto, tanto para os passageiros
da frente, quanto para os de trés. Na
parte do meio ha controlesde ar, de
vidros e até porta-copos. No geral,
tem um conforto que poucos carros
oferecem.

Os 6° e 7° assentos sdo faceis de
serem montados. Quando
desmontados, proporcionam um
espaco de 500 litros para o porta-
malas. Versdtil, daapossibilidade de
se abrir somente um banco extrae
ficar com metade livre do espaco
parabagagens. O teto solar, el étrico,
éum belo charme etem éreade
aberturagenerosa.

O cambio é automético, de seis
marchas, e o motor 2.0 turbo, com
210 cv e 30,6 kgfm. Ha sensores de
estacionamento e umadtimacamera
deré. Dirigindo em cidade menor
que S&o Paulo, onde o transito é
mais calmo, conseguimos um
consumo entre 7,4 e 8,6 km/litro g,
naestrada, amédiade 11,5 km/l.
Importado, 0 T80 s roda a gasolina.

Leia \eiculos & Negdcios
atualizada semanal mente em

wwwwivel cul osenegoci os.blogspot.combr

Leilao de trés terminais no porto de Santos

Ogoverno federal leiloaramais
trés éreas portuérias, em 13 de
agosto, naB3, Bolsade Valoresde
S&o Paulo. Duas éreas estdo no
porto de Santos, em Sao Paulo, e séo
destinadas a movimentagéo de
granéisliquidos combustiveis,
fertilizantes e sal. No porto de
Paranagud, no Parand, adreaaser
arrendada édestinadaa
movimentagdo de celulose. Os
empreendimentos fazem parte do
Programade Parceriasde
Investimentos (PPI) e terdo
investimentos de R$ 433 milhdes.
De acordo com as regras previstas

no edital, as empresas/consorcios
dever&o apresentar as propostas no
dia6 de agosto. Vencera o certame
quem oferecer o maior valor de
outorga, que comecaraem R$ 1.
Para o ministro da
Infraestrutura, Tarcisio Gomes de
Freitas, aparticipacdo dainiciativa
privada é fundamental paraa
eficiénciadosterminais portuérios:
“Diferentes model os de
desestatizacdo trardo governancae
umamaior eficiénciaaos nossos
terminais, o que estd sendo
percebido pelo mercado. Nas duas
Ultimas rodadas de | eil Bes, tivemos a

comprovagdo de que osinvestidores
voltaram a acreditar no Brasil. O
nosso foco é que o setor volte a
crescer”.

Parao secretério nacional de
Portos e Transportes Aquaviarios,
Diogo Piloni, aconfiguragéo dos
novos contratos para os terminais
do setor portuario esta no caminho
certo: “Jarealizamosleil6esde 10
terminais portuérios este ano e
obtivemos sucesso em todos os
ativos oferecidos. Os investidores
demonstraram satisfacdo no desenho
dos contratos e temos certeza de
gue novamente vamos obter éxito”.

Casemiro Tércio Carvalho,
diretor presidente da Autoridade
Portuéria de Santos, afirmaque o
leil&o dosterminaisSTS13A e
STS20 sfo duas novas
oportunidades para se posicionar no
porto de Santos, que esta passando
por uma mudanga para ser ndo s6 0
maior porto daAmeéricalL atina, mas
omaiseficiente. O STS13A ocupa
uma éreade 38.398 m2. A previsao
de investimentos é de R$ 110,7
milhdes. JAo STS20 compreende
trés armazéns, totalizando 29.278
m2. A estimativa de investimentos é
de R$ 219,3 milhoes.

Divulgagéo

“Transportes e Logistica”

Entre as

empresas
(novadoras

VLI, empresa de solugdes

ogisticasqueintegra
ferrovias, terminais e portos, faz
parte do grupo das 150
empresas mais inovadoras do
pais, segundo o ranking Valor
Inovacdo Brasil. O levantamento
feito pelojornal Valor Econémico
eaconsultoria Srategy& avaliou
praticas de companhias de
diferentes setores. No segmento
“Transportes e Logistica” , a VLI
alcancgou o terceiro lugar.

Essa éa quinta edigdo da
pesquisa e teve como tema
“Modelos Inovadores de
Trabalho” . A defini¢do do
ranking tem como base cinco
itens da cadeia de inovag&o:
intenc&o de inovar, esforgo para
realizar ainovacéo, resultados
obtidos, avaliagdo do mercado e
geracao de conhecimento.

“ Compreendemos a
inovagdo como um caminho para
transformar a logistica do Brasil.
Esse tem sido um norteador dos
ultimos anos e o destaque da
companhia na premiacao
evidencia que estamos na direcao
certa. Nossos mais de 7.500
profissionais sdo guiados por
‘empreender, criar e melhorar
compaixao’” , destaca Marcus
Penteado, diretor de Novos
Negadcios e Inovagéo.

A VLI vivencia um
movimento crescente pela
mudanca na forma de pensar o
trabalho e as solucbes para o
setor.

==

=\
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Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

13 3223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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Autoestima
Aplicativos
auxiliam a
inclusgo
Reprodugéo
Daniela
Shiadower e
ﬁ Gerardo

W sosky, pais de

uma crianga

com Transtorno
do Espectro Autista (TEA),
fundarama Apdif Aprendizagem
Diferente. O projetocria
aplicativos para aumentar a
autoestima e aindependéncia,
principal mente dos autistas, mas
também pode ser utilizado por
todas as pessoas com alguma
dificuldade para se comunicar,
executar, organizar, aprender,
entreoutras.

“ As necessidades das
pessoas comdeficiéncia
intelectual ndo sdo levadasem
conta na sociedade eisso leva a
um maior isolamento” , afirma
Daniela: “ Afaltadeferramentas
inclusivas nos motivou a
desenvolver esse projeto. A
tecnol ogia agora nos permitiu
multiplicar e expandir nosso
conhecimento com estratégias
aprendidas nos Ultimos anos e,
assim, atingir mais pessoas
causando um impacto sobre
populacéo, suas familias e seu
meio ambiente” .

A Apdif desenvolveu quatro
aplicativos com GeneXus,
plataformalow-code quefacilita
a criacdo de aplicativos nativos e
web responsivos para
dispositivos moveis, baseada em
Inteligéncia Artificial. Elesestéo
disponiveis gratuitamente nas
lojas do Google e Apple nas
ver sdes em portugués, espanhol
einglés. E sdo utilizados emmais
de 10 paises, tanto em nivel
familiar, quantoinstitucional.

Dentre os aplicativos, 0 mais
conhecido é0“ ChatTEA” , que
facilitaa comunicac&o do autista
coma familia e amigos por meio
da possibilidade de responder
mensagens com imagens de
multipla escol ha. Por exemplo,
para uma pergunta “ tudo
bem?” , a pessoa com autismo
tem trés opgOes de resposta: um
rosto feliz, um neutro e umtriste.

Outras ferramentas sdo
“Interagir” , que por sua vez,
permite programar situagdes
hipotéticas para ajudar o autista
apraticar didlogos e, assim,
reduzir a ansiedade da interacéo
social.
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Traumas e

lembrancas

Abordagem
terapéutica supera
0 medo de voar

avido é
onsiderado o
segundo meio de

transporte mais seguro do
mundo, mastrés em cada
quatro brasileirosainda
tém medo devoar. A
aviofobiapode estar relacionadaa
um trauma especifico, ao medo de
estar nas aturas ou ligadaao medo
de morrer, ou até mesmo pelo
individuo sofrer um trauma
vicariante (apartir de relatos de
outras pessoas ou por ter vivenciado
a situacdo de perto).

Para controlar as emogdes
causadas pelaaviofobia, como
ansiedade, estresse, taquicardia,
crises de panico e até desmaios,
resultados eficazes estdo sendo
obtidos com a abordagem do EMDR
(Eye Movement Desensiti zationand
Reprocessing), Dessensibilizagdo
Reprocessamento por meio dos
Movimentos Oculares.

A terapia EMDR é utilizada
paratodo tipo de fobia e trauma,
incluindo situagdes delicadas pos-
trauméticas, e indicada paratodas as
idades. E realizadaem oito fases
para que a pessoa tenha acesso a
todos os pilares da memoria

Divulgagéo

Aviofobia:
medo de estar
nas alturas...

NEecessari0s para reprocessar 0s
traumas e medos, como imagens,
crengas negativas e até mesmo as
sensagdes corporais. A abordagem
terapéutica se utiliza de estimulos
visuais, auditivos e/ou téteis durante
todas as fases da terapia. Estes
estimul os promovem um
reprocessamento das memorias
trauméticas, umamodificacdo dos
sentimentos negativos e transforma
aforma como sensacOes corporais
aparecem para o paciente, instigando
arede onde esta presaalembranca
ou o0 medo. “O paciente é
incentivado a expor seus medos ou
sensagdo traumatica, eassim lhe
ajudamos através dos movimentos
dosolhos, de determinadamaneira,
queo cérebro recebeagjuda
necessaria para processar o fato e o
arquivade umaformafunciona”, diz
AnalUciaCastello, psicdlogae
presidente daAssociacdo Brasileira
de EMDR.

Metabolismo influencia
no ganho de peso?

Ecomum gue as questdes de
ganho e perda de peso sejam
associadas ao ritmo do metabolismo
eagenética. Deacordocoma
endocrinol ogista do Hospital
Edmundo Vasconcel os, nacapital
paulista, Tenille Battistella
Rodrigues, ainterferénciaexiste, mas
ndo impede bons resultados na
conquista de objetivos com a
balanca.

Comincumbénciadereger o
funcionamento do organismo, o
metabolismo é responsavel pela
producao de substancias do corpo e
liberagdo deenergia. A médica
explicaque essas atividades séo
definidas como anabolismo e
catabolismo, respectivamente. Neste
contexto, estd o gasto energético,
gue ndo é somente a perda de peso.
A endocrinologistaesclarece queo
total liberado deenergiaédividido

em trés agOes. gasto energético basal,
efeitotérmico do exercicioe
termogénesealimentar: “ A maior
parte desse processo, cerca de 70%
a75%, é gasto energético basal, 0
utilizado pelo organismo para
manter fungBes vitais como
respiracdo e batimentos cardiacos.
Outros 15% a 20% estdo
relacionados ao gasto de energia
provocado pelaatividade fisica, que
variade acordo com o tipo,
intensidade, tempo e frequéncia. E
10% estao ligados adigestéo e
metabolizacdo dos alimentos, que
também sofreinterferéncia
dependendo da quantidade,
composi¢do e temperatura do que é
ingerido”. A médicaacrescentaque o
ritmo ndo é igual paratodos e pode
mudar conforme aidade, género,
quantidade de massamagra, fungdo
tireoidianae genética.

Papo e,

PEl &

com

Dr. Filetta

Tumores mamarios

A INCIDENCIA de tumores
mamarios é mais acentuadanos
cées do que nos seres humanos.
Estudos realizados por norte-
americanos e canadenses mostram
que, namulher, os tumores de
mama S8 trés vezes menos
frequentes, na proporg&o de 230
casos para 100 mil cadelas.

Os tumores sa0 raros em
animaisnovos. Nacadela, a
frequénciaaumentaa partir dos
sete anos de idade. Parece ndo
existir predisposicéo racial, apesar
de alguns autores terem observado
suamaior frequénciaem animaisde
ragcapura.

Nenhuma predisposi¢ao
familiar foi relatada nés estudos
dasvérias universidades do
mundo.

A ovério-histerectomia, ou
seja, acastracdo dacadelapor
intermédio daretirada do seu Utero
eovérios, emfémeasjovensexerce
efeito preventivo: sefor feita antes
do primeiro cio, elareduz o risco
tumoral a0,5% em relagcdo ao de
umacadelanormal. Paracertos
estudiosos, o adiamento desta
cirurgiadiminui o efeito preventivo
eseranulo seaintervencado ocorrer
depois de 2,5 anos de vida da
cadda

Atuamente, ndo é possivel

detectar influénciadafrequénciada
lactagdo e do nimero de partos
sobre 0 aparecimento dos tumores.
Mas, acredita-se que possam ser
importantes para a diminuicéo
deles. Sabe-se apenasque cadelas
quetiveram crias tém menor
incidénciade tumores mamérios
gue as cadel as que nunca pariram.

A influénciade hormonios
produzidos pela glandula hipéfise
também tem sido pesquisada. Para
algunsautores, asecrecdo
descontroladade prolactina
(horménio responsavel pela
producdo deleite) seriamais
importante no aparecimento de
tumores mamérios. Mas estes
resultados tém sido negados por
outros estudiosos.

O mesmo pode ser dito sobre
alteragdo naconcentracéo de
outros horménios produzidos pela
hipdfise, como o GH, FSH e LH,
encontrada em cadel as portadoras
de tumores mamarios—embora
ndo setenhaaindaqual quer
conclusdo.

Ja os anticoncepcionais s8o
causa de tumores em cadel as ap6s
sua administracdo por periodos
prolongados e/ou doses muito
€elevadas. Por isso, osinjetaveis,
cujo efeito dura seis meses, sao
contraindicados.

O COMERCIO de animais
silvestres como bichos de
estimacao, sgjailegal ou ndo, éuma
préticacruel que gerasofrimento a
espécies nativas do Brasil. Além
disso, é um incentivo ao tréfico de
animais, que representaumadas
maiores ameagas paraafaunano
mundo. As conclusfes sdo do
relatério Crueldade aVenda,
apresentado pela Protecdo Animal
Mundial (PAM), organizacdo néo-
governamental que atuaem prol do
bem-estar animal. De acordo com a
pesquisa, mais de 37 milhBes de
aves sao criadasem domicilios

Divulgagéo

Mais de 37
milhoes de
aves sao
criadas em
cativeiro

brasileiros e mais de trés milhdes
de péssarosvivem em gaiolasem
maisde 400 mil criadores
amadores|egalizados. Orelatério é
parte da campanha“Animal
silvestre ndo é pet”, lancada pela
Protecdo Animal Mundial para
conscientizar a populacdo sobre a
importancia de conservar 0s
animais silvestres em seu habitat
natural. “A populagdo precisa
entender que animais silvestresndo
devem ser mantidos como bichos
deestimacao”, diz o gerente de
VidaSilvestre daPAM, médico
veterinario Roberto Vieto.




Iniciativado Secovi-SP,
palestra sobre as perspectivas de
desenvolvimento a partir da
implantacéo da Plataforma
L ogisticadaBaixada Santista
(PLBS) pelo diretor
administrativo daPLBS, André
Ursini, em 5 de agosto, as 19
horas, no Bourbon Convention
Center, em Santos.

Mostra Decore Litoral
Paulista, como conceito “ O
artesanato estimulando praticas
sustentéveis na decoracao” , até
11 de agosto, na Rua Afonso
Pena, 1.210, Canto do Forte, em
Praia Grande.

Miriam Nigri Schreier expde
“CidadesImaginérias’, conjunto
de 33 trabalhos, até 22 de
setembro, na Pinacoteca
Benedicto Calixto, Bogueiréo, em
Santos.

Casa Cor SP, com o tema
“ Planeta Casa” , oferece até 4 de
agosto experiéncia no universo
da arte, desing, arquiteturae
paisagismo, no Jockey Clube de
SAo Paulo, em Sampa.

FitDance, L exa, LuisaSonza,
Jodo Guilherme, BFF Girls, Dani
Russo, Carol e Vitéria, Um44k,
Mc Kekel, estardo na segunda
edicdo do Festival Teen, em 10 de
agosto, noAudio, Avenida
Francisco Matarazzo, 694, Agua
Branca, capital paulista.

Secretariade Culturae
Economia Criativa do Estado
abriu inscricOes até 15 de agosto
para o Prémio Sdo Paulo de
Literatura, que contemplara em
duas categorias “ Melhor
Romance de Ficgéo do Ano de
2018" e“ Melhor Romance de
Ficcao de Estreia do Ano de
2018” , cada com R$ 200 mil.

9 Festada Tainha, na Praia do
Itararé, em S8o Vicente, encerra
em 11 de agosto, com tainha
abertaou recheada, aR$ 70, que
Serve quatro pessoas.

Quinta edicao do Imagine
Brazl, festival internacional
voltado para jovens misicos e
gue contempla todos os géneros
musicais, esta cominscricoes
abertas de 5 de agosto a 6 de
setembro, em
www.br.imaginefestival .net/

Jodo Butoh apresenta “ Poema
Amarelo Diagona”, um
espetacul o que buscaresgatar a
tradic&o dos palhacos dos circos
mambembes do interior, em 7 de
agosto, as 14h30, no Teatro
Municipal Bras Cubas, em
Santos, com entradafranca.

Eduardo Ribeiro Filetti, Karina Gonzalez, Vinicius Rodrigues e
Pedro Filetti: Clinica Veterinaria Filetti levou mais de 2.000
pets para suas tendas durante a Ciominhada, em julho, em
Santos, proporcionando atendimento clinico gratuito para
animais e varios servicos médicos veterinarios.

Artista plastica
Andrea Aratijo
ladeada por
Divanir Tucci,
Franco Paganie
Eduardo Paulino:
vernissage na
Pinacoteca
Benedicto
Calixto, em
Santos, da
exposicao
“Fluxo”, que
sintetiza a
dedicacdo de
Andrea a arte.

Beto Melldo

Gente & Fatos _’.'
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Rosélis Leme

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Sandra Netto

Mila Carnio,

e Gustavo
Pecher:
arquitetos
que assinam
o projeto da
Tok&Stok
Santos, loja
com 2.000
metros
quadrados
em dois
pavimentos, na Avenida Conselheiro Nébias, Boqueirao, e que
apresenta todas as categorias de produtos que a marca oferece.

Divulgagéo

Sandra

Sandra Netto Caires
| assumiua

diretoria de
Novos
Negécios da
Vapza,
empresa de
alimentos
saudaveis.
Ex-GPA é
especialista
em planejamento estratégico, desenvolvimento
de produtos e compras, negociagées com
fornecedores nacionais e internacionais.

Clu[t ur.m |
Garant ida

o / 6!&6{2
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Maureen Magi,
Nazih Francis,
Claudia Métne e
Laura Wie:
destaques no
CASAR.com Sao
Paulo 2019, o
sofisticado
evento sobre
casamento, no
qual o arquiteto
e cendgrafo
Nazih assinou o
projeto do
espaco da
Chandon.

Haissa Ribeiro
Aidar: revelacao
entre jovens
talentos
nacionaits, a
cantora e
compositora
movimentou,
em julho, o Bar
Brahma, na
capital paulista,
e convida para o
show, em 31 de
agosto, no
Teatro UMC, na
Vila Leopoldina.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico

Tel. (13) 3234.7666
presmam(@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Forma!

.01 ANO DE GARANTIA -
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE \

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP
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Modelos Plus Size

3) 3284.2524
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Da polarizacao a sofistic

Duas unidades em Santos,
no Boqueirao e Ponta da
Praia

BRUNO ScArPA

om 11 anos de casa e duas
unidades em Santos, 0
Okumura Restaurante, por

meio de Mé&rcio Okumurae Marcos
Andrade, noiniciotinhaaideiade
polarizar acozinhajaponesana
cidade com temakis, sushis, sashimis
e pratos quentes. Com a abertura da
segunda unidade, o restaurante
conseguiu produzir pratos mais
elaborados paraum publico mais
exigenteecom iguariasservidasno
bal cdo pelo proprio chef.

Os carros-chefes da casa
continuam sendo os temakis, sushis,
sashimis e pratos quentes. Dentre os
principais, destaque para o uramaki
tempura de camardo, os combinados
de sushi, o teishoku (prato feito
japonés) eo niguiri de salmao

trufado. A la carte, o Okumura
possui opgdes de combinados com
niguiris, hossomakis e uramakis.

Na parte dos drinks, o gin ténica
lideraapreferénciado publico; mas
também é possivel encontrar varios

Mesa Litoral

rotulos de cervejas especiais. A
sobremesa pode variar entre o petit
gateau, tempurd de sorvete e o
harumaki de banana.

O Okumuraficalocalizado em
doisenderecos: unidade |, aRuada

Opc¢des de
cervejas no
Inverno

estacdo maisfria do ano

fer ece boas oportunidades
para o cervejeiro saborear as
bebidas mais encorpadas e com
teor alcodlico mais elevado,
como as cervejas escuras. A S.
Gallen, oferece boas pedidas, que
podem ser adquiridas no seu e-

acao
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Okumura: pratos
elaborados para
publico exigente,
com iguarias
servidas no balcao
pelo proprio chef

Paz, 17, Boqueiréo,

e commerce ou em pontos de
com _horan ode vendas espal hados pelo Brasil.
funcionamento deterca As opcBes sio a Bock e a

asexta-feira, das18
horasameianoite, e
sabado edomingo, das
13 horasalhora ea
unidadell, naAvenida
Rel Alberto |, Pontada
Praia, deterca-feiraa
domingo, das 13 horas ameianoite.
Pode ser encontrado nainternet
através do Facebook/Restaurante
Okumura, Instagram
@okumurarestaurante e
www.okumurarestaurante.com.br

Dunkel. Para a sommeliére da
marca, Barbara Cunha, a Bock é
uma cerveja com aroma muito
intenso de caramelo, cafée
chocolate, quelembra chocolate
Twix. Tem 6,5 deteor alcodlico.
Ja a Dunkel é uma cerveja
escura, em seu aroma tem
presenca de café e chocolate
muito intensos, que remetema
chocolate meio amargo e possuli
5,5 deteor alcdolico.

Um século dedicado as artes e filantropia

EDITH Pires Gongalves
Diasnasceu em S&o
Paulo em 6 dejulho de
1919 eveiocoma
familiapara Santoscom
um ano de idade. Fez os
estudos primarios no
Colégio StellaMarise
formou-se em 1936 na
EscolaNormal do

Colégio S0 José.

Casou-se em 1939 com Cyro Gongalves Dias e teve dois filhos, Ciro Jinior

eVeraSilvia

Com um século de vida recém-compl etados, Edith passou avidase
dedicando atraba hosfilantrépicos: foi voluntaria durante 42 anos na
Sociedade EspiritaAnjo da Guarda, onde deixou um trabal ho extenso
dedicado aos carentes. Expoente da cultura santista, escreveu quatro livros
contando sobre sua vidaem familia e personagens, muitos dos quais amigos
seus, que contribuiram para o desenvolvimento de Santos. Como
colaboradorado jornal A Tribuna, tem vérios artigos publicados e prefaciou

inimeroslivros.

Seu livro maisfamoso, “Memérias do Casardo Branco” (publicado em
1999), trata das recordagGes de i nfancia e adol escéncia da escritora enquanto
moradora e da luta pela preservagéo do imovel, até o seu tombamento pelo
Conselho de Defesado Patriménio Cultural de Santos (Condepasa), na
década de 1980. Edith residiu no casardo com os pais e nove irmaos, onde
ficou até completar 15 anos. “Foram os melhores anos de minhavida’,
lembra, mencionando aharmoniafamiliar eavidabucélicaemtorno da

propriedade.

12 Julho/2019 Perspectiva

HIST

A escritoratambém teve participagdo ativaem palestras e eventos
naAcademiaFemininade Ciéncias, L etras e Artes de Santos, no
Clube das Soroptimistas Internacional de Santos, Associacéo das
Familias de Rotarianos, Centro de ConvivénciadaMulher, Rotary

Universidade S8o Judas — Campus Unimonte. Em seu depoimento, Edith recorda suas memarias como moradora do
8o branco, que atualmente abriga a Pinacoteca Benedito Calixto, e suarelacao comalliteratura, artese
filantropia, vividas ao longo do século XX na cidade de Santos.

Ae::i'tora Edith Piresfoi entrevistada pelo Programa Meméria-Historia Oral em 23 de agosto de 2008, no estudio da

Acervo FAMS
= ' Edith Pires: “Memorias do
{.4 g Casarao Branco”, seu livro
' ' mais famoso

oficial, e como voluntériado Banco de Olhos
conseguiu muitas doactes de corneas. Edith foi,
ainda, idealizadorae criadorado Coral do Centro
EspiritaAnjo daGuarda, do qual é madrinha, eem
1988 recebeu o titulo de Cidada Santista, conferido
pelaCamaraMunicipal. Apreciadora da poesiade
Martins Fontes, fez vérias apresentacfes como
declamadora e pal estrante, sempre tendo como
temas avida e aobra do escritor e médico santista.
A entrevista completa de Edith Pires Gongalves
Dias pode ser acessadano canal do Programa
Meméria-Histéria Oral no Youtube, através do link
https://www.youtube.com/
watch?v=tUfotUEM B9M

FUNDACADO

ARQUIVO E MEMORIA

T

S A N 1 § o} s

Clube de SerraNegra, Movimento deArregimentagdo

Feminina, Clubedos 21 Irm&osAmigos, Clube XV, Sociedade
[talo-Brasileirae Centro de Expansdo Cultural.
No jubileu de ouro daformaturade suaturmafoi aoradora

Conhega o trabalho desenvolvido pela Fundacéo
Arquivo e Meméria de Santos: acesse o site
www.fundasantos.org.br



