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TEMPORADA DE NEVE
NO CHILE

Promocées na estacdo de esqui Portillo

PERSPECTIVA

TITAN Comu_.m_icaﬁo Ltd

Ganho no motor
1.4 turbo do Tracker

Preto metaélico é a cor forte do modelo




c“l"h Presidente do Conselho Administrativo da
Assecob, o engenheiro civil Ricardo Beschizza
revelou, em entrevista exclusiva, que
permanecerafiel aos objetivosda entidade, cujo
foco é participar do desenvolvimento das
cidades da Baixada Santista................... Pag. 7.
Capa: Fotos Divulgacdo.

Veiculos & Negécios

Ha quatro anos, Nelson Tucci, editor de Veiculos &
Negécios, avaliou o Tracker com motor 1.8, e agora foi
conferir as diferencas do Midnight 1.4 turbo........ Pag. 9.

Divulgagéo

Portillo: 35
pistas para todos
os niveis de
esquiadores e
snowboarders

A estacéo de esqui Portillo, no Chile, estd com promocoes
para a temporada de neve 2019, que vai de 22 dejunho a
S5dE0ULUDIO.....cuiiieeiieere e Pag. 8.

Imagens & Palavras

Astrofotografia € o tipo de fotografia que tem como
finalidade registrar os corpos celestes, até aqueles que
nao conseguimosenxergar aolhonu.........c.ccccueu..... Pag.4.
Divulgagéo
Para reverter
quadro de
perda
muscular é
preciso
tratamento
adequado

Quando a meta é a hipertrofia ou manutencéo da
musculatura, existem alguns pontos que, caso facam

Construtora Ennio Fornea esta entregando o residencial
Annecy, naAlameda Princesalzabel, 291, Bairro Mercés,
um dos mais tradicionais de Curitiba.................... Pag. 3.
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Opinido

orquestrada pelo grupo que assumiu o

poder, parecerestar pouca divida sobre o
esforco da maquina emreforcar, sem
constrangimento, uma certa eodiavel consciéncia
racista no pais. Tal artimanha, queremos crer, ndo
prosperara, poiso planeta esta atento aos
descompassos da par 6dia governamental . Cumpre
notar que nao setrata (apenas!) de brancosx negros
ou cousa que o val ha, mas do racismo na acepgao
da palavra, que atinge maisdiretamente 0s negros,
mas que— sobeg amente conhecido—abarca
popul agBes excluidas, sendo estas negras, pardas,
vermel has, amar elas e brancas também. Forjado na
miscigenacao... este nosso Brasil, plural, abriga
homens e mulher es val or osos em sua esséncia—
sejam estes brancos, negros e pardos ou vermelhos
—dotados de discer nimento e que continuar&o
resistindo e denunciando o perverso plano de
aumentar o abismo social. Exposto deforma
emblematica no anunciado bloqueio derecursos
destinados a universidades einstitutos federais—mal

D iante das agcGes desencadeadas de forma

Consciéncia racista

e porcamente comparado pel o ministro Abraham
Weintraub, da Educacédo, como umaretirada de
“tréschocolatinhosemeio” deumtotal de 100
(alémda comparacdo infantil e estlipida, a conta esta
errada, poisumterco de 100 seriam 33
chocolatinhos!). Reduzir osrecursosemmaisde 1/3
paraa educacao publicaéatirar o paisno atraso.
SAotrevasque, emUltimaanalise, servirdo dealento
asescolas privadas e a infima parcela da populagio
que podearcar comos seusaltos custos. Encurralar
osjovensbrasileiros, socialmentevulneraveis, via
subtrag&o do conhecimento étorné-losaindamais
frégeis para disputar vagas emum mercado de
trabal ho cada vez menor e competitivo.

Neste quadro real, que nos é apresentado pelos
senhores do poder, da para projetar o futuro
imediato, comdesemprego, violénciaeo
recrudescimento deste racismo estrutural,
espremendo as camadas mais pobres do pais. E,
depoisdos estudantes, sera a vez dostrabal hadores,
ja“ contemplados’ comaredugéo easimplificacao
de 90% nas normas de Seguranca no Trabal ho.

Investimento estrangetro direto

Murray

JoAo ViTor S. GARCEZ

H oje, no Brasil, todos os
investimentos feitos por
estrangeiros devem ser registrados
eletronicamente pelo portal do
Banco Central, no chamado Registro
Declaratorio Eletronico de
Investimento Estrangeiro Direto,
implementado pelo Bacen (RDE-
IED). Os investimentos em dinheiro
s80 registrados no valor damoeda
estrangeiratransferida para o Brasil
e convertidos para reais como
integralizados na data de entrada.

Embora um investimento in cash
sgjaaformamais comum de
contribuicdo inicial, “ativosem
espécie’ também podem ser
aportados por investidores
estrangeiros em empresas brasileiras.
No entanto, a contribui¢éo de itens
Nn&o pecuniarios pode ser mais
problemética e, em alguns casos,
requer andlise deviabilidade.

A empresabrasileiraquerecebe
0 investimento estrangeiro deve
obter um niimero do RDE-IED, que
deve ser indicado no contrato de
cambio relacionado ao investimento
estrangeiro. A empresabrasileira
deve entdo registrar o investimento
estrangeiro junto ao Bacen através
do sistema RDE-IED do Sisbacen
dentro de 30 dias do fechamento do

contrato de cambio, sustentando a
respectivainjecdo de capital
estrangeiro.

Os lucros oriundos do
investimento de capital estrangeiro
que sdo reinvestidos na empresa,
quando formalmente capitalizados e
devidamente registrados nos livros
locais, também devem ser
registrados no Bacen como alteracdo
do certificado original de
investimento de capital estrangeiro.
O capital estrangeiro investido no
Brasil recebe o mesmo tratamento
legal aplicavel ao capital brasileiro
em circunstancias semelhantes. No
entanto, alegislacéo brasileiraexige
gue o capital estrangeiro que é
trazido para o pais com o
investimento direto deva ser
registrado no Bacen afim de garantir

Jodo Vitor: “Como regra
geral, ndo ha exigéncias
legais minimas de capital”

remessas de dividendos, juros e
retorno do capital investido origina
sem tributag&o.

Comoregragerd, démdos
requisitos regulatorios para certos
setores de negdcios, ndo ha
exigénciaslegaisminimasdecapital,
amenos que: (i) aentidade brasileira
soliciteachamadalicencaRadar, que
permite que a entidade realize
operagBes de importagcdo ou
exportacdo de bens (segundo o qual
as autoridades aduaneiras podem
exigir um capital minimo para
conceder tal licenga, dependendo das
operagdes de importacdo
plangjadas), ou (ii) contratar um
estrangeiro para se tornar um
administrador, gerente, diretor ou
executivo daentidade brasileira, caso
em que um capital minimo de: () R$
600.000 por individuo, ou (b) R$
150.000 por individuo, além da
geragdo de pelo menos 10 novos
empregos dentro de um periodo de 2
anos, a contar daincorporagéo da
entidade brasileiraou dachegadado
estrangeiro no Brasil.

Jodo Vitor S. Garcez é
advogado do escritério Murray —
Advogados, de Sio Paulo.
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Construcao

Divulgacdo

Annecy, no comodidade, o Annecy traz uma

Bairro Mercés: amplaéreadelazer, com salo de

um dos festas, espago gourmet,

principais da brinquedoteca, sal&o dejogos,

capital espaco jovem, academia,

paranaense playground, horta, quadra de
esportes e praca de convivéncia

Oresidencial ofereceuma

relagdo custo-beneficio atraente, com
unidades disponiveis a partir de R$
535 mil (77,09 m2 de areaexclusiva).
“O mercado imobiliério curitibano
passou por um reposicionamento
nos Ultimos anos. Por esse motivo,
focamos muito narelacéo custo-
beneficio. E importante que 0s
nossos clientes tenham uma
infraestrutura fantastica para morar
e que paguem um valor justo por
isso. Ficamos muito felizes com o
resultado e tenho certeza que os

Pronto
para
morar

Quase no Centro e ainda

assim é possivel escutar o

canto dos passaros
construtora Ennio Fornea
estaentregando o residencia
Annecy, naAlameda

Princesa | zabel, 291, Bairro Mercés,
um dos mais tradicionais de

Curitiba. O empreendimento foi tradicionais, o Annecy contempla cidade, com opcOes de unidadespara  Centro e ainda assim é possivel curitibanos irdo se encantar com o
construido em terreno de 3.300 m2 e  apartamentos garden e cobertura. solteiros, casais jovens e familias’, escutar o canto dos passaros. O Annecy”, acrescenta Maria Julia.
possui 92 unidades, com seis tipos Todas as unidades possuem sacada explicaMaria Julig, representante de empreendimento éideal paraquem O plantdo de vendas, com
diferentes, a partir de 77,09 m? até com churrasqueirae umavagana vendas da Fornea Iméveis. “Tudo estdem buscade qualidadedevida’.  apartamento decorado, funciona de
116,95 m2 de &reaexclusiva. garagem por apartamento, com a foi desenvolvido com muito Com fachada e infraestrutura segunda a sexta-feira, das9 as 18
Os apartamentos contam com possibilidade de compradasegunda  conforto, sofisticacdo e modernas, o0 projeto arquitetdnico € horas. Aos sabados e domingos, as
trés quartos, mas as plantas podem vaga. funcionalidadeemumasdasregides  assinado pela Realiza Arquitetura. O visitas podem ser feitas mediante
ser adaptadas conforme o gosto do “Pensamos em um produto que  mais completas e tranquilas de projeto de paisagismo é de Nadia agendamento. Maisem
comprador. Além dos modelos pudesse atender uma demanda da Curitiba. O Annecy esta quase no Bentz. Para quem busca www.annecy.fornea.com.br

Grande oportunidade!

Agora vocé pode saldar seus débitos com o
municipio de Santos e economizar em juros e multas

A Prefeitura esta oferecendo condicoes especiais de pagamento para quem esta
inscrito na Divida Ativa até 31/12/2018. Veja como serdo os descontos:

Desconto na multa moratdria

AVISTA 10

EM ATE 18 PARCELAS* 60% DE DESCONTO

Desconto nos juros

A VISTA

EM ATE 18 PARCELAS* 40% DE DESCONTO

* o prazo maximo de liquidacdo da ultima parcela é 12/2020 * o prazo maximo de liquidagdo da ultima parcela é 12/2020

Essa condi¢do vale somente para quem pagar até¢ 31 DE JULHO

Anuncio pago com dinheiro do contribuinte RS 4.039,50

Sera possivel aderir ao

Refis comparecendo ao N
setor de cobranga de divida O beneficio é valido para todos os
ativa do Poupatempo contribuintes, incluindo empresas

arrendatarias de areas da Unido no Porto,
que devem pagar o IPTU devido, conforme
entendimento do Supremo Tribunal Federal.

(Rua Jodo Pessoa, 246,
Centro) ou atraves do
site da Prefeitura
(www.santos.sp.gov.br).

. Regularize a sua situacdo e ajude a nossa Cidade a ficar ainda melhor. @ Santos
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m 99, aplicativo de transporte urbano que integra a companhia global
DiDi Chuxing, langou para 100% dos motoristas uma ferramenta de
reconhecimento facial para aumentar ainda mais a seguranca das
corridas da plataforma, que identifica automaticamente o rosto do
condutor antes dele se conectar ao app. O procedimento é realizado por
meio de parceria com o Departamento Nacional de Transito (Denatran),
validando automaticamente a imagem col etada durante o reconhecimento
facial com a foto armazenada no banco de dados do érgéo.

m S0 Paulo anunciou aaquisi¢do de
40 mil pistolas semiautométicas
calibre .40 paraa Policia Militar do
Estado, por meio de licitaco
internacional, com investimento de
US$ 20 milhdes—algo em torno de
R$ 80 milhdes. “A Policiade Sdo
Paulo sera a mais bem preparada,
técnica e tecnol ogicamente, paraa
pronta resposta’, disse o governador
Jo&o Doria, ao revelar que em 2020
seréo compradas mais 40 mil,
totalizando 80 mil pistolas .40.

m Até 10 de julho, a populagéo de
Praia Grande pode enviar propostas
para o orgamento municipal 2020,
por meio do documento de consulta
publica para a elaboragéo do projeto
dale OrcamentariaAnual (LOA
2020), acessado no link
www.praiagrande.sp.gov.br/loa E
possivel enviar propostas de
investimentos em até 18 éreas da
Administraggo. A audiénciapublica
quediscutirda LOA 2020 sera
realizada em setembro.

m Carrefour e Exército de Salvag@orealizam  m Intitulado AjulnteliGente, a

campanhado agasalho até 31 de julho,
aceitando doagdo de pegas novas ou

usadas, em bom estado de conservagéo, que
devem ser entregues nas 61 unidades do
supermercado que participam da campanha

no estado de Sao Paulo, duas delas em

Santos, no shopping Pralamar e naAvenida

Conselheiro Nébias, 802, Boqueirédo.

PrefeituradeAracau/SE
informatizou 0s servicos
prestados por todos os érgaos
e secretarias do Poder
Executivo, sendo aprimeira
capital brasileiraaadotar uma
comunicacdo 100% eficientee
digital junto aos cidadaos.

m Coordenacdo de Paliticas para a Populagdo Negra e Indigena acolhe
denuncias de discriminagéo racial, com base na Lei n° 14.187/2010, por
meio da Ouvidoria da Secretaria da Justica e Cidadania, que também
responde pelo Programa S8o Paulo contra o Racismo, através de
formulério inserido nos sites da Secretaria, do Procon-SP, do Instituto de
Pesos e Medidas do Estado de SAo Paulo (IPEM), do Instituto de
Medicina Social e de Criminologia de Sao Paulo (Imesc) e da OAB-SP.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

=z FUNDACAO 2
ABRINQ

A infancia pede socorro todos os diass

Hoje, ela precisa da sua ajuda.

Doe Salide, Prote¢do e Educagdo
para as criangas brasileiras.

Apoie a Fundagao Abring.

LIGUE AGORA
03000111111
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Imagens & Palavras

O Cosmos é logo ali!

Astrofotografia € como
pescaria: demanda tempo,
paciéncia e processos

LEANDRO AYRES

COM a chegada dos meses mais
frios no Hemisfério Sul, nosso céu
ganhatons de azul mais profundo, e
devido amudangano angulo do eixo
terrestre, aincidénciadaluz solar na
superficie ficamais suave, e as cores
ganham vida. Além disso, o ar mais
frio empurra as particulas de
poluicéo parabaixo e, com menos
detritos em suspensdo, o céu fica
mais limpo, condi¢&o bésicaparaa
realizacdo da astrofotografia.

Astrofotografia? Seria afoto dos
astros de Hollywood? Ou, em se
tratando de terras tupiniquins, dos
famosos do Projac? N&o, caro leitor.
Refiro-me ao tipo de fotografia que
tem como finalidade registrar os
corpos celestes, até aqueles que ndo
conseguimos enxergar aolho nu.
Bragosda Via L &ctea, nebul osas,
constel agdes, todo o0 espetaculo do
Cosmos profundo se revela no
sensor da sua camera.

Para conseguir tal éxito é preciso
observar algumas condi¢des basicas.
Em primeiro lugar, aausénciadeluz.
Astrofotografia € foto noturna.
Fontes de luz como as geradas nas
grandes cidades so refletidas na
atmosfera, ofuscando os corpos
celestes. Portanto, corra para as
colinas! Quanto mais alto vocé
estiver, mais proximo estaré do céu.
Fuja dos centros urbanos; va para o

Divulgagdo

Astrofotografia: finalidade é registrar os corpos celestes, até
aqueles que ndao conseguimos enxergar a olho nu

mato e leve consigo um tripé, jaque
estatécnicademandalonga
exposicao (as vezes até horas).
Umavez bem posicionada e fixa,
sua camera nado sofrerd os efeitos da
instabilidade provocada pelas méos.
Importante ressaltar que ela devera
estar configurada para disparar
através do timer, de outro modo o
préprio apertar do botéo disparador
pelo seu dedo implicaraem um
indesgjado tremer da.camera,
levando para 0 espaco todo o0 seu
trabalho, com o perdéo do
trocadilho. Outra dica
importantissima é procurar céu
limpo, sem nuvens, e sem lua
aparente (luanova € amelhor fase).
Para conseguir bons resultados
N30 é Necessario equipamentos
carissmos. Até mesmo com um bom
celular vocéchegald Eocelular
pode ser Gtil também para vocé

mapear 0 Céu caso Ndo possua
conhecimentos em astronomia.
Apps como o Stellarium ou Star
Chart, por exemplo, gjudardo a
encontrar as estrelas que desgja
fotografar. Mas, caso asuaideiasgja
adefotografar com umaDSLR, opte
por umalente grande angular. Assim
Seu campo de captura sera 0 mais
amplo possivel. Completam as
configuragdes, | SO elevado (cada
modelo permite um nivel sem gerar
ruido naimagem), balanco de branco
na casa dos 4.400K, maior abertura
possivel do diafragmadasualentee
armazenagem dos arquivos no
formato RAW, para melhor
tratamento daimagem nos
programas de edi¢&o.

Astrofotografia € como pescaria
demandatempo, paciénciae
processos. E na ponta do anzol 14
estara Peixes, aconstelagdo.

|A aplicada a saude

Reprodugéo

SAMSUNG

CREATIVE
startups

O CREATIVE Startups — programa
de aceleragdo de startups da
Samsung em parceriacom a
Associacdo Nacional de Entidades
Promotoras de Empreendimentos
Inovadores (Anprotec) e o Centro
Coreano de EconomiaCriativae
Inovagdo (CCEIl) — selecionou
algumas healthtechs para receber
investimento de até R$ 200 mil para
0 desenvolvimento de produtos e
servigos. A 42 edicéo do Samsung
Creative Startups teve inicio em
abril, com 12 startups selecionadas
das &reas de educacao, agronegdcios

e salde. O programa apresenta
mentorias técnicas e de mercado,
com treinamentos e assessorias com
profissionais da Samsung. As
solugdes selecionadas tém propostas
nas areas do agronegacio, educacdo e
salde.

“O Samsung Creative Startups
tem como diferencial o foco no
desenvolvimento de produtos, ndo
somente no modelo de negécio das
startups. 1sso possibilita a oferta de
boas solugdes, conectadas as
exigénciasde mercado”, diz Paulo
Quirino, coordenador naciona do
Programa Creative Startups na area
de Pesquisa e Desenvolvimento da
Samsung. O programajarecebeu
mai s de mil inscri¢des desde a
primeirarodadaem 2016, e j&

acelerou 33 startups.

Trés healthtechs foram
selecionadas para o Batch 4. A
Hoobox desenvolve sistemas de
leiturafacial paramonitorar
comportamentos humanos na area
da saide. Em www.hoobox.one
Desde 2016 a Fofuuu cria atividades
digitaisqueestimulam afalae
comunicagao de criancascom
disturbios de falaelinguagem, como
0 autismo, sindrome de Down e
I&bio leporino. Em www.fofuuu.com
A Epistemic criou um aplicativo
para administrar crises de epilepsia,
no qual os pacientes podem registrar
convulsdes, possiveis gatilhos e
sintomas que podem ser analisados,
em relatérios detalhados, pelos seus
médicos. Em www.epistemic.com.br



Arq & Decor

Reconhecimento internacional

Colecéo é assinada pelo
premiado arquiteto Ruy
Ohtake

ancadaem 2018, alinhade
L cubas da Roca, assinada pelo

arquiteto Ruy Othake,
recebeu menc&o honrosanacategoria
produtos na 122 edi¢do do
International Design Awards (IDA).
A colegdo possui quatro modelos e
se caracteriza pelaslinhas orgénicas
edesign atemporal

“Estamos muito orgulhosos pelo
reconhecimento que recebemos junto
a0 IDA”, afirmaPau Abell6,
presidente da Roca Brasil: “Produzir
linhas com achancelade grandes
profissionais estd no DNA da Roca
e émuito gratificante receber
primeira conquista aqui no Brasil”.

A linha Ruy Ohtake by Rocafoi
desenvolvidacom atecnologia
Fineceramic, utilizadanafabricacéo
de lougas com superficies
extremamente finas, de apenas 3

Divulgagéo

Linha Ruy Ohtake: entre os
modelos, trés de apoio e
uma de sobrepor

mm. Entre os modelos, trés de apoio
e uma de sobrepor, ha cinco
disponiveis no acabamento
tradicional brilhante e matte —
resultado de uma combinaggo do
fosco com um toque avel udado.

Ao longo de 100 anos de
atividades, a espanhola Roca é
pioneira em questBes que envolvem
tecnologia, design e sustentabilidade.
Atenta ao conforto, beleza e
funcionalidade, no Brasil aempresa
esta presente desde 1999,
oferecendo solugdes para banheiros
e cozinhas. Entre os produtos,
marcados por design europeu, ha
metais e cubas para cozinha, lougas
e metais sanitérios, moveis,
acessorios, banheiras, colunas de
hidromassagem e assentos para
projetos de banheiros.

Mais em www.br.roca.com

Divulgagéo

Azulejo da linha Born, coleciao Barcelona

lcones da arte e da

arquttetura

arcelona, na Espanha, foi a

inspiragdo para a colecdo da
MicaAzulegjos Decorados. [cones da
arte e da arquitetura, como Gaudi,
Mir6, Mies Van Der Rohe e Jean
Nouvel, influenciaram aarquitetae
proprietéria damarca, Gabriela
Carvalho, para o langamento, com
quatro linhas de desenhos
exclusivos: Gracia, Born, Montjuic e
Raval. Segundo Gabriela, a

arquitetura da cidade espanhola
oferece uma composi¢do Unicade
diferentes formas geométricas e
organicas, que convivemem
harmonia e nos surpreendem a cada
esquina: “Barcelona é quente, viva,
criativa, alegre e colorida, sensacéo
que queremos levar para dentro de
casd’. Indicada paradreas externas e
internas. Mais em
www.micaestudio.com

Formas e cores unicas

A‘I:i nha de cubas da Lepri —
inas Ceramicas Rugticas é
composta por pegas com formas e
cores Unicas, que explorama
riqueza de desenhos e texturas
oferecidos pela argila. As pegas
sdo perfeitas para acompanhar
projetos de lavabo, casas de
campo, salas de banho, spas,
hotéis, areas gourmet e espacos
comerciais e corporativos. As
cubas também sdo versateis na
combinagédo de materiais e podem

Divulgacdo

Cuba Onda Blu Mare, no
formato 38 x 14 cm

estar em projetos que adotem uma
estética maisclassica.

Divulgacdo

Bolero Matte
Black: metais
para banheiro
e lavabo

Harmonia e
funcionalidade

deal paraambientesque exigem

harmoniaefuncionalidade, Codda
Faucetslancou alinhade metais
Bolero Matte Black. Com tragos
retos e minimalistas, elainclui ducha
de teto e parede, misturadores
monocomando, misturador
duplocomando de parede, bicade
banheira de parede, duchamanual,
cabide, porta toalhas, papeleira,
acabamento monocomando,
acabamento deregistro ede
desviador, duchahigiénica.

Bolero Matte Black, ou preto
fosco, causaimpacto pelo design
exclusivo. As pegas valorizam o
design do espaco e so perfeitas
para banheiros de qual quer tamanho,
salas de banho e lavabos.

Os produtos Codda Faucets
agregam qualidade diferenciadae
seguem normeas e padroes
internacionais, como lead-free,
cromo duro, cartucho cerdmico 500
mil ciclos, e economiade &guacom
desempenho. Mais em
www.coddafaucets.com

Mais cor a agua das pt

Ea cor da piscina que, muitas
vezes, passa a sensacdo de
frescor daégua, delimpezae
relaxamento. Além do aspecto visual
que a pastilha oferece, aporcelana é
0 produto mais indicado para
revestimento de piscinas devido a
altaresisténciae baixaabsor¢do de
agua (menor do que 0,5%), o que
evitainfiltragdes. Sem contar que a
pastilha € um produto extremamente
versdtil paraas mais diversas formas
e curvas de cada projeto.

Por ser quase impermedvel, as
pastilhas apresentam expansdo por
umidade quase nulaque confere
segurancae estabilidade em relacdo

a0 descolamento com 0 USo.
Possuem também alta resisténcia aos
produtos quimicos utilizados no
tratamento da agua da piscina,
garantindo estabilidade dacor e
texturaao longo do uso.

scinas

Divulgagdo
Pastilha de porcelana:
resisténcia a produtos
quimicos

“A piscina, diferente
de outros ambientes,
comporta grandes
volumesde dguaeaéagua
funcionacomo um
espelho: reflete o que esta
asuavolta’, comenta Natalia
Carmona Souza, analista de Projetos
e Marketing da Jatoba Pastilhas:
“Logo, o resultado final da piscina
vai ser influenciado também pelo
entorno de sua éred’.
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Engenharia

Solucao acustica sustentavel

Divulgagdo

Projeto médio é capaz de
reduzir em 65% o
desperdicio

evestimentos de paredes e
Rplacas aclsticas podem e
devem melhorar a
inteligibilidade do som eda
temperatura do ambiente, uma vez
que hoje jafazem parte do conceito
de sustentabilidade durante o pré e o
pos-obra. A Trisoft dispde de um
portfélio de alta performance,
contendo produtos com tais
finalidades, beneficios estéticos,
decorativos, além de serem
ecofriendly, seguros e
autoextinguiveis. Cadametro
quadrado de produto, fabricado pela
Trisoft, representa um total de 35 a
250 garrafas PET. S&o itens 100%
reciclaveis e vem paraatender uma
novademandamundial queéa
logisticareversa. Conhegao
portfélio Trisoft que auxilia projetos

Baffles: beleza,
funcionalidade e
versatilidade

de construgéo
sustentaveis.

Baffles. Aliam
beleza, funcionalidade
eversatilidadeem
projetos de design de
interior. S30
elementos suspensos
que absorvem duas
VEZES mais 0s ruidos.

Nuvens. Sdo
painéis acusticos que
diamalta
performance, belezae
|leveza aos ambientes.
Absorvem duas vezes
mais os ruidos
através de el ementos
suspensos, podendo
serem aplicados em
qualquer tipo de

ambiente, contribuindo com a
estética dos espacos aéreos dos
projetos de arquitetura.

Revest Frame. Indicado para
revestimentos de paredes que
melhoram ainteligibilidade do som,
reduzindo areverberagdo no
ambiente. A junta seca dos painéis
proporciona 6timo acabamento
estético, ideal para quem busca
flexibilidade deprojeto e
personalizacédo de ambientes.

Forros. Indicados para aplicagéo
em éreas de grande plblico, como
ambientescomerciaisque exigem
conforto térmico e aclstico adiado &
estética, sua principa funcéo é
absorver o0 som, evitando a
reverberag8o excessivanestes
ambientes. Oferece absor¢&o sonora
e conta como elemento decorativo.
S&0 100% reciclaveis, fabricados
com l&de PET, ndo mofam com a
umidade, atuam como isolante
térmico e aclistico. Mais em
www.trisoft.com.br

CDHU expoe
Casa Modelo
no 25° Salao

Companhia de
esenvolvimento

Habitacional e Urbano do
Estado de So Paulo (CDHU)
expds no 25° Saldo Internacional
da Construcéo e Arquitetura, em
abril, na capital paulista, a casa
que serve de modelo para as
futuras contratacBes da empresa.
A Casa Modelo foi executada em
alvenaria armada com blocos
estruturais ceramicos, conforme
asdiretrizes de qualidade da
empresa, com pé-direito de 2,60
m, laje de concreto, piso
ceramico nos ambientes, azulejo
até o teto nas areas molhadas,
estrutura metélica para o
telhado, area de servico coberta,
sistema fotovoltaico e esquadrias
de aluminio ou aco galvanizado
com pintura eletrostatica.

Inspire-se ao Caminho de Santiago!

A Primavera europeia é um excelente periodo para peregrinar o
Caminho de Santiago, na Espanha. Para isso, é importante se
programar desde ja. Inspire-se lendo os livros da trilogia

“Pedras do Caminho” e da série “Descobrindo Novos Caminhos”.
Vocé nunca mais sera o mesmo! Buen Camino!

Desde o século IX o Caminho de Santiago
leva milhGes de pessoas as reliquias do
Apostolo de Jesus, Tiago Maior, que
repousam na cripta da Catedral de
Santiago de Compostela, na Espanha.

£

O autor, jornalista Luiz Carlos Ferraz,
peregrinou os Caminhos Francés,
Portugués, Aragonés, Sanabreés, Primitivo

e Inglés - além do Caminho Lebaniego -,
percorrendo a pé mais de 2.100 quildometros
da famosa rota de peregrinagao crista...

o

A DLTIMA PEREGRINACAO

Reserve seu exemplar:
Realejo Livros - Av. Mal. Deodoro, 2 - Gonzaga - Santos
Livraria Nobel - Shopping Parque Balneério - Gonzaga - Santos
ACACS-SP - R. Franga Pinto, 203 - V. Mariana, Séo Paulo
TITAN Comunicagao - titan.com@uol.com.br
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Construcao

Pelo desenvolvimento da Baixada Santista

Fotos Sandra Netto

“Temos o importante
papel de passar a
linguagem do mercado
para as Prefeituras...”

SANDRA NETTO

undada em 16 de julho de 1981, a
F Assecob, Associacao dos

Empresarios da Construcéo Civil
da Baixada Santista, completa 38 anos
de atividades, tendo o engenheiro civil
Ricardo Beschizza como presidente do
Conselho Administrativo. Acerimdnia de
posse aconteceu em abril passado —
oportunidade em que Beschizza
apresentou 0s novos diretores regionais
de duas entidades parceiras: Lucas Muniz
Elias Teixeira, que assumiu a fungéo no
SindusCon-SP, o Sindicato da IndUstria
da Construcéo Civil do Estado de S&o
Paulo; e Ricardo Gobatti, no Secovi-SP,
o Sindicato das Empresas de Compra,
Venda, Locacdo e Administracéo de
Iméveis Residenciais e Comerciais de
Séo Paulo.

Filiado a Assecob desde 2000, na
gestdo do engenheiro Manuel Tavares da
Silva Filho, Ricardo Beschizza atua como
empresario desde 2003, quando fundou a
Besmon Empreendimentos Imobiliarios
em sociedade com Renato Monteiro.
Nesta entrevista ele aborda as
perspectivas de sua gestéo, enfatizando
que permanecera fiel aos objetivos da
Assecob, cujo foco é participar do
desenvolvimento das cidades da Baixada
Santista.

Qual aimportancia da Assecob para o
mercado imobiliario e da construcdo
civil da Baixada Santista? A Assecob
foi criada num momento de modificacéo
dalei de uso e ocupag&o do solo de
Santos e de outras cidades da regido.
Mudangas com forte impacto no mercado
imobiliario. Desde aquela época, passou a
prevalecer o entendimento de
organizarmos nossa participacéo nos
Conselhos das administragdes publicas,
visando debates temas como cddigo de
edificagao, plano diretor, protecéo
ambiental, zoneamento ecoldgico e

o e ﬁ
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Beschizza: “Incentivando o mercado imobiliario, o servico e o comércio irdo prosperar, pois isso acontece onde se tem habitacao”

econdmico, enfim, tudo o que se relaciona
ao desenvolvimento da cidade. Afinal,
com desenvolvimento tem mercado
imobiliario, se ndo tiver desenvolvimento,
nao tem mercado imobilidrio.

Quais as prioridades de sua gestao?
Temos o importante papel de passar a
linguagem do mercado para as
Prefeituras, para que essas necessidades
se traduzam em legislacéo, visando com
que o ordenamento juridico potencialize
desenvolvimento imobilidrio, gerando
desenvolvimento econémico-social.
Como o sr. avalia 0 mercado?
Estamos vivendo um momento
interessante, com a taxa Selic a 6,5%, 0
que faz baixar os juros para o
financiamento habitacional. O mercado
possui leis que garantem seguranca para
0 empreendedor e 0 comprador, como
alienagao fiduciaria, patriménio de
afetacdo, lei dos distratos, e
recentemente a legislagdo da
multipropriedade imobiliaria. S&o normas
que movimentam o mercado e que, bem
utilizadas, geram desenvolvimento.

Qual a expectativa? Hoje a dindmica
do comprador é muito rapida, 0s anseios
do cliente estéo numa velocidade
eletrdnica. Por outro lado, nosso setor
ainda funciona a médio prazo, exigindo
tempo para 0 empresario comprar
terreno, aprovar projeto, construir, 0 que
pode levar de quatro a cinco anos. O
segmento jovem, por exemplo, ndo
enxerga 0 imével como patrimdnio, mas
como uma passagem da vida dele, numa
escala veloz, que muda constantemente,

.

‘ -
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MAIS QUE UM NOME,

= Construgdes - Vistoria predial - Pintura
» Restauracao de fachadas - Laudos técnicos
« Obras industriais « Impermeabilizacao

« Recuperacéo estrutural

ENGECO

Engenharia e Construsiio

Av. Sao Francisco, 65 - Conj. 95 - Santos/SP

Tel: 1332345919 (£)13974133038

‘L&A_CONFIANC}A] = engecon@terra.com.br - engeconsantos.com.br

admitindo, entre outros conceitos, 0 uso
compartilhado.

Como é possivel alavancar novos
negécios em Santos? Entendo que é
preciso produzir habitagdo para baixa
renda no Centro da cidade. Incentivando
o mercado imobiliario, 0 servico e 0
comércio irdo prosperar, pois isso
acontece onde se tem habitac&o. Para
isso, contudo, é preciso uma legislagdo
que possa rever alguns niveis de
protec&o, pois hoje, além do Centro, h4
areas de Santos que embora j& possuam
uma boa infraestrutura urbana (agua,
esgoto, energia, equipamentos pablicos
etc.), ndo conseguem alavancar o
desenvolvimento imobilidrio.
Percebe-se uma certa estabilidade no
mercado em Praia Grande. Como o
sr. avalia? Vejo Praia Grande como a
cidade com maior potencial de expanséo
na Baixada Santista, que entende a
responsabilidade de facilitar o esforco de
quem esta produzindo e a0 mesmo
tempo atender o anseio de quem quer
comprar uma unidade imobiliaria. H& um
entendimento muito proximo da Prefeitura
no sentido de que a legislacéo tem que
estar de acordo com o mercado. Afinal,
em Ultima andlise, é 0 mercado que vai
determinar o que pode fazer e 0 que ndo
pode, pois 0 empresariado quer construir

Corpo diretivo

sta & a composicao do corpo diretivo

daAssecob. Conselho
Administrativo: presidente, Ricardo
Beschizza; vice-presidente secretario,
Mateus Muniz Elias Teixeira; vice-
presidentes, Antonio Manoel Lopes de
Carvalho, Carlos Eduardo Azevedo
Passos e Roberto Luiz Barroso Filho.
Conselho fiscal: titulares, Jodo Batista de
Azevedo, Alcides Gongalves Laureano e
Alfredo Piedade Martins; suplente, Joao
Carlos Ferreira Simdes. Conselho
deliberativo: presidente, Luiz Antonio
Paiva dos Reis; vice-presidente, Gustavo
Zagatto Fernandes.

para vender e vai transformar esses
negadcios em impostos para 0 municipio.
Ha tendéncias que se destacam no
mercado? O mercado imobiliario se
demonstra cada vez mais segmentado.
Hoje ha uma vertente para 0s
empreendimentos com compartilhamento
de espagos (co-living, co-working) em
algumas capitais do pais. E necessario
desenvolvermos produtos para as futuras
geracdes e para a Terceira Idade.
Precisamos estar atentos para esta nova
dinamica do mercado, pois as mudangas
estdo acontecendo muito rapido.

Qual a expectativa em relagdo ao
governo federal? Estivemos
recentemente no 91° ENIC, Encontro
Nacional da Industria da Construcao,
promovido pela CBIC, a Camara
Brasileira da IndUstria da Construgdo, a
qual somos associados. Estavam
presentes, entre outros, 0 ministro da
Infraestrutura, Tarcisio Gomes de Freitas,
que anunciou privatizacdo de aeroportos e
estradas e parcerias para a construgao de
ferrovias; 0 ministro do Meio Ambiente,

Ricardo Salles, que explanou sobre a
simplificacdo dos procedimentos no
licenciamento ambiental para a indUstria
da construc&o; e o ministro da Economia,
Paulo Guedes, que colocou aimportancia
fundamental da reforma da Previdéncia,
que sera a mae de todas as reformas,
para o destravamento da economia
nacional. Também participou o presidente
da Camara, deputado federal Rodrigo
Maia, que exaltou a confianga e a
lideranca no ministro Paulo Guedes no
processo de aprovacao da Reforma da
Previdéncia, e que, juntamente com o
presidente do Senado, Davi Alcolumbre,
irdo conduzir nas respectivas casas a
aprovacdo da matéria nos proximo
meses, para que o pais tenha
credibilidade e previsibilidade, as quais
gerardo a confianga necessaria para que
0s investimentos, internos e externos,
possam promover o desenvolvimento da
nossa nacéo. Estamos confiantes que
com essas medidas, e outras que virdo,
os resultados econdmicos positivos irdo
acontecer.

oncreto}

0 4 q

www.cortesiaconcreto.com.br

SUA OBRA COM QUALIDADE, SEGURANCA E PONTUALIDADE

ACEITAMOS CONSTRUCARD
TAMBéM PARCELAMOS

NO CREDITO EM 5 X

VisA « MASTERCARD » AMEX » ELD

.09 3295.3300
S ) 94263.0061

R. Boris Kauffman, é1 = Chico de Paula » Santos

TEDESCO

> Instalagoes Hidraulicas

Economia
com qualidade
em sua obra!

www.tedescohidraulica.com.br

Av. Ana Costa, 482 - conj. 1.007 - Gonzaga - Santos

edescohidraulica.com.br

(13) 3394.1840
© (13 99743.3535

Perspectiva Maio/2019 7




%

Turismo & Lazer

Divulgacdo

Portillo, no
Chile: 35 pistas
para todos os
niveis de
esquiadores e
snowboarders,
14 meios de
elevacao e a
ampla area fora
de pista

Temporada de neve

Estacdo de esqui oferece
pacotes promocionais
para a familia

estacdo de esqui Portillo, no

Chile, esta com promogdes

para atemporada de neve
2019, quevai de 22 de junho a5 de
outubro. A grande novidade € que
agora a oferta“ Two Kids Free”, que
oferece hospedagem, passes para 0s
meios de elevagdo e refeigbes sem
custo aduas criangas de 4 a 11 anos
acompanhadas pelos pais, também
contemplaasemanade6al3de
julho, em plena altatemporada. E a
oportunidade ideal paraafamilia
aproveitar as 35 pistas para todos
os niveis de esquiadores e
snowboarders, os 14 meios de
elevacdo eaampladreaforade pista
do empreendimento. Localizadaa
aproximadamente duas horas de
Santiago, capital do Chile, aestaco
de esqui Portillo oferece uma
estrutura completa de hospedagem,
lazer e entretenimento a pouco mais
de 450 héspedes por semana.

A promocao é vadidanacompra
de uma Ski Week (semana de esqui)
e também pode ser adquiridade 21
de setembro a 5 de outubro. Jaa
“OneKid Free”, que oferece
gratuidade aapenas umacrianca
acompanhada pelamée ou pai, vale
de 22 dejunho a13 dejulho e de 24
de agosto a 21 de setembro.

Ja quem preferir se aventurar no
destino entre 6 e 27 dejulho, a
vantagem serd agratuidade dos
traslados regulares entre a estacdo de
esqui e o aeroporto ou hotéis de
Santiago. Esta ofertatambém é
vélidanacomprade uma Ski Week,
queinclui sete noites de
hospedagem, sete dias de passes
para os meios de elevagdo, quatro
refeicdes didrias e acesso atodas as
instal agBes do complexo, que conta
com fitness center, saladeiogae
alongamento, ginasio poliesportivo,
piscina, jacuzzi, sal&o de beleza, sala
de massagem, sauna, salade internet,
cinema, saldo dejogos, escolade
esqui, clinicamédicae servigo de
aluguel e guardade equipamentos.

No periodo que vai de 27 de

julho a 31 de agosto os turistas que
comprarem uma Ski Week serdo
contemplados com uma noite
gratuitaem Santiago, no luxuoso
hotel Ritz Carlton ou similar, caso
desglem esticar aviagem para
aproveitar os sabores e cenarios
belissimos da capita do pais.

Durante toda a temporada,
Portillo oferece umavantagem Unica
paraquem desgjavivenciar e se
encantar com outros destinos
chilenos. Reservando quatro noites
em Portillo e trés noites em qual quer
um dos hotéis Tierra (localizados no
Deserto de Atacama, Arquipélago de
Chiloé e Patagbnia), o turistarecebe
20% de desconto em ambas as
reservas. A condicdo évalidapara
viagens feitas entre junho de 2019 e
maio de 2020, que ndo precisam ser
consecutivas.

Para completar a experiéncia dos
turistas estéo disponiveis Mini
Weeks, com duragéo de trés noites,
de quarta-feira a sdhado, ou quatro
noites, entre sabado e quarta-feira
Todas as datas e condicles estéo no
site www.skiportillo.com

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagéo

Pont du Gard: roteiros combinam histoéria com praias paradisiacas

Destinos da Provence
e Riviera Francesa

Sul da Franga preservaagumas

das construgdes mais
marcantes do periodo romano, lindas
paisagens naturais, Como 0S campos
floridos de lavanda, e ruas com
charmosas casinhas medievais e suas
janelas coloridas. Osroteiros da
operadora Francatur contemplam as
principais atrages de Provence e de
suas regides vizinhas.

Com o programa “Uma Semana
na Provence”, o turistainiciaa
viagem conhecendo o Pal&cio dos
Papas, 0 maior do estilo gético em
toda a Europa, e a Pont d’ Avignon,
famosa ponte medieval, localizados
nacidade de Avignon, com visitas
acompanhadas de dudio-guiapara
garantir umaexperiénciaaindamais
imersivanaculturalocal. Daregido
chega-se aNimes, cidade com cunho
artistico que preserva importantes
monumentos do Império Romano,
como o Anfiteatro, o templo Maison
Carrée e aPont du Gard, amais alta
ponte-aqueduto da época romana,
com 49 metros.

Naregido de Camargue, tem-sea
oportunidade de observar os 10.000

hectares de salinas e a cor rosada
aguado mar, causada pelaacdo de
microrgani Smos que sobrevivem em
lugares com altaconcentragdo de sal.
Tours séo realizados em vinhedos
nas cidades de Orange e
Chéteauneuf-du-Pape, e em Les
Baux-de-Provence é possivel
apreciar as obras de Van Gogh e de
Pablo Picasso no centro de arte
Carrieres de Lumieéres, que projeta
as imagens das pinturas nas paredes
deumaantigapedreira.

Ja o programa “ Encantadora
Provence com Céte D’ Azur” oferece
passeios pelas belissimas praias da
RivieraFrancesa, com mar de égua
azul celeste. A regido,
principa mente a cidade de Cannes,
onde acontece um dos mais
prestigiados festivais de cinema do
mundo, € point de encontro de
celebridades durante o Verdo.
Passeie pelo calcaddo abeiramar da
Avenida La Croisette, cercado por
hotéis, cassinos, lojas, jardins de
rosas e sombreados por arvores. O
roteiro também percorre Antibes,
antigaaldeia de pescadores.

Ithas
Galapagos

ocalizadas em meio ao Oceano

Pecifico, acercade 1.000
quildmetros da costa do Equador, as
I1has Gal apagos é um arquipélago
formado por 58 ilhas vulcanicas e
possui espécies de animais
inusitadas, como tartarugas-gigantes
eiguanas-marinhas. Foi este
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empolgante destino que inspirou
Charles Darwin a criar sua Teoriada
Evolugdo. Quem comprar 0 pacote
de cruzeiro pelas Galdpagos em

Divulgagdo

saidas sel ecionadas (agosto a
dezembro de 2019) terd o segundo
passageiro gratuitamente, na
promogao da Abreu.

Segundo passageiro
viaja gratis para o
destino equatoriano

Em seis dias, o iate passa por
pontos imperdiveis do destino,
como a llha Lobos, onde é possivel
ver ledes marinhos; Tagus Cove,
onde ha pinguins-de-Galapagos e 0
Lago Darwin, quetem aaguamais
salgada que os oceanos; e 0 vulcdo
SierraNegra, que possui a segunda
crateramaislargado mundo.

O Cruzeiro nas Galapagos
possui datas de agosto a dezembro.
O pacote inclui cinco noites no iate
Sea Star Journey com pensdo
completa visitando as llhas
Galapagos, com acompanhamento
deum guianaturaistabilinguee
excursdes didrias paraasilhas de
acordo com oiitinerério. O prego éa
partir de US$ 4.906, para duas
pessoas em cabine dupla (jacom o
desconto aplicado). As passagens
aéreas devem ser compradas a parte.

Mais em www.abreutur.com.br



Ganho
nol4
turbo

Se destinado a quatro
adultos, o Tracker é
confortavel

NEeLson Tucal

preto metdlico, também
hamado de “ouro negro”,
quereveste o Tracker € uma

cor forte, marcante. Salta aos olhos
no modelo 2019 do Midnight 1.4
turbo em que andamos. Ha quatro
anos avaliamos a versao 2015, motor
1.8, eagorafomos conferir as
diferencas.

A época eraum carro moderno,
desafiador, o filhote mexicano da
GM. Hgje o jipinho continua
bonito, mas ndo necessariamente
desafiador. O interior ganhou up
grade, mas os bancos de couro,
volante multifuncional e o Chevrolet
MyLink, com telade 7 polegadas ja
existiam. A cBmeraderé continua
eficiente e os aertas para pontos
cegos sdo uma 6tima novidade,
acendendo pequenas luzes amarelas
nos retrovisores, t&o logo o veiculo
Se aproxime de um outro, em
movimento.

Catal ogado nacategoriaSUV
compacto, parece maior quando

visto do lado de fora. Se destinado a
quatro adultos, é confortével. O
console é simplese o painel é bem
revestido, com vistosos detalhes em
couro. A ergonomia para 0 motorista
éboaeo carro éfécil dedirigir.

Fardis (comuns e de neblina) sdo
acionados por botéo, no painel. Por
bot&o também se aciona o motor
(partida), em substituicdo a prosaica
chave.

Com rodas aro 18 e teto solar

Tracker: banco rebativel proporciona amplo espaco interno

Fotos Divulgacdo

Tracker:
desempenho,
ao se acionar
o segundo
estagiodo
acelerador, é
empolgante

elétrico, o
Tracker
mantém a
pegada
esportiva. A
suspensao
parece mais
parajipe que
paracarro de
passeio, mas 0
controle de estabilidade e tragdo
ajudabem nas curvas. A exemplo
dos modelos top de mercado, possui
assistente de partida em rampa. O
cambio tem caixaautométicade seis
marchas.

A gasolina, naestrada, 0 modelo
antigo (1.81) fez 11.1 km/l, e este,
agora, chegoual3.1km/l.A
carroceria ainda parece pesada para
o Tracker, mas o motor 1.4 turbo é
um ganho. O desempenho dele, ao se
acionar o segundo estagio do
acelerador, é empolgante, masé
preciso ter parciménia, pois a
poténciade 153 cv e 0s 24,5 de
kgfm cobram a sua quotaem
combustivel.

Leia \eiculos & Negocios
atualizada semanal mente em
wwww.vel cul osenegoci os.blogspot.combr

Promovendo
historias de
SUCEeSSo

Santos Brasil celebra 10
0s do Programa Formare

com ndmeros respeitaveis:. 270
jovens formados, 97 contratados
pela companhia e 1.800 horas de
aulas préticas e tedricas
ministradas pelos proprios
funcionarios da empresa no
Tecon Santos, considerado o
maior terminal de contéineres da
América do Sul.

Pioneiro no setor portuario,
0 Programa Formare na Santos
Brasil, realizado em parceria
com a Fundag&o lochpe, oferece
curso profissionalizante,
direcionado aosjovensde 18 e
19 anos provenientes de familias
em situacdo de desvantagem
econdmica e social, residentes
em Guaruja e que estejam
cursando o 3° ano do ensino
médio ou que ja concluiram o
Curso nas escolas publicas do
municipio.

Aliniciativa esta alinhada &
diretriz da Companhia de apoiar
acoes de inclusdo social, com
énfase em educagao, promogao
da cidadania e desenvolvimento
da sociedade. Atende também a
uma necessidade de todo setor
portuario por novos
profissionais qualificados e
facilita a entrada desses jovens
no mercado de trabalho.

Universal Orlando Resorts,

a Florida, sediardde3 a5
dejulho a Jornada
Empreendedora USA. O evento
terd a presenca de Kevin
Harrington (Shark Tank USA),
Camila Farani (Shark Tank

Brasil) e outros conhecidos
palestrantes, e busca renovar ideias,
gerar oportunidades, discutir
possibilidades, apresentar novas
tendéncias e ampliar o networking.
A Jornada Empreendedora é
apontado como 0 maior evento do

setor de empreendedorismo nos
EUA. Nesta segunda edicéo, o foco
é ajudar a internacionalizar marcas
e empresas que desgjam de alguma
maneira migrar os negocios para a
terra do Tio Sam, gerando novos
negaécioslocais, explorando

Em julho, Jornada Empreendedora EUA em Orlando

oportunidades de consultorias com
renomados profissionais do setor e
absorvendo contelido junto aos
mestres do empreendedorismo.

O evento estima receber cerca
de 1.200 convidados e promover a
abertura de novas per spectivas

relacionadas ao mercado,
permitindo aos participantes uma
verdadeira imersdo no mundo dos
negacios, mediantetécnicase
praticas que sd0 sucesso absoluto
no EUA. Informagdes em

WWW.jor nadausa.com

=\

o

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

(13 3223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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Fisioterapia psicossomatica:
modelo biopsicossocial

Relacdo entre
O corpo e a
mente

pessoa que sente dores

ronicas pode desenvolver
depressdo ou vice-versa, e 0
fisioterapeuta adepto ao modelo
biopsicossocial tem um papel
fundamental nesse processo,
ajudando o paciente a estabel ecer
arelagio entreamenteeo
COrpo, ou Sgja, 0s aspectos
emocionais e fisicos. O
fisioterapeuta Edson Santiago,
especialistaem
Musculoesqueléticae
pesquisador em dor pela Santa
Casa de SAo Paulo, explica:
“ Comegou-se a observar que
muitos pacientes com ansiedade,
estresse emocional, depressdo,
problemas familiares, que sentem
dificuldade deinteragéo social,
ou os que tém medo de realizar
atividades fisicas, sdo mais
suscetiveis a terem dores
cronicas do que os pacientes que
tém hérnia de disco, dor lombar,
artrose de joelho, dentre outras” .

Anteriormente as dores eram
tratadas apenas fisicamente,
causa e efeito: 0 modelo
biomédico. O paciente encontra a
cura fisica, porém, ap6s um
breve periodo de tempo, a dor
retorna. Hoje, acredita-se emum
modelo mais humanizado para
uma cura definitiva, o tratamento
biopsicossocial. “ O tratamento
tradicional envolve tratar a
causa” , acrescenta Santiago. “ Ja
0 modelo biopsicossocial vai
além. Existe uma preocupacao
com a compreensdo do
comportamento humano,
dedicando-se a relagéo entre
Corpo e mente” .

O paciente colabora em sua
avaliacdo biopsicossocial, feita
com auxilio de questionarios,
onde sdo investigados os
impedimentos nas fungdes e na
estrutura do corpo, fatores
sociais e 0s aspectos
psicol6gicos, para que o
fisioterapeuta possa identificar de
onde vém os distUrbios
causadores de sua dor.
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Compreender processos que regulam o tamanho da musculatura

Inimigo da
hipertrofia

Tratamento adequado
parareverter quadro de
perda muscular

uando a meta é a hipertrofia
U manutencdo da

musculatura, existem alguns
pontd®ue, caso fagam parte da sua
vida, precisam ser tratados. Ao
explicar os processos que regulam o
tamanho da musculatura— o
anabolismo (sintese/produgédo
proteica) e o catabolismo (destruicéo
proteica) —, amédica Mércia Simdes
Kornin afirma que existem fatores
que podem gerar adiminuicéo
muscular.

Entre os mais importantes, ela
relacionaa presenca de doencas,
como obesidade, cancer, diabetes,
doencarend dentre outras
comorbidades; a desnutricéo,

resultado de dietas com ingestéo
desequilibrada de nutrientes, pela
baixaingestdo de proteinas, baixa
ingestéo cal 6rica, maabsorgéo de
nutrientes, problemas
gastrointestinais; uso de
medicamentos; niveisbaixosde
vitamina D; diminuicdo da atividade
fisica, por sedentarismo ou situacdes
prolongadas de repouso; e idade,
mediante areducdo de hormonios
circulantes, como hormonio do
crescimento e testosterona
Diretora e membro da equipe
médicadaEden Clinic, de Curitiba,
Mércia alerta que para reverter esse
quadro de perda muscular é preciso
tratamento adequado: “E preciso
aprender, junto aum profissional, o
gue é necessario corrigir em sua
rotina e organismo para atingir os
objetivos que voce desgid’. Maisem
www.edenclinic.com.br

Infeccao
urin é%’la
A infecgdo urinériatambém afeta
a salde do homem. O professor
do setor de uro-oncologia da
Faculdade de Medicinado ABC,
Marcos Tobias Machado, afirma que
ainfecco urindriaé caracterizada
pela presenca de alguma bactériaou
fungo no trato urinério. Ele esclarece
pontos dos sintomas, diagndsticos e
tratamentos sobre a doenca.

Quais os principais tipos? No
homem, os principais sitios de
infecgdo sdo a uretra, aprostatae o
rim.

Existe maior incidéncia com a
idade? Em todas as faixas etérias
pode haver 0 desenvolvimento de
infecgdo urinéria. O que muda sdo 0s
fatores causais. Nas criangas,
anomalias congénitas como

hidronefrose ou refluxo séo as
principais causas. Nos adultos
jovens, a presencade atividade
sexua predispde ao quadro. Nos
idosos, alteragdes do envelhecimento
associadas a doencas da prostata s8o
os fatores mais importantes.

Quais sdo os sintomas? A
presenca de sintomas depende dos
6rgéos comprometidos. No caso de
uretrite, 0s principais sintomas séo
o ardor ao urinar eaeliminagdo de
secrecdo pela uretra. Nos casos de
prostatite os sintomas de irritagdo
do trato urinério inferior com dor ao
urinar, urinar vérias vezes ao dia,
jato urinério intermitente, associado
a sintomas de desconforto perinesl,
escrotal e gjaculatorio sao 0s
sintomas mais frequentes. Quando a
infecgéo é proveniente dosrins, além
dos sintomas urinarios podem
ocorrer dor lombar efebre.

Leia mais no site
www.jor nal per spectiva.com.br

Papo e,
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Dr. Filett1

Letshmaniose em
Santos. Atencao!

SANTOS tem se deparado com
muitos casos de Leishmaniose, o
gue tem preocupado a populagéo,
principalmente os proprietérios de
animais, alertao médico veterinério
Eduardo Ribeiro Filetti. Pos-
graduado em Satide PUblicae
professor universitério, Filetti
explica que trata-se de umadoenca
infecciosaem animais e humanos
causada por protozoarios
parasitarios do género leishmania
transmitidos pela picada de
insetos da subfamilia
phlebotominae. Existem trés tipos
principais: leishmaniose cutanea,
|eishmaniose mucocuténeae
leishmaniose visceral. Hoje, ha
registro de cercade 50 casos em
Santos, 0 que ndo caracteriza
como epidemia, mas € importante
estarmos atentos.

Os cées sdo considerados
reservatdrios daleishmaniose e
fonte de infeccéo para o vetor
(inseto). Ou sgja, a doenca ndo
passa de céo para cdo, nem de cdo
para pessoa, somente pela picada
do mosquito transmissor
infectado. Os sintomas demoram
de dois a trés anos para aparecer
no animal eincluem pelee
mucosas com feridas, queda de

pelos da orelha e em volta do
nariz, emagrecimento e
crescimento exagerado daunha.
Os 6rgéos internos, como figado,
bago e pulmao, sdo afetados. Ja
em humanos os sintomas sdo
febre intermitente por semanas,
fragueza, perda de apetite,
emagrecimento, anemia, palidez,
aumento do baco e do figado,
comprometimento da medula
0Ossea, problemas respiratorios,
diarreia, sangramento nabocae
nos intestinos. Quem apresentar
0s sintomas deve sempre procurar
o veterinario de sua confianca.

Quem moraem areade mata
deve usar repelentes e roupas de
manga comprida— o0 mesmo vale
para quem for fazer trilhas. Ja os
cées devem usar coleiras com
repelente, ficar em &reasteladase,
se possivel, serem vacinados
contra o problema.

O Poder Publico tem feito sua
parte, tendo realizado exames,
criado uma Comisséo de Controle
da L eishmaniose e dado
capacitacdo aos agentes de controle
de endemias e profissionais de
salide da rede. Cabe a populacéo
agir no mesmo sentido, realizando
exames e dando atencéo ao pet.

FACHADA do
Departamento de
Zoonoses de SAo
Vicente, na Rua
Catal&o, 530, Vila
\foturug, ganhou
nova pintura que
chama a atenc&o
para a adogdo de
animais. O
interessado em

Adogéo responsavel em Séo Vicente

Antonio Ferreira/Seicom-PMSV

—

adotar deve comparecer portando RG e comprovante de residéncia e
assinara termo de adogao responsavel. Antes de ser retirado, o pet
passara por consulta veterindria gratuita e receberd vale castragéo. De
segunda-feira a sexta-feira, das 8 as 12 edas 13 as 17 horas.

ASSUNTO polémico, a Santa Casa de S&o Paulo, através de seu Instituto
de Pesquisa, Inovacdo Tecnol 6gica e Educagdo, inovanaareade
transplante de érgaos de animais para seres humanos. A tentativa de uso
de 6rgéos de animais é antiga. Inicial mente pensou-se no uso de macacos
pela proximidade ao homem. No entanto, por varios motivos os suinos se
mostraram mais viaveis. Estudos vém sendo desenvolvidos com porcos
geneticamente modificados paradiminuir arejeicdo. Outraaternativaéa
descel ularizacdo de 6rgdos suinos seguida por uma transformagdo em
6rgdo humano usando células do paciente receptor. Paraisso, o |pitec
juntou-se a startup de biotecnologia, Eva Scientific, pela sua expertise da
area, utilizando biorreatoresalargaescala




Espaco Quadrado, galeriaque
mesclaarte, modaedesign, na
capital paulista, expbe até 31 de
maio “Mulheres Reais’, com
fotografias de Jorge Brivilati
mostrando 12 mulheres
diferentes que vestem modelos
do estilista Mareu Nitschke.

Comega em agosto uma nova
turma do Curso de Auxiliar de
Medicina \eterinaria ministrado
pelaClinica \eterinariaFiletti,
em Santos. O curso € apostilado,
com aulas tedricas e préaticas na
propria clinica. Informacoes (13)
3227.5770/71/72 e (13)
99711.5545.

Bel Col lancou alinha RenovA,
naqual o principal ingrediente é a
vitaminaA, visando recuperar o
rejuvenescimento ea
luminosidade da pele, tratar rugas
elinhas de expresso, clarear a
pele e outros beneficios.
www.bel col.com.br

Museu Nacional da Republica,
no Eixo Monumental, em
Brasilia, apresenta até 16 de
junho a exposicao “ Arte e Paz -
Obras Contemporaneas
Chinesas’, com pinturas,
aquarelas e esculturas assinadas
por Chen Mengxin, Ju Shi, Sun
Tao, Guo Xincong, Li Jifei eLi
Jing, que representam a busca
pela paz e por uma vida melhor.

Bourbon Hotéis & Resorts
recepcionajornalistas em junho
em visitatécnicae cogquetel de
boas-vindas, para apresentar o
Bourbon Santos Convention
Hotel, anovabandeirado
Mendes Plaza Hotel, em
operacdo ha 30 anos.

Com cerca de 40 imagens, a
exposicao “ Brazil Land & Soul”
—queintegra o projeto
“ Documenta Pantanal” —, do
fotografo Jodo Farkas, chega a
Casa do Brasil, sede da
embaixada brasileira em
Bruxelas, Bélgica, ondeficara até
14 de julho.

Defensoria Publica do Estado
de Sao Paulo e o Grupo de
Estudos Sobre o Aborto (GEA)
promovem em 31 de maio, as 9
horas, 0 evento “Aborto Legal no
Brasil Atua”, no auditério da
Defensora PUblicade Séo Paulo,
Rua Boa Vista, 200, térreo,
centro, capital paulista

Com foco em novos negécios,
0 12° Concrete Show reunira
fornecedores, formadores de
opiniao e players do mercado, de
14 a 16 de agosto, no Sdo Paulo
Expo, em Sao Paulo.

Gente & Fatos

Divulgagéo

Dr. Ewaldo
Bolivar de
Souza Pinto e
a educadora

lancamento
do livro
“Histérias do
Bisturi”, com autoria de Raquel Rojas, agitou em abril a Livraria
Martins Fontes, em Santos. Obra apresenta relatos que
imortalizam a trajetoéria cientifica e pessoal de um dos maiores

cirurgides plasticos do Brasil.
Sandra Netto
U |

Roseli leminti e a filha
Leticia, da Saias de Filé:
loja da Rua da Paz, 70, em
Santos, lotou de clientes
para uma tarde
movimentada, véspera do
Dia das Maes, com
apresentacao da colecdao
Inverno 2019, chas e
comidinhas, design de
sobrancelha com Leticia
Ferrarezi, e flash tattoo
com a tatuadora Barbara,
além de sorteios!

Martin Gurfein/Divulgagado

Renan
Gomes,
Patricia
Hagobian,
Fernanda e
: Eduardo
Ee gz : : *  Dunelli,

' Fernanda
Hagobian e Joao Paulo Sanches: arquitetos, designers e
convidados agitaram o coquetel de inauguracao da concepft store
da Dunelli, referéncia em design e inovacao de mobiliario, no
Jardim Ameérica, Sao Paulo.

Lucia Teixeira:

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Jo&o Passos/Divulgagao

Artista
plastica
Andrea Aratjo
expoe “Fluxo”,
na Pinacoteca
Benedicto
Calixto, em
Santos, de 29
de maio até 14
de julho:
trabalhos
revelam uma :
sintese de sua dedicacao a arte, decorrente de uma leitura da
proépria vida. Nesta exposicao, Andrea escolheu o amarelo para
compor com nuances de preto e cinza, o fluxo de suas telas.

Luiz Carlos Ferraz

Soba
direcdo de
André Costa
e alarga
experiéncia
do pai
Manoel da
Costa - que
continua
coma
tradicional
Maneco Joias no Centro Histérico de Santos —, a Joia Santista foi
inaugurada no térreo do Shopping Parque Balneario, no Gonzaga.
Focada na venda e conserto de joias e relégios, a loja é revenda
exclusiva dos relégios Swatch na Baixada Santista.

Sandra Netto

Casal amigo
Pupy e Fabio
Zogaib: ecos do
evento que
agitou a Blue
Gardenia, em
abril, com as
novas colecoes
de cama, banho
e decoracéo

de luxo.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Forma-'

m

. 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE
Tel. (13) 3234.7666

presmam@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP

Modelos Plus Size

(13) 3284.2524

Centro de Compras Miramar
Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43
Boqueirao/Santos
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Local incentiva a cultura Y
e oferece espago para - —_—

exposicao de trabalhos

BruNO ScarPA

Quilha Bar e Restaurante : =
roporciona ha trés anos o ﬂ
melhor daculin&riaNikkei, = ¥

que, para quem ndo sabe, trata da
fusdo das culinérias japonesa e i
peruana. A iniciativaé do casal :
Maira Pabst e Bruno Braga, queja

vigjou por V&rios paises e resolveu

trazer paraaregido um pouco de . e
cadalugar visitado. =

Inspirado naexdticaculindriado
Pacifico, o Quilhaofereceiniimeras
opgdes de pratos e porcoes,
combinando pokes e ceviches aos
tradicionais hamburgueres.

Dentre os principais pratos,
vale experimentar 0 “Lima
Ceviche”, com peixe branco, leitede
tigrecom gji amarillo echicarron de
lula; 0 “Lomo Saltado”, composto

por filé mignon, cebolarocha,
tomate, arroz branco e batatas
rusticas fritas. Os combinados de
sushi e salm&o e os diversos tipos
de temaki também sdo uma étima
pedida.

Mesa Litoral

Culinaria Nikket em Santos

Divulgagdo

Na parte dos drinks, o preferido
pelo publico é 0 “Gin Quilha
Tonic”, criagdo prépria do Quilha,
comgin, &guatonica, cremede
pitaya e especiarias, e 0 “Ginger
Lover” (gin, chade hibisco, espuma

Festival na
adega Cave
Quilha: combinando pokes
e ceviches aos tradicionais dO DOUf 0]

hambrgueres A adega Cave do Douro, no
yal Palm Plaza, em
Campinas, realiza o Festival de
Fondue, até 31 de agosto, de
terca a domingo, das 19 as 23
horas. Entre as opcoes, por RS
240, sopa de cebola, com vinho
branco gratinado, torradas e
queijo emmental ralado; fondue
de savoyarde & filé mignon, com
queijo emmental e gruyére
derretidos no vinho branco, com
presunto cru, salame, lombo
canadense, copa, cubos defilé
mignon grelhados, batatas
canoas fritas na manteiga de
ervas, selecdo de molhos, piclese
baguete. Para finalizar, o
chocolate meio amargo ao
grand-marnier com carolinas
recheadas com sorvete de creme,
suspiro, damasco e frutas. Em
reservas.pdv@royal pal m.com.br

degengibre, suco delimé&o ecanela
em pau). A casa também apresenta
rétulos de cerveja para todos os
gostos. A sobremesa fica por conta
do “Grand Pav€’, um delicioso
pavé de brownie com sorvete de
creme, coberturade ganache de
chocolate e farofadoce.

O local incentivaaculturae
oferecem espago para artistas que
quiserem expor seus trabal hos.

O Quilha Bar e Restaurante fica
localizado a RuaAzevedo Sodré,

81, Gonzaga, e pode ser visitado
todos os dias das 18 horas até 0
ultimo cliente, o que geralmente
acontece entre meia noite e umada
manha. Pode ser encontrado na
internet através do Facebook/Quilha
Bar e Restaurante e no Instagram
@quilhabarerestaurante

A literatura como refugio

=MEMORIA

(==
S ais
[ e )
. irredlista’. Curso
Direito na Universidade
Catodlicade Santos.

Entre as obras mais conhecidas de Herzog estéo os livros “A jacado
cemitério émaisdoce” (romance, Alfaguara, 2017), “Dec(ad)éncia’ (romance,
Patug, 2016), “ Sonetos D’amor em branco e preto” (poesia, 2016, Prémio
ProAC 2015); “O evangelista’ (romance, Patug, 2015), “A comédiade
AlissiaBloom” (poesia, Patug, 2014) e “Companhia Brasileirade Alquimia’
(romance, Patug, 2013).

Foi finalista, com o romance “Amazdnia’, do Prémio Sesc de Literatura
2009. Coordena oficinas de literatura em Santos, na Estacdo da Cidadania,
pelo projeto Pontos de Cultura. Em janeiro de 2012 publicou o romance “Os
Bichos’, pela Editora Realejo. O romance “ Companhia Brasileirade
Alquimia’ foi premiado pela Secretaria Municipal de Culturade Santos e
semifinalista do Prémio Portugal Telecom 2014. O livro de poemas“A
ComédiadeAlissiaBloom” conquistou o 3° lugar do Prémio Jabuti, na
categoria Poesia. Neste ano de 2019 Herzog langa o romance “Boa hoite
Amazond’, pelaeditoraAlfaguara

Sobre 0 processo de criagdo de seus textos, Herzog diz que comega pelo
final: “Eu, naverdade, me movo da escrita para a pesquisa. N&o traco plano
de escrever; vou escrevendo uma histéria aleatéria e o enredo vai surgindo,

MANOEL Herzog
Chaincanasceu em
Santos a 24 de setembro
de 1964, e em 1987
estreou com a
publicacdo dolivro de
poemas “Brincadeira
Surredlista’. Cursou

VId01SI
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ral da Fundagéo Arquivo e Memdria de Santos (FAMS) em 4 de maio de 2017. Na entrevista, gravada no estudio
da Universidade Sao Judas, Campus Unimonte, Herzog lembra, entre outros assuntos, quem eram seus idolos na
infancia: “ Além de ser o mais novo da escola, eu era péssimo em futebol. O meu reflgio era a literatura, e meus heréis da
infancia eram José Mauro de Vasconcel os, Jorge Amado, Chico Buarque, Aldir Blanc...” .

Ooadvogado e escritor varias vezes premiado Manoel Herzog foi entrevistado pelo Programa Meméria-Histéria

Acervo FAMS

como se o livro estivesse pronto em algum lugar e
eu o fosse buscando. Nunca sei onde vai terminar
0 que comego. Assim, quando vejo que
inconscientemente entrel em pontos que
demandam pesquisa, al é que vou pesquisar, para
corrigir equivocos jafeitos e evitar futuros, ou
paradar maisverossimilhancaanarrativa’.

A entrevista completa de Manoel Herzog
pode ser acessada no canal oficial do Programa
Memodria-Historia Oral no Youtube, no link
www.youtube.com/
watchv=7ewGn5BN_hE& t=92s

Manoel Herzog: “Nao traco plano de
escrever; vou escrevendo uma historia
aleatoria e o enredo vai surgindo, como se
o livro estivesse pronto em algum lugar e
eu o fosse buscando”

FUNDAGCAD

ARQUIVO E MEMORIA

S A N T e] s

Conhega o trabalho desenvolvido pela Fundacéo
”/‘& Arquivo e Meméria de Santos: acesse o site
— www.fundasantos.org.br



