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Novidades na
Ilha da Madeira

Cinco hotéis serao inaugurados

AGIL, COMD
UM GATO!
Testamos o HB20X da Hyundai




c“l"h Cor com raizes antigas e elementares, a
Caverna (SW7701) foi eleita pel os especialistas
da Tintas Sherwin-Williamsa Cor do Ano 2019.
Da familia dos tons terrosos, a cor € quente,
casual, refinada e remete ao passado das

Capa: Fotos Divulgacdo.

Veiculos & Negécios

Nelson Tucci, editor de Veiculos & Negdcios, testou o
HB20X, da Hyundai, que nos itens agilidade e poténcia
eStADEM SENVIAO.......ccveceecececece e Pag. 9.

Trem oferece
ambiente magico:
a Transiberiana é a
mais lendéariae a
maior ferrovia do
mundo

As paisagens cénicas, a cultura e as lendas da mitica
ferrovia Transiberiana podem ser aproveitadasem quatro
viagensoperadaspelal RT........ccccceevevevecececeenene. Pag. 8.

Imagens & Palavras

Um amante da fotografia encontra nas férias uma
excelente oportunidade para aumentar o seu portfélio
com belasimagens, sugereLeandro Ayres.

Primeira
fase de
vendas foi
um grande
sucesso
entre
clientes do
Brasil

O Belas Clube de Campo — Lisbon Green Valley recebeu
pelo segundo ano consecutivo o Prémio Construgéo
Sustentével eEficiénciaEnergética..........cccouue.... Pag. 07.

Abusar dos movimentos de mé&os e bracos pode levar a
chamada Lesdo por Esforgo Repetitivo, mais conhecida
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jornal Perspectiva e a Virtual

omunicacgao e Sustentabilidade

resolveram dar um presente a
voce leitor (a)! Afinal, o més pede
confraternizacdo e mais generosidade.
As empresas parceiras criaram o indice
FRB e sugerem utiliza-lo todos os dias.
Felicidade Regional Bruta € um
parametro que medira o nosso grau
diario de felicidade. Em breve sera

publicada a tabela completa, mas vamos

exemplificar. Vocé acordou e sentiu a

brisa maritima: ganha 100 pontos. Vocé

estd mais longe da praia, mas sabe que
mora em um dos melhores lugares do
mundo e agradece: 100 pontos.
Abragou um filho, ou marido, mulher,
sobrinho, neto etc., 150 pontos. Deu
“bom dia” ao vizinho, soma mais 50
pontos. Perdeu o 6nibus e soltou um
palavrdo: menos 100. Se saiu de carro,

#EESim

ao pedestre e praticou gentileza no

transito com outro (a) motorista, mais

100 pontos. Recolheu um saco pléastico
do chéo e botou no lixo, 20 pontos; se
colocou no material reciclavel serdo
mais 100. Viu um gari e deu “ bomdia”,
mais 200. Checou a agenda de

telefones, no final do dia, e fez uma

ligacdo desinteressada para quem nao

vé/fala h4 tempos? Mais 50. Decidiu
adotar o cachorro que vivia na sua rua,

pedindo comida e carinho: 500 pontos.
Ligou para o seu pai, mée ou irmao que
nao vé faz algum tempo e disse “ eu te

amo” , mais 300 pontos. A proposta é

nos descontaminarmos um pouco. Por

conta da eleicdo e outros bichos
derramamos muita bilis. Chega disso em

2019! Vamos dar espaco a felicidade.
Que venha em estado bruto, liquido ou

gasoso, mas gue venha forte e fique com

parou antes da faixa para dar passagem a gente. #ElaSm

A formacao do nome empresarial

ALBerTO MURRAY NETO

20 duas as hipoteses de nomes
presariais existentes na

legislagdo emvigor: (8) firma(e
também firmasocial) €; (b)
denominagdo socia. Cadaumadelas
possui suas caracteristicas
peculiares quanto a suaformagéo e
sua utilizago.

Os artigos 1.156 e 1.157 do
Codigo Civil definem como seda
composi¢éo dafirma.

Jaadenominacao socia seforma
apartir de trés elementos que lhe
s80 caracteristicos:. (a) nucleo, (b)
ramo de atividade e (c) tipo de
sociedade. O nlcleo é o elemento
pelo qual asociedadeird, viade
regra, identificar-se no mercado “o
elemento individualizador”. O ramo
de atividade deve explicitar a
atividade econdmicadesenvolvida
pela empresa, por exemplo,
indUstria, comércio, importacdo ou
exportacao. E o tipo societério
indicardaformade sociedade
escol hida pelos sicios para 0
exercicio desuaatividade
empresarial, Limitada (ou Ltda.), ou
SA. (ou Cia), por exemplo.

O nome empresarial tem o0 seu

Murray

registro feito nas Juntas Comerciais
dos Estados. As marcas, como é
sabido, sdo registradas no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial
(INPI). Enquanto a marcatem a
finalidade de identificar produtos,
servigos e mercadoria produzidos
pela sociedade, 0 nome empresarial
€0 elemento através do qual a
prépria empresa, emsi, €
identificada. E através do nome
empresarial que a sociedade se
identifica quando busca ou quer
preservar créditos junto a
instituicdes bancérias. E comum
ocorrer que determinadas
sociedades sejam conhecidas no

Alberto: elementos essenciais
para que o empresario proteja
0 seu hegocio

mercado consumidor através de um
nome de fantasia, enquanto que, no
mundo dos negdcios (bancos,
financeiras, 6rgéo de protegdo ao
crédito, empresas de factoring e
outros), essas mesmas sociedades
sdo individualizadas através de seus
nomes empresariais. Ademais, a
preservacdo daclientela, evitando a
confusdo entre sociedades com
nomes empresariais idénticos ou
semel hantes, também é um
elemento de fundamental
importancia a sua protegao.

Esses elementos que distinguem
0 nome empresarial damarca, as
caracteristicas de cada instituto e os
diplomas legais que os protegem
s80 essenciais para que o
empresario proteja o seu negocio,
pois é o nome empresarial e amarca
que identificardo seus produtos e
Servigos no mercado, evitando a
confusdo entre aclientela.

Alberto Murray Neto &
advogado do escritério Murray -
Advogados, de Sio Paulo.
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Habitacao

Popular com certificacao AQUA-HQE

Amadis é o 500° edificio
areceber o selo de
sustentabilidade

A incorporadora
Tarjabredlizao
primeiro
empreendimento
residencial do
Brasil com o selo

AQUA-HQE

Habitacdo Social Sustentével.

Desenvolvida pela Fundacéo

Vanzolini, acertificagdo tem como

objetivo avaliar edar umachancela

exclusiva as habitagdes de interesse
socia elegiveisaslinhasde crédito
de1a3doProgramade

Financiamento do Governo Federal,

Minha Casa Minha Vida.

O Amadisé o 500° edificioa
receber 0 selo AQUA-HQE e teve
assessoria da proActive Consultoria
para obter achancela. A partir de
agora, aTarjab, certificadacomo
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Empreendedora AQUA, ira
submeter todos 0s seus
empreendimentos residenciais de
interesse social acertificacdo AQUA

Divulgacdo
Amadis: em
sintonia com o
programa
Minha Casa,
Minha Vida

ecom essa
estratégiagjudara
amelhorar o
padréo das
habitacoes.

O slo
AQUA-HQE é
baseado no
sistema de
avaiacdode
sustentabilidade
internaciona
HQE (Haute
Qualité
Environnementale),
gueteveorigem naFrancaeexige
gue o empreendimento esteja de
acordo com as 14 categorias de
desempenho que compdem o seu
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processo, agrupadas nos temas:
conforto, salide e baixo impacto
ambiental.

No caso do Amadis, para
atender a requisitos,
comegando pelo processo
construtivo, foi definido um canteiro
de obras com baixo impacto
ambiental. Nele serdo executadas
medidas como a protegdo da
vegetacdo, coleta seletiva de residuos
€0 uso de tintas a base de agua que
emitem menos odores, entre outros.

Em relacdo aoperagdo, 0
condominio seré provido de detector
de presenca e sensores fotoel étricos
dia/noite para o acionamento e
dedligamento dailuminaco exterior,
reduzindo assim o consumo de
energia; de sistemas economizadores
de&gua, entre eles bacias sanitarias
de duplo fluxo, torneiras das éreas
comuns com fechamento automético
e restritores de vaz&o arejadores.

“A ideia é proporcionar uma
reducéo de aproximadamente 40%

no consumo de agua e de 25% no
consumo de energiacom as medidas
adotadas’, explica o diretor-técnico
daTarjab, Sérgio Domingues:
“Através de certificagOes
ambientais conseguimos garantir a
avaliagdo e ter atestado que estamos
cumprindo normas técnicas e
referenciais de sustentabilidade
consagrados, como € o caso da
certificagdo AQUA-HQE. Com esse
tipo de diretriz, o cliente consegue
analisar com um ol har técnico e
comparar empreendimentos com a
mesmaqualidadetécnica
Acreditamos que as construcdes
sustentéveis tém maior vida (til,
reducdo do custo de manutencéo e
maior valorizagdo do
empreendimento”.

Localizado naRuaAmadis, 81,
Ipiranga, 0 Amadis possui umatorre
de 22 pavimentos, totalizando 177
apartamentos. As unidades variam
de 36,68 m? a 44,79 n?? privativos, 2
dormitdriose 1 vagade garagem.

S0 NESTEANO, SAO PAULO JA REGISTROU
9 MIL CASOS DE DENGUE.
Fique atento. Elimine os focos do mosquito

transmissor da dengue, zika e chikungunya.
Juntos vamos acabar com esse perigo.

Limpe regularmente
e fampe a caixa-d‘agua.

Limpe
as calhas.

Mantenha garrafas e potes
vazios virados para baixo.

Nao deixe pratinhos de vasos
e recipientes com dgua parada.

GOYERNO DO ESTADO

PAULO

Secretaria da Salude

Perspectiva
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m Balango na Ouvidoria, Transparéncia e Controle (OTC), de Santos
registrou até novembro 88% de avaliagGes positivas no monitoramento e
aperfeicoamento do servigo prestado pela Prefeitura, a partir das
ocorréncias registradas no érgéo. Entre junho e novembro, 1.278
pesquisas de controle foram realizadas com o cidaddo. Dessas, 359
foram consideradas plenamente satisfatérias e 760 satisfatorias. Para o
ouvidor Rivaldo Santos, o controle de qualidade é excelente instrumento
de gestéo para a Administragéo Pudblica.

Reproducao

BLACK ® Motivo
FRIDAY rgggrrente de
a
FRAUDE? EB)II aclaf’Fri day
2018foi alvo

de operacdo do Procon-SP, que
autuou 47% das lojas fisicas
visitadas. Equipes de fiscalizacdo da
capital e dos Nucleosregionais do
Procon-SP, incluindo as unidades
municipais de Campinas, Sorocaba e
Praia Grande, visitaram 255

estabel ecimentos, nos dias 22 e 23
de novembro, e encontraram
irregularidades em 122 | ocais. Entre
as préticas contrérias a0
consumidor, proliferou a falta da
informacdo do prego avista, a
inadequacdo dainformacdo de prego
(correcéo, clareza, precisdo,
ostensividade etc.) e o
descumprimento da oferta.

A relagdo completaestaem
WWW.procon.sp.gov.br/pdf/
operacao_black_friday 2018.pdf

O Procon-SP também atendeu 708
consumidores no canal exclusivo na
internet. Os principais problemas
apontados foram a maguiagem de
desconto (quando o desconto
oferecido sobre o0 prego do produto
€/ou frete ndo é real) e produto

oferecido ndo disponivel. A empresa
mais reclamadafoi o Grupo P&o de
Acucar (Pao deAgucar / Extra/
Ponto Frio / Casas Bahia).

m Sociedade Brasileira de Vargjo
e Consumo (SBVC) em parceria
com a AGP Pesquisas atualizou
estudo sobre os habitos de
compra da populagdo comidade
superior a 60 anos, com especial
interesse na comparagao entre
lojas fisicas e online. 83,3% dos
60+ afirmaram que eles mesmos
controlam as finangas e decisdes
de compra em sua residéncia. O
item mais importante no
orcamento mensal sio 0s gastos
com mantimentos (R$ 666),
seguidos por moradia (R$ 591) e
salde (R$ 395), que obtiveram
queda emrelagdo a 2017, R$
892, R$ 805 e R$ 758,
respectivamente. O consumo se
da em ampla variedade de
canais: 47% costumam ir
semanal mente a redes de
hipermercados ou
supermercados, 55% ao
mercado local e 59% as lojas de
hortifrdti.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

=z FUNDACAO 2
ABRINQ

A infancia pede socorro todos os diass

Hoje, ela precisa da sua ajuda.

Doe Salide, Prote¢do e Educagdo
para as criangas brasileiras.

Apoie a Fundagao Abring.

LIGUE AGORA
03000111111
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Imagens & Palavras

O melhor das nossas

Divulgacdo

ferias!

N&o é necessario levar
toda a sua parafernalia
fotografica na mochila...

LEANDRO AYRES

DEZEMBRO chegou, més de
celebragdes, confraterni zagoes,
reflexdese... inicio dasFERIAS!
Sim, em caixaalta, afinal € o periodo
mais aguardado do ano! E, para
muitos, a melhor formade
aproveitar esses dias é vigjando, sgja
paracurtir lugares ja conhecidos ou
explorar novos destinos. Sozinho ou
em grupo. Segjacomo for, um amante
dafotografiaencontraal uma
excelente oportunidade para
aumentar 0 seu portfélio com belas
imagens. Ent&o, seguem neste artigo
algumas dicas valiosas paraquem
esta fazendo as malas.

1. Planeje asuaviagem. Pesquise
e defina os pontos de maior
interesse numa escala de prioridade.
Assim vocé podera passar a maior
parte do tempo curtindo e clicando o
querealmentelhe agrada.

2. Em caso delocais com acesso
restrito, confira os horérios de
atendimento e procure ir quando o
fluxo de visitantes € menor. A regra
do menor fluxo vale também para
locais publicos. Assim serdo
menores as chances de um
transeunte atrapa har a sua
fotografia.

3. N&o é necessério levar todaa
suaparaferndliafotogréficana
mochilapara o passeio do dia. Se
vocé se plangjou, sabera que para
um determinado local haverduma
lente que suprird a sua necessidade.
Paraumaigrejaou museu, uma
grande angular. E nadadeflash, uma
Vez que seu uso € proibido nesses

locais. Se 0 seu destino é uma
avenida ou um parque, uma
teleobjetiva é bem-vinda. Flash
apenas se desgjafazer alguns
retratos nestes cendrios.

4. Se 0 seu passeio for durante a
noite, vale a pena ter um tripé
consigo. De preferénciaum bem
leve, defibrade carbono. Com a
pouca oferta de luz, faz-se
necessario uso de umabaixa
velocidade do obturador de sua
camerae, sem aestabilizagdo
adequada, suafoto ficaratremida,
sem anitidez desgjada.

5. E o tempo como vai estar?
Em caso de possibilidade de chuva,
leveum grande guardachuva. Ele
deverdabrigar vocéealongalente
gue estara acoplada a sua camera.
Respingos poder&o afetar os
sistemas e danificar 0 seu
equipamento, comprometendo o
registro das suas férias. Use 0
parasol nestes casos também. Ele
n&o serve apenas para dias de sol,
€OmMO sugere 0 seu nome, e gjudarda
evitar que respingos alcancem asua
lente. Nos dias de sol ele servird
paraevitar o efeito de flare que
muitas vezes estraga a foto.

6. Coloque na sua bolsamais de

Oportunidade
para aumentar
o seu portfélio
com belas
imagens

um cartéo de
memoriaeuma
bateriacarregada
extra. Seoseu
cartéo lotar de
fotos, ndo sera
preciso apagar 0s
Seus registros se
VOCE tiver outro
cartdo para usar. Uma boa dica para
otimizar a capacidade de
armazenamento dele éfotografar
usando uma resolugdo menor,
especiamente se vocé ndo tem a
pretensdo de imprimir estas fotos.

7. Muito cuidado com os seus
equipamentos! Tenha tudo
devidamente preso nas al¢as de
seguranca, pois no caminhar ou no
sacolgjar do carro, as pegas poderéo
sofrer danos se estiverem soltas no
seu bag. Verifique seolocal € seguro
antes de sair clicando. Turistas
incautos sdo alvos faceis para 0s
Criminosos!

8. Sgjacriativo. Analise o
entorno do local, provavelmente
voceé encontrard um vasto rol de
possibilidades e é&ngulos para tornar
asuafoto Unica

O mais importante é curtir as
férias. Divirta-se! Quanto mais
relaxado eintegrado vocé estiver ao
local visitado, melhor serdo as suas
capturas. Fico decepcionado quando
pergunto a alguém sobre suas férias,
em Floripa por exemplo, e esta
pouco relata, ainda que tenhaem seu
Instagram fotos de tirar o félego...
As fotos deverdo servir as suas
férias e ndo o contrario.

Experimente o volunturismo

A Passion & Purpose
perience (P& PE) oferece

roteiros de volunturismo na
Africa, na Asia e na Europa.
\olunturismo, voluntarismo,
viagem com causa, viagem com
propésito, viagem responsavel...
existem diferentes nomenclaturas
para definir uma forma de viajar
aliando o turismo “ convencional”
com experiéncias de trabalho
voluntario.

Por questdes de seguranca, a

P& PE oferece somente
acomodagdes em hotéis onde as
pessoas terdo a certeza de dormir
em uma cama confortavel, com
alimentacao, banho quente e
internet. Menores de 18 anos
precisam estar acompanhados por
Seus pais ou tutor. Os pequenos, a
partir dos seis anos, também sdo
bem-vindos. Quanto antes iniciar o
contato com as diferencas, melhor.
Poder compartilhar experiénciase
doar o tempo em prol de outros &

um dos maiores legados que uma
pessoa pode deixar. Da mesma
forma que existem “ idosos’ com
30 anos, também existerm muitos
“jovens’ com mais de 60.

O voluntariado é uma
ferramenta para combater a
desigualdade e oferecer uma troca
de conhecimentos onde os dois
lados ganham. E relacdo que
faz deste tipo de viagem uma
jornada transformadora. Mais em
WWW. ppexperience.com.br



Arq & Decor

Tom ancestral e moderno!

Caverna Clay, a Cor do
Ano 2019 da Sherwin-
Williams

r com raizes antigas e
elementares, aCaverna(SW
7701) foi eleita pelos

especidistas da Tintas Sherwin-
Williams como a Cor do Ano 2019.

Dafamilia dos tons terrosos, a cor é

quente, casual, refinada e remete ao

passado das cavernas usadas como o

lar das antigas civilizagbes. Como
recria o futuro, é apresentado como

um tom ancestral e a0 mesmo tempo

moderno.

De acordo com aespeciadistaem

cores e gerente de marketing da
Sherwin-Williams, PatriciaFecci,
Caverna pode ser o0 pano de fundo
de umasalade jantar etraz
sensagao de aconchego parauma
cozinha de azulgjos brilhantes.
“Também fica perfeita quando
combinada com revestimentos
cerémicos e pedras, materiais
complementares como couro,
madeiras com veio aparente, cactos
em vasos, terrérios elegantes e
contemporaneos. De espirito
boémio, traz o calor do ar livre, das

praias, desfiladeiros e desertos, e das

tardes banhadas pelo sol no fina do

Ver&o. Tudo isso em umaunicacor”.

Daargilaao barro, do calor ao
tom envolvente, o terracota é um
cléssico antigo e cheio de histéria,

transmite acolhimento e sofisticagéo,

combina bem com outros neutros
casuais e balanceados, como cinza
quente, ou, marrom escuro; com o
Mariposa (SW 9174), ou, o Beleza
Africana (SW 9183), e evocauma

Divulgagéo

Pode ser o pano de fundo de uma sala de jantar e combina também

estética descontraida e sofisticada.
Considerada uma versdo
atualizada dos tons terrosos téo
populares nos anos 70, a cor
Cavernacombinatambém com um

tom azul jeans empoeirado, como o
Sonho Distante (SW 6243), ou, até
mesmo com um tom abacate fresco,

como o Recanto (SW 6437).
Quando aplicada com um tom
off-white, como o Branco Origami
(SW 7636), resulta num ambiente
agradavel. Elavem dapaeta
Aventureiro, do Colormix 2019, e
promete ser destaque nos projetos

que terdo como base a necessidade
derenovar e manter asimplicidade
no espago.

Com mais de 150 anos no
mundo, a Sherwin-Williams é uma
das principais referéncias do
mercado de tintas no pais e no
mundo, bem como lider nos Estados
Unidos. Esta presente no Brasil ha
73 anos, atuando entre as principais
fabricantes do mercado. A
companhia produz tanto para o
segmento imobiliario, como
industrial, automotivo, aerossol, e
tinta em pd, com marcas

com tons azul jeans e off-white

reconhecidas, como Metal atex,
Novacor, KemTone, Colorgin,
Aquacryl, Design, Spazio, Classic,
Super Paint e Sumaré.

A empresa investe em pesquisa
e desenvolvimento, sendo
responsavel por diversos produtos
gue setornaram referénciano
mercado. Localizada no estado de
Sao Paulo, aSherwin-Williams
possui escritérios e fabricaem
Tabodo da Serra/SP, no segmento
imobiliério. Também faz parte do
grupo a unidade de tintas industriais
e aerossol em Sumaré/SP.

Brilho e
nobreza
dos metais

nobreza dos tons metalizados

do ouro, prata e bronze
repercute nadecoracao e ganhou
opcoes de acabamento, além das
tintas e méveis. Esta é a aposta da
colegdo Aluminium da Santa L uzia,
que reproduz em rodapés e
guarnigdes ecol 6gicos o brilho dos
metai's preciosos. Os perfis
possuem 10 cm de atura e podem
ser usados para outros fins
decorativos, como rodatetos e
rodameios, ou até criar as cléssicas

Lio Simas/Divulgacao
N

g

boiseries.

As pecas sdo fabricadas a
partir dareciclagem de residuos
do isopor. Embora popularmente
conhecido pelamarca, eleéum
pléstico 100% reciclavel. Uma
vez fabricada a base, os perfis
recebem acabamento de
estampagem a quente nas cores
metalizadas. Por conta do material
ecol gico, ndo estdo suscetiveis as
pragas, como O cupim, e resistem
apresencada umidade. A limpeza
didria pode ser realizadacom
pano umido e solugdo com
detergente neutro.

Colecao Aluminium:
rodapé em tons ouro,
prata e bronze

Perspectiva

Definindo o
estilo e a

reforma da
fachada

|ém de cartéo de visita do

imovel, a fachada contribui
com o urbanismo da rua e da
cidade, o que faz com que sua
concepcao nao leve em conta
apenas o aspecto estético, mas
também a harmonia,
funcionalidade e seguranga. Com
preocupagdo, as arquitetas
Carmem Avila, do escritorio
Carmem Avila Arquitetura, e
Cristiane Schiavoni, do Cristiane
Schiavoni Arquitetura e
Interiores, elencaramdicas que
facilitam o processo dereforma e
construcéo da fachada.

Estrutura — Antes de comecar
a obra, é fundamental observar a
estrutura de vigas e pilares, para
viabilizar alteragtes das
aberturas, vaos e até mesmo a
insercao de novos elementos na
composi¢do da fachada. “ Esse é
um dos itens mais complicados
de resolver no projeto”, observa
Cristiane.

Materiais — A escolha dos
materiais deve ser baseada em
durabilidade e resisténcia as
intempéries, além de que devem
ser de facil manutencdo e
limpeza. “ A fachada é uma parte
da casa que néo é reformada
comfrequéncia e deve ser
preservada’ , acrescenta
Carmem.

lluminag&o — Um bom
projeto luminotécnico valoriza a
fachada e a casa. A funcional
orienta o caminho e as
aberturas, ja a decorativa é
usada para salientar os
materiais, os volumes e as cores.

Muros — O muro interfere no
resultado final. Cada projeto
pede uma solucgao diferente e
pode ser conciliado como
portdo, escondido com um
revestimento e até mesmo ser
transformado em jardim vertical.

Portdo — O portao € umitem
de extrema importancia para a
valorizacao da fachada, mas é
necessario equilibrar arquitetura
e seguranga.

Calcada — No tocante as
calcadas, é fundamental
consultar as normas exigidas
pela prefeitura de cada cidade.
“Asregras principais estédo
relacionadas as dimensdes e aos
materiais’, frisa Carmem.
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Solucoes
inovadoras

Demonstracéo pratica de
tecnologia para
construgao

Q Trimble, fabricantemundial

detecnologiasavangadas

para a produtividade, trouxe

solugdes tecnol ogicas de Ultima
geracdo paraaM&T Expo, Feira
Internacional de Equipamentos para
Construgéo e Mineragéo, realizada
em novembro, no S&o Paulo Expo,
na capital paulista.

As apresentacOes préticas sobre
aaplicacdo datecnologiana
construcdo aconteceram naArena
Smart Construction. Conforme
Féatima Gongalves, diretorade
Novos Negdécios da Trimble, o
objetivo da empresa foi apresentar
solugdes inovadoras para o
segmento de construgdo de
infraestrutura, edificactes e
mineragdo, combinando aaltissima
precisdo de ferramentas, como o
receptor GNSS Trimble Alloy, as
plataformas colaborativas que
permitem um controle maior do

fluxo deinformagdes,
mitigando riscos,
reduzindo
desperdicios e
aumentando a
produtividade.

Paraque o
visitante pudesse conhecer 0s
verdadeiros beneficios of erecidos
pelo uso da tecnologia aos processos
etarefasdidrias, aTrimble levou
paraaarenaum mix de solugdes
tecnol 6gi cas capazes de resolver 0os
principais problemas enfrentados
pelaindistria.

O Trimble Connect é uma
plataforma na nuvem, que pode ser
acessada pelo computador, tablet ou
celular, essencial paracolaboragdo
no projeto. O usuério faz o upload
do modelo digital do terreno, do
modelo 3D da estrutura, que pode
ser uma ponte, barragem ou até
mesmo um edificio que sera
construido na plataforma. Com a
solugdo é possivel checar
interferéncias, fazer comentérios,
atribuir tarefas com prazo e nivel de
criticidade, controlar o quejafoi

Construcao

WEB Alignment [B
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revisado, fabricado, edificado,
controlando de maneira colaborativa
0 projeto.

“O Trimble Connect é um
elemento consolidador do fluxo de
informacdes dos projetos, podendo
ser utilizado junto as ferramentas
futuristicas de realidade aumentada,
ou ainda o SketchUp Viewer,
aplicativo que mesclarealidade
virtual emundo real”, explica
Féatima.

Ja para o setor de mineragao,
para a operacdo racional dasminas, a
diretora afirmaque é necessario uma
quantidade gigantescade
informagoes. “ Apresentamos ao
mercado nossa solucéo Connected
Mine, onde todos os dados
importantes para a tomada de
decisBes podem ser consolidados em
uma Unica plataforma. Os usuérios

Bucker02

Divulgagdo

Trimble Earthworks:
nova geracao de
sistemas de controle
de nivelamento

podem, ainda, verificar
informac6es em
qualquer lugar, sejano
computador, celular ou
até mesmo no
Microsoft Hololens'.
Durante afeira, a
Trimble também
anunciou anovageracdo de sistemas
de controle de nivelamento, o
Trimble Earthworks. E o primeiro
sistema automético de controle de
nivelamento 3D que se pode
incorporar as escavadeiras,
permitindo que os operadores criem
superficies suaves, planas ou
inclinadas com maisfacilidade.

A Trimbleinova em solugdes de
hardware e software para engenharia
civil e construgdo. Suastecnologias
avancadas transformam os trabalhos
em todo o ciclo do empreendimento
para proprietérios, engenheiros e
empreiteiros. As solucdes incluem
software de plangjamento e projeto,
controle de méguinas com precisdo,
posicionamento em obra, tecnologias
portéteis e conectividade em tempo
redl.

Como parte da estratégia

Trimble Connected Site, essas
solucdes capacitam engenheiros civis
e profissionais da construgéo a
construir com confianga,
proporcionando melhorias
significativas na produtividade em
todas as fases de um projeto — desde
concepcao, estudos e projetos até
construcdo e manutencao.

Nascidano Vaedo Silicio, a
Trimble esta presente no pais ha
mais de trés décadas, contribuindo
com solucdes para que o Brasil
explore @ maximo seu potencia de
desenvolvimento nas dreas de
agricultura, construgdo civil pesada,
transporte e logistica, aplicacdes
geoespacials e construgdes verticais.
Fundada em 1978, a Trimble est&4
sediadaem Sunnyvale, California
Mais informagdes em
www.trimble.com.br

A M&T Expo contou ainda com
aArena Contelido, que possibilitou
aos visitantes participar,
gratuitamente e de formainterativa,
de debates, palestras, exposi¢es e
demonstragBes de produtos e
servicos; eaArenade
Demonstragéo, que mostrou de
maneirafunciona méaguinas
empregadas na construgdo que estao
sendo expostas na feira. Outra
atracdo daM&T Expo 2018 foi a
realizacdo do Summit, tradicional
evento de contelido técnico e
especializado.

O autor, jornalista Luiz Carlos Ferraz, peregrinou os
Caminhos Francés, Portugués, Aragonés, Sanabrés,
Primitivo e Inglés - além do Caminho Lebaniego -,
percorrendo a pé mais de 2.100 quilémetros

da famosa rota de peregrinacao crista as reliquias
do Apdstolo de Jesus, Tiago Maior, que repousam
na cripta da Catedral de Santiago de Compostela...

Dé uma viagem de presente!

Neste Natal presenteie com livros! Entre tantas op¢des, conheca os titulos da trilogia “Pedras do Caminho” e
da série “Descobrindo Novos Caminhos”, uma viagem surpreendente aos mistérios do Caminho de Santiago...

TR
# ;

Reserve seu exemplar:
Realejo Livros - Av. Mal. Deodoro, 2 - Gonzaga - Santos
Livraria Nobel - Shopping Parque Balneario - Gonzaga - Santos
ACACS-SP - R. Franga Pinto, 203 - V. Mariana, Sdo Paulo
TITAN Comunicagéo - titan.com@uol.com.br
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Empreendimento

sustentavel atrat
brasiletros

“Queremos que as
familias figuem conosco
por muitos anos”

ndominio preferido dos
brasileiros em Portugal, o
Belas Clube de Campo —

Lisbon Green Valley recebeu pelo
segundo ano consecutivo o Prémio
Construgdo Sustentavel e Eficiéncia
Energética, entregue no Saldo
Imobiliério de Portugal 2018 (SIL).
Em 2017, o condominio recebeu a
distingdo pelas townhouses do
empreendimento. Desta vez, a
premiagéo envolveu o edificio de 16
apartamentos, com tipologias T1 a

T3, de autoria do arquiteto Eduardo
Capinha Lopes, pelas suas
caracteristicas inovadoras e
sofisticadas.

O reconhecimento foi decisdo
unanime da Fundagéo AlP e do
Conselho Estratégico do SIL —
grupo de trabalho que atribui os
prémios nas diversas categorias.
Segundo Gilberto Jordan, CEO do
André Jordan Group, a
preocupacdo ambiental € intrinseca
a atividade da empresa e esta
presente em todos o0s projetos
desenvolvidos, desde a Quinta do
Lago, Vilamoura X XI, Belas Clube
de Campo e no Lisbon Green
Valley.

Construcao

“Estamos constantemente a
inovar e a procurar novas soluces
que tragam beneficios aos futuros
moradores”, afirmou Gilberto: “E a
pensar neles, no conforto e bem-
estar das familias que dedicamos
diariamente o nosso esforgo em
fazer mais e melhor. S&o projetos de
longo prazo e queremos que as
familias fiquem conosco por muitos
anos’.

O escritorio Capinha Lopes
conseguiu projetar edificio com uma
arquitetura state-of-the-art, com
linhas modernas e materiais

Divulgacao
Belas Clube de
Campo -
Lisbon Green
Valley: foco
ambiental em
Lisboa

sofisticados, e a0 mesmo tempo
integrou inovadores processos de
construgdo sustentavel, que véao
permitir maior conforto ambiental e
eficiéncia

De acordo com o Sistema
LiderA, os apartamentos inserem-se
numaclasse de excepcional
desempenho A+, onde se destacam
caracteristicas como aintegragao
local com utilizagdo de materiaise
vegetacdo de acordo com o entorno
(éreaverde corresponde a 54% da
areadolote), aeficiénciaenergética
por meio da selecéo de

equipamentos com baixos custos de
funcionamento e classes energéticas
adequadas (Classe A++ e A+++),
sistemas de economiade energia
(instalagdo de painéis solares para
producéo de &guas quentes
sanitarias) e de &gua (torneiras
misturadoras, depositos para
recolhade dguaspluviais,
equipamentos com redutores de
caudal). A utilizagdo de materiais
resistentes, como o betdo e pedra
méarmore, permitem maior
durabilidade eresisténcia (37% a
50% dos materiais sdo de origem
nacional).

A primeirafase de vendas do
Lisbon Green Valley foi um grande
sucesso entre clientes do Brasil,
responsaveis por 45% das
aquisicoes. O empreendimento ja
contacom 31 familiasbrasileiras.

Para celebrar o sucesso com o
publico brasileiro e se aproximar
aindamais do mercado, o Belas
Clube de Campo realizou um
roadshow no pai's em setembro e
outubro, passando por Fortaleza,
Belo Horizonte, Brasilia, Campinas,
S&o Paulo e Rio de Janeiro.

VAGINAS
EM DIA

FILHOS
PROTEGIDOS

0/'82F'Z $H SIINGUILD op olleyUIp Wwoo ofied opunuy

As principais vacinas para

a primeira infancia, além das que
sdo dadas na maternidade, sao:
Penta, Meningococica C,
Pneumocdcica 10 e Rotavirus.

- LEMBRE-SE:
A prevencéo é a melhor forma

de combater as doencas.
Veja se seu filho ja tomou essas

vacinas e, caso ndo esteja com
elas em dia, leve-o até a Policlinica
mais proxima.

PREFEITURADE

santos

Para reduzir o impacto
do horario de Verao

Aﬂtﬁ 17 de fevereiro moradores de 10
ados brasileiros mais o Distrito
Federal, querendo ou ndo, precisarao
conviver com o polémico horario de
\erado. A medida atende a exigéncia do
governo para economizar energia
elétrica. Aintencdo é aproveitar a
luminosidade extra, peculiar da estagdo. A
estimativa da Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Anedl) é de que nos mais
de 120 dias de vigor do horario especial
haja uma economia de 0,5% no consumo
deeletricidade no Pais.

O que édificil de evitar é o impacto
no organismo com o adiantamento em
uma hora na nossa rotina diaria.
Segundo especialistas em salde, é
natural a dificuldade de adaptacéo ao
horario nos seus primeiros dias, sem
falar na questéo da seguranga, ja que a
grande maioria dos trabalhadores
comega seu expediente logo no comego
da manha, e muitos saem de casa para o
Servigo com as ruas ainda no escuro. A
preocupacao aumenta quando se depende
do transporte publico.

Com o objetivo de reduzir esse
impacto negativo do horério de \eréo, a
construtora Dindmica Engenharia, de
Goiania/GO, autorizou os colaboradores
de suas obras — ja que os da sede
administrativa entram as 8 horas— a

Divulgacao

- i -
Medida reduz inseguranca de
quem tem que sair cedo de casa

iniciarem o expediente emmeia hora mais
tarde e encerrarem 30 minutos além do
horério convencional. Assim, nos
canteiros de obra, o horario de trabalho
gue era das 7 as 17 horas passou para
7h30 as 17h30.

“ E uma medida simples, mas que faz
muita diferenca” , explica a gestora de
Recursos Humanos da Dinamica
Engenharia, Luciana Lima: “ Muitas
vezes o trabalhador ou trabalhadora
precisa ficar sozinho no ponto de 6nibus,
ecomarua escura isso traz muita
inseguranca. Ha também a questéo da
economia, pois quanto mais cedo a
pessoa se levanta, mais ela precisara
ligar aluz. Mas, se levantar um pouco
mais tarde, ja ndo precisard” .
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Turismo & Lazer

Ferrovia Transiberiana!

Quatro rotas sao operadas
pela Imperial Russia
Train

spaisagenscénicas, a
culturae aslendas damitica
ferroviaTransiberiana

podem ser aproveitadas em quatro
viagens oferecidas pela Trains &
Tours Lufthansa City Center,
agénciabrasileiradaTT Operadora,
e operadas pela Imperial Russia
Train (IRT). Trata-se do verdadeiro
transiberiano imperia dasferrovias
russas e € uma oportunidade Unica
devivenciar o que aRussiatem de
melhor: agrandiosidade historica, a
mesclade culturas eriquezase o
esplendor arquitetnico.

O roteiro original parte de
Moscou e segue até Vladivostok
(pode-se fazer no sentido inverso
também) e tém duragéo de 14 dias.
S0 nove paradas no total, que
incluem Moscou, onde o passageiro
tera oportunidade de conhecer a
PracaVermelha, a Catedral de S&o
Basilio, o famoso Kremlin e até as
estagBes de metrd, que parecem
palécios subterraneos, Kazan,
capital da Republica do Tartaristéo e
grande polo cultural daRuUssig;
Ecaterimburgo, localizada na parte
oriental dos Montes Urais, ja na
fronteira com a Asia; Novosibirsk,
maior cidade da Sibéria, onde haum
museu dedicado aferrovia
Transiberiana; Irkutsk, repleta de
monumentos histdricos e
considerada a capital oriental da
Sibéria; e Khabarovsk, para conhecer

Divulgagéo
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Oportunidade tnica de vivenciar o que a Russia tem de melhor

importantes museus e fazer um
passeio de barco pelo rio Amur, que
forma uma fronteira natural entre
Russia e China.

O ponto alto éavisitaao Lago
Baikal, Patriménio Mundial pela
Unesco, que tem 636 quildmetros de
comprimento e 80 quilémetros de
largura, e €0 maior en volumede
agua doce do mundo, bem como o
mais profundo. L& os turistas faréo
um passeio de barco, visitardo o
singular museu dedicado afaunaea
floralocais—hamais de 1.000
espécies de plantas e mais de 1.500
de animais — e depois podero fazer
compras em um mercado local.

Paraquem desgjaampliar a
riqueza cultural daviagem, outra
0pcao é percorrer o trgjeto de
Moscou a Pequim (ou no sentido
inverso). O destaque desta rota €
que depois da parada em Ulan-Ude,
Ultima cidade russa desta rota, 0

trem desviaradaferrovia
Transiberiana e seguirapelaferrovia
Transmongoliana com sentido a
Ulan Bator, capital daMongdlia. L4,
0s principais pontos turisticos sdo o
mosteiro budista Gandantegchinlen,
0 maior e mais importante do pais; o
Memorial Zaisan, em homenagem
aos soldados soviéticos mortos na
Segunda GuerraMundial; eaPraca
Siikhbaatar, que abriga estétuas de
Damdin Sukhbaatar, lider politico da
Revolugéo daMongdliade 1921, e
do conquistador Gengis Khan. Por
fim, o trem segue viagem efinaliza
suajornadaem Pequim.

A Transiberianaéamaislendaria
eamaior ferroviado mundo. Possui
9.289 quildmetros de extensdo e
quatro rotas distintas, sendo que a
principal comega em Moscou e
terminaem Vladivostok, além de
passar por oito fusos horédrios. Mais
em (11) 4878.1085.

Oferta de passagens aéreas

Reprodugéo

w Paraquem

TURISMOCITY planda
vigjar nas
férias de Veréo, um bom aliado para
economizar é o buscador de voos
Turismocity, em
www.turismocity.com.br, que
reline, compara e enviavoos
disponiveis e passagens aéreas
promocionais para diversos
destinos. Fundada em 2014, a
empresa é 0 maior buscador de
voos e hotéis daArgentina e esta
presente em toda a América
Latina, com maisde 1,5 milhdo
de usuérios.
Utilizando big data de

milhdes de voos, a plataforma
retine os resultados de todos os
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voos disponiveis em um Unico
lugar, possibilitando ao cliente
comparar as ofertas e escolher a
melhor opg&o. Também ajuda o
usuério adecidir quando e para
ondevigjar, démdecriar dertas
para um destino especifico e faixa
de prego. Usuério cadastrado no

Site ajuda a economizar na viagem

site recebe ainda as of ertas mais
relevantes para o seu perfil em seu
e-mail. Ao escolher apromocgéo, o
cliente é direcionado para o site do
parceiro (companhia aérea ou
hotel), onde realiza a compra
diretamente.

“O objetivo da Turismocity é
gjudar osvigjantesa
economizarem tempo e dinheiro
emsuasviagens’, explicalucas
Ruffo, Country Manager da
empresa: “Em média, aeconomia
para nossos usuarios é de 35%
no prego da passagem, mas pode
chegar a50%. No Brasil, temos
parceriacom as maiores
companhias aéreas e logo vamos
expandir para o setor de hotéis’.

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgacdo
Funchal: a
cidade
mais
populosa
dallha

Ilha da Madeira tera
cinco novos hotéls

nsiderada por trés vezes o
elhor destino insular do

mundo, segundo o World Travel
Awards, a llhada Madeira esta
sempre se aprimorando para receber
aindamelhor os turistas. E, entre as
novidades da hotelaria para o ano
gue vem estéo cinco hotéis que
prometem tornar os dias dos
vigjantes mais confortaveis e
inesgueciveis, somando 790 novos
quartos a oferta atual.

Com abertura prevista para o
primeiro semestre de 2019, o Savoy
Palace é parte de umarede
conceituadanaMadeira, ondeja
possui cinco hotéis de luxo. O
ambicioso empreendimento damarca
tera cinco estrelas e um projeto que
combinao cléssico e o moderno.
Serdo 557 quartos, cinco
restaurantes, seis bares e um spa.

Ja o grupo Turim, que tem
hotéis em diversas regides
portuguesas, ira remodelar uma
unidade hoteleira que abriu as portas
em 1964 e encerrou suas atividades
h& 10 anos. O Turim Santa Maria
serd um quatro estrelas com 100
quartos em Funchal, préximo as
principais atracfes da cidade, como
museus e 0 Mercado dos
Lavradores, um dos pontos
imperdiveis da capital.

Outro grupo empreendedor que
segue investindo no destino é o
Pestana, que tem mais de 70 hotéis
em Portugal e outros
23 ao redor do
mundo, incluindo
cinco no Brasil. Seréo
duas novas unidades
darede: o Pestana
QuintadoArco eo

Mercado dos
Lavradores, em
Funchal

Pestana Churchill Bay, ambos com
quatro estrelas. O primeiro, situado
no Arco de Séo Jorge, terd 56
quartos e sera focado na natureza
local, tendo villas com vistas paraa
floresta Laurissilva ou para o oceano
Atlantico, piscinas exteriores e um
belissimo jardim de rosas. O Pestana
Churchill Bay serd o primeiro hotel
a ser construido no centro histérico
do municipio de Camarade Lobos e
tera 51 quartos.

O Cgju Design Hotel pretende
Ser uma opgao para os vigjantes
mais econbmicos. O prédio foi
reformado, mantendo afachada e sua
decorag&o com algumas pegas da
atividade anterior, além de fotos da
época. O Cgju contard com 26
quartos, um restaurante e mercearia
gourmet, além delocalizacdo
privilegiadaem Funchal.

A lIhada Madeira & um pequeno
paraiso portugués situado em meio
ao oceano Atléantico, de origem
vulcénica, com climaameno e mar
com temperatura agradavel o ano
inteiro, além de impressionantes
cendrios de montanhas, valese
penhascos, cobertos pela exuberante
vegetacdo Laurissilva, nomeada
Patrimdnio Natural da Humanidade
pelaUnesco. O arquipélago é
formado por um conjunto de ilhas,
sendo Madeira e Porto Santo as
principais e Unicas habitadas. Mais
emwww.madeiraallyear.com

Francisco Correia/Divulgacdo



Como
um
gato

Economia néo é seu forte,
mas 0 HB20X é muito
rapido

NeLson Tuccl

carro é esperto. O torque de

16,5 kgfm em um motor 1.6

com 128 cv o deixaem
vantagem em toda saida de
semaforo, por exemplo. A resposta é
répida e o cambio automético de 6
marchas ndo compromete a
agilidade. Nositensagilidadee
poténcia o HB20X esta bem
servido.

Concebido pararodar nacidade,
éféacil de estacionar. Além deum
tamanho reduzido, tem direcéo
assistida e, ao desligar o motor, 0s
retrovisores se retraem (protegendo-
0s contra motoqueiros desavisados e
motoristas nem sempre bons de
célculos). Faltaumacameraderé, é
verdade, mas os sensores de

estacionamento gjudam namanobra.
Tem assistente de subida também,
trazendo conforto ao motorista.
Internamente é bonito: bancos,
revestimentos e painel tudo em
cima. Possui volante multifuncional,

entrada USB e um 6timo ar
condicionado. Tem aslimitagdes de
um carro pequeno, mas o conjunto
agrada. O porta-malas é de 300
litros, mas os bancos traseiros
rebatem, criando um bom espago
para quem precisa
transportar uma bike
internamente, por exemplo.
Externamente o
HB20X tem um charme
irresistivel. Por isso ndo
convémdar moleedeixé-lo

HB20X: volante
multifuncional, entrada
USB e um 6timo ar
condicionado

Externamente o
HB20X tem um
charme
irresistivel: ndo
convém dar mole
e deixa-lo
estacionado narua

estacionado narua.
Mais que olho gordo,
pode ser vitima dos
amigosdo alheiode
bom gosto. As
seguradoras que 0
digam.

Pelo porte do
veiculo, imagina-se que o HB20X
possaser econdmico. Engano. E &gil,
tem arranque, mas 0 motor consome
razoavel mente bem. Nacidade fez a
médiade 10,7 km/l em um trénsito
paulistano normal, em dia de semana
(com 3 pessoas). E na estrada
obteve médiade 12,3 knm/I, rodando
vazio, agasolina, mascomoar
condicionado ligado. Pudera, comum
calor senegalés, acimade 29°, nédo
tevejeito. E com o ar acionado, o
motor cai um pouco. Anyway... quem
prefere um carro pequeno e nunca
dirigiu 0 modelito daHyundai, bem
que poderia fazer um teste drive.

Leia \eiculos & Negocios
atualizada semanalmente em
wwwwi.vel cul osenegocios.blogspot.combr

Suecos fazem
projecoes
positivas

a oitava edicdo da Swvedish
usiness Climate in Brazl,

pesquisa que avalia o grau de
interesse de negdcios das
empresas suecas presentes no
Brasil, resultou em projecdes
positivas. A iniciativa divulgada
pela Camara do Comércio
Sueco-Brasileira (Svedcham
Brasil) contou coma
participacéo de 72 empresas e foi
realizada em parceria coma
Llorente Y Cuenca, consultoria
de comunicag&o corporativa, e
do Team Sweden Brazil, formado
pela Embaixada da Suécia,
Consulados e Business Swveden.
Mais de 72% das companhias
pesquisadas estudam ampliar as
suas atividades no Brasil. 65%
se mostraram satisfeitas ou
muito satisfeitas com o ambiente
do pais. Neste ano, 52%
conseguiram aumentar seu
market share e 34% preveem
uma presenca acima de 40%
para os proximos trés anos. Esta
percepgdo antecipa um 2019 com
muitas oportunidades de geracao
de empregos e investimento.

Intermodal South America completara 25 anos

Reprodugéo

25* EDIGAO ﬁé/

INTERMODAL
2 0 ‘I 9 SOUTH AMERICA

257 edicdo da Intermodal South

Americaacontecerade 19 a2l
de marco no S&o Paulo Expo, na
capital paulista, paralelamente a
evento dedicado ao setor
metroferrovidrio, aNT Expo -
Negdcios nos Trilhos. Em 2019, a
Intermodal South Americaseraainda
mais especial, pois comemoraré 25
anos como amaior feiradelogistica,

transporte de cargas e comércio
exterior daAmérical atina.

Para celebrar mais de duas
décadas naliderancadesse mercado,
0 evento organizado pela UBM
Brazil passa a se posicionar como
uma marcaaindamais amplaparao
setor de infraestrutura e comércio
exterior, com especia destaque para
trés segmentos: Intralogistica,
Tecnologia e Transporte, que visam
abranger todos os elos da cadeia
logistica

Na edi¢do deste ano, o evento
reuniu mais de 400 marcas

expositoras de 22 paises e atraiu
mais de 33 mil profissionais.

Considerada pelos executivos da
indlstria como uma plataforma
estratégica paraageragdo de novos
negdcios e pensada para aumentar
aindamais o engajamento com a
comunidade | ogistica como um todo,
alntermodal reservaéareasexclusivas
para que as empresas expositoras
possam apresentar o que ha de mais
moderno, no Brasil e no mundo, nas
cadeias de producao, armazenagem,
distribuicéo e transporte dos mais
diversos tipos de cargas.

No que abrange alntralogistica,
por exemplo, afeiraabre espaco
parainovagdes, tecnologias,
lancamentos de produtos e servigos
para gestdo e movimentacdo de
cargas dentro de armazéns, unidades
fabris e centros de distribuicéo.
Quanto a Tecnologia, por suavez,
reunira os principais
desenvolvedores e fornecedores
dessas solugdes, como tecnologiada
informagdo, telemdtica, seguranga, e-
commerce e softwares e sistemas em
gerdl.

No Transporte, recebera as

principais companhias dos modais
rodoviario, ferroviério, aquaviarioe
aéreo, além de empresas
especializadas em servicos logisticos
no geral, que oferecerd mais
eficiénciae qualidade de entregaaos
produtos.

Outro destaque da Intermodal
2019 seraarealizagdo da
ConferénciaNacional deLogistica
(CNL), organizada pelaAssociagdo
Brasileirade Logistica(Abralog),
que retine as maiores autoridades e
especialistas deste mercado. Mais
no site www.intermodal.com.br

=\

o

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

(13 3223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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Nao causa flacidez ou
manchas na pele

Depilacdo
facial a cera

depilacao facial aceraéum

los métodos mais eficazes
na remocgao da pelugem
excessiva do rosto feminino.
Mitos sobre o0 assunto levaram
algumas adeptas a abandonarem
atécnica, acreditando que, além
da flacidez gerada pelo puxa-
puxa, 0 procedimento
proporciona o aparecimento de
manchas escuras na pele e
facilita o encravamento dos
pelos. Regina Jordao, fundadora
do Instituto Pello Menos,
desmigtifica. “ A ceratemacdo
somente nas camadas
superficiais da pele e, portanto,
nao tem como causar flacidez,
nem rugas. Quanto aos pequenos
vasos capilares dilatados,
chamados de telangiectasia, eles
estéo mais relacionados a
problemas hormonais,
hereditérios, excesso de peso e
nao tem ligagdo com o processo
de depilagdo. Ja o encravamento
dos pelos tem mais a ver com o
tipo de pele do que com o método
utilizado na depilacdo, poréma
falta de hidratacéo pode
ocasionar o encravamento apos
qualquer método utilizado para a
extracao dos pelos’ .

Sobre as manchas no rosto,
elafrisa que, para evitar o
problema, é sempre
recomendado o uso de protetor
solar, principalmente apés a
depilacdo com cera quente:

“ Outro ponto importantissimo &
buscar um centro estético
confiavel. A cera em temperatura
inadequada pode causar
queimaduras, que resultam nas
temiveis manchas escuras,
pigmentadas’ .

A rede Pello comecou em
junho de 1996 num sal&o em
Copacabana, no Rio de Janeiro,
para oferecer um servico
diferenciado de depilacéo.
Atualmente, conta com mais de
40 unidades nos estados do Rio
deJaneiroe Sdo Pauloe
Brasilia. Mais informagdes em
www.pellomenos.com.br

Esforco .,
vo

repetitl

s

Como evitar e tratar essas
lesGes, que podem ser
definitivas

busar dos movimentos de
maos e bragos, sejano
trabalho, no esporte ou nos

estudos, pode levar a chamada L eséio
por Esforco Repetitivo, mais
conhecidacomo LER. Essas |esdes
podem ser definitivas e deixar
sequelas. Um bom exemplo éa
sindrome do tunel do carpo. “Este
problema é mais comum do que se
imagina. Costuma acometer pessoas
que digitam muito, pois ocorre uma
inflamac&o no nervo mediano na
atura do punho. E devido a posicéo
em flex&@o do punho e o tempo da
digitagdo, hAumainflamagdo do
nervo. Os sintomas sdo
formigamento edor”, explicaa
reumatol ogista Karine Luz, da
ClinicaUltrarticular, de S&o Paulo.
“A mé postura pode causar
contragdo nos musculos e
desencadear miagiasouinflamacdo
nos tenddes e bursas (uma pegquena
bolsacheiadeliquido)”, derta
Karine. Além da sindrome do carpo,
ha outras lesdes que devem ser
consideradas, como a epicondilite
|ateral (associada como umalesio
dos jogadores de ténis, € uma
inflamacdo dos tenddes do

Divulgagdo

.

LER costuma

acometer pessoas
que digitam muito

cotovel o), doengade quervain
(inflamag&o que afeta os tendbes do
punho que se dirigem para o
polegar) e tendinites dos extensores
dos dedos e tenossinovite dos
flexores dos dedos.

A LER édiagnosticada a partir
da descri¢do dos sinais e sintomas.
Caso necessario, o médico realiza
examesdeimagem, como o
ultrassom, para indicar o tratamento
correto. Em alguns casos,
recomenda-se 0 uso de Ortese. O
tratamento € baseado também no
uso de anti-inflamatorios e
infiltragBes. Quando realizada com o
auxilio de aparelhos deimagem como
o ultrassom, aagulha é visualizada
em tempo rea e evitao dano em
outras estruturas. “ Estudos recentes
demonstraram que as infiltractes
associadas com o uso de ortese
evidenciaram melhoranasindrome
do tunel do carpo alongo prazo”.

A melhor prevencgéo € a postura
corretae o mobiliério adequado. O
ideal € manter as costas sempre
eretas e gpoiadas em um encosto
confortavel, apoiar os pés no chado e
manter os joelhos fletidos enquanto
estiver sentado. E necessario alternar
os periodos de atividade com de
repouso: um exemplo é permanecer
por voltade 1 minuto em pé a cada
20 minutos sentado. Mais em
www.ultrarticular.com.br

Tratando o

bruxismo é o habito de ranger

0s dentes, que pode ser durante
anoite ou dia. O problema pode
causar muitos danos a satide bucal,
principalmente na estrutura dental e
nas articul acbes
temporomandibulares. “Pode levar
até a perda do dente”, afirmao
cirurgido-dentistaRafael Puglisi,
especialista em odontol ogia estética:
“Vocé causa tanto desgaste que pode
Ser necessario até o tratamento de
cand”.

Alguns especialistas indicam que

0 bruxismo pode estar relacionado a
questdes fisicas e psicol6gicas. Para
Puglisi, qualquer pessoa pode ter,
principa mente aquelas que estdo
passando por uma fase de estresse.
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bruxismo

Segundo Rafael, apessoa
costuma descobrir que tem
bruxismo quando percebe um
desgaste prematuro nos dentes,
entre outros incomodos, como a dor
na face: “O paciente nota que os
dentes estéo desgastando, acorda
com dor de cabega, e comegaater
sensibilidade nos dentes durante o
dia, e também quando morde e
mastiga”.

A toxinabotulinicaéindicada
para o tratamento do bruxismo no
consultério dentario: “A aplicagéo €
uma forma de paralisar o misculo
do masseter de formainvoluntéria.
Outraindicagdo é fazer o uso de
placaacrilicanaparte daarcada
superior a noite para dormir”.

Papo e,

PEl &
F

_ —

com

e .
Dr. Filettn
Divulgagdo
Sintomas
podem estar
mais ou
menos
expressos e
dependem
do sistema
afetado

Alerta aos sintomas
da cinomose

A CINOMOSE é uma enfermidade
causada por virus, atamente
contagiosa entre os canideos, ou
seja, caes, lobos e raposas. E uma
doenca cosmopolita, mas ndo
atinge seres humanos, frisa o
médico veterinario Eduardo
Ribeiro Filetti. Elaacomete caes
em qualquer idadee o indicede
mortaidade égrande. Animais
jovens e senis sd0 mais sujeitos a
enfermidade, embora atinja todas
asfaixasetarias.

Entre os principais sintomas
dacinomose, Eduardo relacionaa
febre, diminuicéo do apetite,
letargia, corrimento nasal e/ou
ocular, diarreiae/ou vomitos,
secura do nariz e coxim plantar,
conjuntivite, tremores no corpo
(mioclonia), convulsdes e paraisia

Estes sintomas podem estar mais
OU menos expressos, podendo ndo
exigtir, tudo depende do sistema
afetado, sejao digestivo,
respiratorio, locomotor, cutaneo,
ou nervoso: “A lesdo é maisgrave
quando o virus ataca o sistema
NEervoso, Pois nesse caso elas sao
geralmenteirreversiveis’.

O tratamento visa aumentar a
resisténcia, fortalecer o organismo
eevitar infecgdes secundarias.
Porém, a mais importante defesa é
ado préprio organismo, ou sgja,
depende do sistemaimunol 6gico
do cdo, acrescenta o médico
veterinério Celso Filetti: “As
vacinas sdo 0 Unico método de
protecdo para o pet. Se elejaesta
com adoencade nada adianta
vacinar. Ai, temos que tratar” .

POR meio do programa “ Quem Cuida, Recolhe”, da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, a Prefeitura de Santos estimula os tutores
de ces a usarem os totens que disponibilizam cartuchos de papel para
recolhimento das fezes. E errado apenas recolher, embalar e deixar o
saquinho embaixo de uma arvore ou num canto. O descarte deve ser
feito numa lixeira! O infrator pode ser multado em R$ 150, de acordo
coma Lel Complementar n° 831/2014.

O CONSELHO Federa de
Medicina Veterindria (CFMV)
publicou a Resolugdo n° 1.236, que
institui o regulamento para
conduta do médico-veterinario e do
zootecnistaem relagdo a
constatagdo de crueldade, abuso e
maus-tratos aos animais. Objetivo
éfortalecer asegurancajuridica,
auxiliar os profissionais que atuam
em pericias médico-veterinarias, e
servir dereferénciatécnica
cientificaparadecisdesjudiciais
relacionadas aos maus-tratos
praticados contra animais.

® Maus-tratos sdo atos ou até
omissdes que provoquem dor ou
sofrimento desnecessérios aos
animais,

® Crueldade é submeter o animal a
maus-tratos de formaintencional e/
ou de forma continuada;

® Abuso é qualquer ato intencional
que implique no uso
despropositado, indevido,
excessivo, demasiado, incorreto de
animais, causando prejuizos de
ordem fisicae/ou psicol 6gica,
incluindo os atos caracterizados
como abuso sexual.

O profissional que constatar
ou suspeitar a prética de crueldade,
abuso ou maus-tratos, deve
registrar em prontuério médico,
indicando responsavel, local, data,
fatos e situagBes, finalizando com
assinatura, carimbo e data do
documento.




m Arquiteto Paulo Sergio
Niemeyer expde gravuras
inéditas, que fardo contraponto
com gravuras do seu mentor e
bisav6 Oscar Niemeyer, até 31 de
janeiro, no CasaShopping, na
BarradaTijuca, Rio de Janeiro.

m Air Liquide Brasil abriu
inscricOes até 7 de janeiro para o
Programa de Trainee 2019,
destinado a estudantes de
Engenharias, com graduacéo
concluida entre dezembro de
2016 e dezembro de 2018.

m Até 12 defevereiro, Lamb
Arts, galeriade LucindaBellm, na
Rua Bardo de Capanema, 343, em
Sampa, apresenta a exposi¢cao
“Falico Méagico”, com curadoria
de CamilaYunes Guarita, da
KuraArte. Um dos destaques é a
instalagdo “Mastur Bar”, de
Fabiana Faleiros, que chamaa
atencao paraarelacdo da mulher
com o corpo e asexuaidade.

m Com a expectativa de que se
torne um 6rgdo mais proé-ativo, o
prefeito de Santos, Paulo
Alexandre Barbosa, sancionou a
lel que transforma em Conselho,
sob a presidéncia do promotor
dejustica aposentado Octéavio
Borba de Vasconcellos Filho, o
ComitéMunicipal de
Transparéncia Institucional,
Fiscalizacdo Administrativa e
Controle Social de Santos.

m Cruz Vermelha Brasileira—
Filial de Sdo Pauloiniciou a
arrecadacéo de doacoes para
vitimas de possiveis emergéncias,
como enchentes. Informages em
www.cruzvermel hasp.org.br

u Mais de trés mil mulheres
impactadas este ano com
workshops e palestras, das quais
180 certificadas no Programa
Elas, focado em desenvolver
competéncias socioemocionais
das mulheres. Parabéns! Acesse
WWW.programael as.com.br

m Bergamin & Gomide
apresentou na Art Basel Miami
2018 uma selegdo meticulosade
obras de arte de Mira Schendel,
Ivan Serpa, Antoni Tapies,
Tunga, Fabio Mauri...

® Instituto Butantan, na capital
paulista, abre até as 22 horas
para que o publico possa
conhecer ailuminacéo especial...
S6 até 6 de janeiro.

® Pinacoteca Municipal de
Itanhaém exibe até 12 dejaneiro
pecas da colegdo “Mares e
Sonhos’ do artista pléstico
Daniel Gonzalez, filho do ator e
escultor Seraphim Gonzalez.

Fotos Divulgacdo e Sandra Netto

Jornalistas brasileiros foram recepcionados pelo Sheraton Santos Hotel para
a apresentacao do programa “Heart for the City”, Coracao para a Cidade -
uma acao desencadeada pela Marriot International. A estratégia é um
convite para se vivenciar o que o Sheraton mais prestigia nas comunidades
locais: “Nossos hospedes querem experimentar a cultura local e querem

que a gente traga a experiéncia para o hotel!”.

Manoela Barcellos,
Solange Minassian,
Channtal
Fleischfresser,
Christopher Hassan
e Fernando Casulli:
equipe motivada no
Sheraton Santos
Hotel, para
“celebrar as
comunidades que
saoaalmaeo
coragao de nossos
hotéis”.

Gente & Fatos —f ¢

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Divulgagdo

presidente do
Secovi-SP assumira
a Secretaria da
Habitacao na gestao
de Joao Doria.
“Aceito a missao
com muito
entusiasmo. A secretaria é uma forma de continuar a luta para
melhorar as condi¢oes de vida da populacao e intensificar a
producao de habitacoes de interesse social”.

SECovi

O SINDICATO DA HABIT;

Divulgagdo

Marcelo Abrahao, Alcides Antonelli e Adiel Fares:
celebrando a inauguracao em Sao Vicente da
quinta unidade da Clinica Fares, fundada em 1988 e
com enderecos na Grande Sao Paulo, com
estrutura de hospital, onde é possivel realizar
consultas, exames e pequenas cirurgias.

Divulgagdo

Fernanda
Creazzo: no
skate e na
musculacao,
descobriu
trés passos
quea
levaram a
libertar-se
da
depressao e
mudar sua vida: “Primeiro, vocé tem que querer.
Depois, assumir e compartilhar seu problema.
Finalmente, confiar na sua familia”.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Ft:;.".".-'.'ahl

23S ¥

- 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE 2 j

Tel. (13) 3234.7666
presmam@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP

MODA FEMININA
@-Z Modelos Plus Size

Quiderncea (13) 3284.2524

Centro de Compras Miramar
Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43
Boqueirao/Santos
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Tradicao
argentina
em Santos |

Cafeteria de qualidade e
paneteria com diversas
opcdes de paes artesanais

BRUNO ScArPA

m 100 anos de tradi¢cdo
familiar noramo de
paneterianaArgentinaeem

Santos ha 3 anos, a Cafeteria Plini,
sob o comando de GeorgiaPlini e
Cristina Geofuso, oferecem um
conceito gastrondmico muito
interessante. No local, aém da
cafeteriade qualidade, € possivel
degustar uma vasta paneteria, com
diversas opgdes de pées artesanais
de fabricag8o propria, entre eleso
pé&o de hamburguer de briochee o

péo
australiano,
com vendas
para
atacado e
vargo.

Dentre os cafés especiais,
destaques para o “Dolce’, que
acompanha sorvete de creme e doce
deleite, e 0 “Portefio”, que consiste
em um café expresso com borda de
doce de |eite. Na parte de drinks, a
tradicional caipiroska, com varios
sabores, como morango e maracuja.
O famoso milk skake também € uma
Gtima alternativa.

A casa serve amogo todos os
dias com um cardapio variado,
combinando o peixe folhado com

52111[08  Western Telegraph

e stas historias JAULLCKILOTE.

AL SAALASNAALNA A AN gy
| S ot it q% XIX para o XX, os

costumes europeus

@\.
3

0“Big Ben” de Santos no alto da torre do prédio da Western Telegraph,
vizinho da Bolsa do Café. Pontualidade santista era ditada pelo
equipamento inglés, até 1973.

Mesa Litoral

puré de cenoura e arroz, o “ Camardo

Tropical” (camar&o no molho de
mangacom arroz elegumes),
panguecas, estrogonofe. Na quarta-
feira, afeijoadaé excelente pedidal

Os hamburgueres sdo outra
atracdo, especialmente o
“Hamburguer Duplo”, com cheddar,
gorgonzolae bacon, com fritas de
acompanhamento, aém de opgdes
deliciosas, como o sanduiche natural
eolanche nabaguete.

Na parte da confeitaria, 0

“Big Ben” santista parou

a virada do Século

Bruno Scarpa

Plini: casa serve
almoco todos
os dias com um
cardapio
variado

“ Abacaxi Imperial”
(doce de céco com
abacaxi e
marshmallow) é o
preferido pelos
clientes, assim
como a “Torta
Caramel” (docede
leitecom geleiade
damasco, caramelo
desd e
marshmallow) e o Banoffee (doce de
leite, banana e chantilly com canela)
possuem grande procura junto ao
tradicional afajor. Também sdo
encontrados bolos sem gldten e
lactose com a opgdo zero agucar.

A CafeteriaPlini ficalocalizada
naAvenida Epitécio Pessoa, 62, loja
5, e pode ser visitada de segunda a
sabado das 9 as 19 horas. Na
internet é encontrada através do
Facebook/Cafeteria Plini eno
Instagram @cafeteriaplini

Em 1914, os ingleses da
Western trouxeram a cida-
de um exclusivo relégio da

FUNDA

dominavam o dia a dia dos
santistas. A forca do traba-
lho pesado provinha dos
imigrantes espanhdis e por-
tugueses; a moda, a cultura
e a arquitetura tinham forte
influénda francesa; e os ser-
vicos publicos e a pontuali-
dade eram britanicos.

Os ingleses dominavam os
principais setores de servicos
da cidade: no transporte fer-
roviario (Sdo Paulo Railway),
no transporte urbano, distri-
buicio de dgua, gis e luz (The
City of Santos Improvments)
e nas telecomunicacdes via
telégrafo (Western Telegra-
ph). Esta ultima empresa,
alids, era a responsavel pela
pontualidade santista até a
década de 1970.

marca Gillet & Johnston,
que logo foi instalado no
alto de uma torre que fica-
va no telhado do imponen-
te prédio que a companhia
mandou erguer no Largo
Senador Vergueiro (hoje
extinto - vizinho da Bolsa
de Café, nos lados do porto).
Ajustado ao British Broad-
casting Company (BBC), de
Londres, e ao Radio Relégio
Federal, do Rio de Janeiro,
o equipamento da Western
em Santos nio falhava um
milésimo de segundo e suas
badaladas eram a referén-
cia dos santistas para suas
agendas de compromissos.
Nio havia quem nio ajus-
tasse seus relégios de bolso
ao horério britanico do “Big

Bacon, cerveja
e churros no
Valongo

e4 a6 dejaneiro, das 11

as 23 horas, Santos
recebera nos Arcos do Valongo,
no Centro Histérico, o Festival
do Bacon e da Cerveja Artesanal
para entreter turistas e
municipes. O evento revelara a
disputa entre 17 cervejarias, por
meio da arte e personalidade nas
etapas do processo cervejeiro,
desde a escolha do malte, |Upulo
e fermento, até o envase. Para
acompanhar, funcionaréo mais
de 40 food trucks com opcdes
variadas, da Bahia a China, e
destaque para os hamburgueres
artesanais. Smultaneamente,
para os amantes do doce,
acontecera o Festival do
Churros, com mais de 80 opc¢oes,
dotradicional docedeleiteao
salgado de cheddar com
cobertura de calabresa.

A0

ARQUIVO E MEMORIA

Ben” santista, como ficou
conhecido na cidade.
Durante décadas o relégio
inglés ajudou a cidade a ndo
se perder na hora. Mas isso
durou até o dia 25 de abril

Cant,

de 1973. Exatamente as 12 %;
horas daquele, dia, nenhum

segundo a mais ou a menos, 3
0 “BigBen”de Santosfoide- £
sativado, deixando saudade. &

O prédio da Western foi de-
molido logo depois, para que
fosse alargada a avenida do =
porto. O relégio foi desmon- ¢
tado e ficou sob a guarda da
Companhia Docas, até que
foi repassado, em 2010, a
Prefeitura. Hoje, o velho “Big
Ben” ainda funciona, azeita-
do, como dizem os mais as- &
tutos relojoeiros. E louco pra
fazer com que o povo santista
novamente possua uma pon-

tualidade britanica.

-
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Conheca o trabalho desenvolvido pela Fundacao Arquivo e Memdria de Santos :: acesse o site www.fundasantos.org.br



