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Novo PoLo 200 TS| o g8 Caminho Lebaniego

Veiculos & Negocios testou o modelo da Volks Peregrinacao venera a Lignum crucis




c“l"l: Assinado por FGMF Arquitetos, o projeto de
acabamento da fachada do Edificio Arug, na
Vila Pompeia, capital paulista, teve a utilizacéo
da Madeiras Ecol 6gicas. O empreendimento foi
idealizado pela | deal Zarvos e construido pela
Lock Engenharia........cccoeeeeeeevecenennene. Pag. 5.
Capa: Fotos Rafaela Netto e Divulgacao.

Arq & Decor

Celina Dias, referéncia em papel de parede e tecidos,
apresenta a nova linha Bijou da Omexco, que brilha em

Veiculos & Negécios

Nelson Tucci, editor de Veiculos & Negdcios, testou o
Polo 200 TSI, cuja sensacdo externa € que a carroceria
do Gol foi redesenhada. Masn&o ébem assim.......P4g. 9.

Acervo FAMS
' Postos de
’ salvamento:
: vigilancia e
suporte ao

banhista; tinham
até bebedouro!

Pouca gente sabe, mas os seis Postos de Salvamento que
se estendem pela orla da praia foram oferecidos a
populacéo pelo Rotary Club de Santos.................. Pag. 12.

A postura incorreta diante do celular, laptop ou tablet
pode causar a Text Neck Syndrome, que se caracteriza
por doresnaregido cervical edecabeca............... Pag. 10.

Ponta dos
Ganchos:
considerado o
resort de praia
mais exclusivo
do Brasil

Turismo

O Ponta dos Ganchos Resort € Unico e esta situado em
uma peninsula particular, a 50 quilémetros de
Floriandpolis, em Santa Catarina...........ccccccevenee. Pag. 8.
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ALBerTO MURRAY NETO

Opinido

“ A cigana leu o meu destino... / Eu
sonhei!.../ Boladecristal... / Jogo de
buzos, cartomante... / E eu sempre
perguntei... / O que sera 0 amanha?... /
Como vai ser o meu destino?”

musica “ O Amanh@” ,
celebrizada por Smone, € uma
inNspiracdo nesses dias. Sendo

vejamos. em marco deste ano,
especialistas ouvidos pelo Banco
Central apostavam em um PIB 3%
maior neste ano. Depois de uma cruel
recessao vinda de trés anos anteriores,
finalmente chegava o momento de
crescer —ainda gue sobre uma base
fragilizada. J4 em abril os nimeros
apontados eram de 2,7% e em maio
2,5% e 2,3%. Em junho voltaram os
2,7% aos cenarios projetados e, agora

emjulho, o BC reduziu a projecdo para

parcos 1,6%. Ao esqualido quadro
econdmico, juntemos o politico, seu
irméo siamés. Candidatos ao Palécio
do Planalto ainda ndo fecharam a

Haja cartomante...

chapa oficial, pois continuam
negociando freneticamente seus vices —
j& houve até quem tenha jogado a
toalha —, a exemplo de candidatos ao
Senado. Isto tudo a pouco mais de 60
dias do pleito mais importante no Pais.
O Congresso Nacional, de tantos
dissabores nos Ultimos tempos, e que
costuma ter indice de 60% de
renovacgao, dificilmente devera
ultrapassar os 20% de renovacao
(apostam os cientistas politicos) nas
elei¢bes de outubro...

E como todo este imbrdglio ndo
fosse suficiente, no Judiciario as
decisbes maiores sao sempre
incognitas. O eleitor médio (em termos
de informac&o) fica atonito — e com
razao. Até quando os trabalhadores,
empresariosebrasileirosemgeral
ficardo sem vislumbrar o destino? E
razoavel ficarmos, todos, no vacuo, ou
j& passou da hora de termos um pais
melhor organizado e previsivel? Haja
cartomante...

A nova lei de protecao de dados

Senado Federal aprovou e
encaminhou para sangéo

presidencia Projeto deLei que
tramitava no Congresso ha anos, que
trata de questdo extremamente
relevante, qual seja, aLei Gera de
Protecéo de Dados Pessoais
(LGPD).

Esse tipo de regramento ja existe
h& muito tempo nas democracias
mais avangadas. O intuito dessa
legislacdo tem impacto direto e
positivo navida dos cidaddos e das
empresas. Esse diplomalegal
normatizard areunido, conservagao,
acumulo, administracéo e divulgacdo
de dados pessoais das pessoas para
0 mercado e para o setor publico.

Com o desenvolvimento da
tecnologiae ampliagdo crescenteda
utilizago das redes sociais, inclusive
como instrumento de trabalho, os
dados pessoais dos cidaddos estéo

Murray
Murray Neto: direito a
privacidade é um principio
constitucional basilar dos
individuos

asinformagtes de maneiraa

cadavez maisvulneraveise,
portanto, sujeitos a exposicoes
indesgjaveis por agueles que detém
informagoes.

Os possuidores desses dados
passaréo ater o dever legal de cuidar
para que ndo haja vazamentos,
vendas das chamadas “malas
diretas’, enfim, tratar de preservar

respeitar a privacidade das pessoas.
A partir da sancéo presidencial, as
empresas terdo 18 meses para
adaptar-se anovalei, queinclui, mas
ndo se limita, anomeagdo de um
funcionario para tratar,
especificamente, da protecéo de tais
dados.

Essanovalei de protegdo dos
dados insere 0 Brasil no patamar de
nagdes desenvolvidas que, ha muito
tempo, ja normatizaram
questdo. O direito a privacidade é
um principio congtitucional basilar
dos individuos.

Alberto Murray Neto €
advogado do escritério Murray -
Advogados, de Sio Paulo.
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Linha Byou da Omexco

Requintada em suaves
tons pastel e brilho
metalico

inaDias, referénciaem
papel de parede e tecidos,
apresenta a novalinhaBijou

daOmexco, que brilhaem

contrastes; sombra e luz, fosco e
brilhante, cores quentes e frias.
Requintado em suaves tons pastéis e
brilho metdlico, acolecdo é criadaem
torno de dois destaques: uma
colagem artesanal de papel
marmoreado, em cores tom sobre
tom com multiplos reflexos de ouro,
prata.ou cobre; e umafolhando
tecidaem relevo com brilho
prateado, suavizada por efeitos
foscos.

Um revestimento de parede
oxidado em coresindomadas ou
motivos de quadrados delicados
aumentados com listras iridescentes.
A eleganciae preciosidade dos

produtos apresentados nesta gama
inspiraram o nome Bijou.

A novalinhadaOmexco, a
vendanalojaCelinaDias, vem com
diversas opgdes de cores nos tons de
areia, giz, cinzapérola, carvao
vegetal, prata, marrom, dourado e
outros.

CelinaDias atuano mercado ha

Arq & Decor

Divulgacao
% Bijou:nova
linha de
papéis de
parede da
Omexco

maisde 20
anoseé
referénciaem
papel de
parede e
tecidos. Seu
portfélio é
composto
por produtos
nacionaiseinternacionais,
priorizando artigos exclusivos e de
qualidade que apresentam
langamentos e tendéncias do
mercado. Showroom naAlameda
Gabriel Monteiro da Silva, 1.400,
Jardim América, capital paulista, de
segunda a sexta-feira, das 10 as 19
horas, e sabado, das 10 as 14 horas.

do Brasil, a Abdalla

no Sao Paulo Expo, na capital

familia que a fundou.

novidades de qualidade

Abdalla apresenta lancamentos durante a Abimad

Novidades em tapetes

aior importadora de tapetes

apresentou novidades durante a
Abimad, que aconteceu emjulho

paulista. A empresa atua ha mais
de 110 anos no mercado e hoje é
dirigida pela quarta geracgéo da

Em uma busca incessante por

Divulgagéo

excepcional, a marcainveste na
variedade e quantidade para
oferecer os valores mais
competitivos e que supram os mais
refinados e ecl éticos projetos
decorativos.

Uma das grandes vantagens é
que na Abdalla o melhor prego é
um diferencial, pois o produto é
trazido direto da origem para o
lojista.

CURSOS GRATUITOS NA VILA CRIATIVA DA VILA NOVA. INSCREVA-SE JA!

BALE
(9 a12 anos)
33 e 5% feiras
14h as 15h30

BASQUETE

(13 a 18 anos)
435 g 6% feiras
11h as 12h

(9 a12 anos)
3% e 5% feiras
9h30 as 11h

FUTSAL
(12 a 15 anos)
42 feiras
18h as 19h30

X & |

VIOLAD

(a partir dos 13 anos)
3% e 5% fejras
14h as 15h30

MUSCULACAO
2% g 4% feiras
11h, 12h e 16h

Uma hora de aula

Retrofit
colorido

tilizando a técnicaretrofit,

as paredes customizadas 3

deixaram o antigo apartamento '

maisalegre e convidativo no L
projeto da arquiteta Cristiane

[ il

Schiavoni, que escolheu o tom
azul Velgar (Sherwin-Williams
6517) paraliving e saladejantar. “ Busguei
uma cor que estivesse de acordo com a
personalidade do jovem casal, que curte os
momentos de relaxamento e acasacheiade
amigosefamiliares’, comentou Cristiane.
Num tom aconchegante, a cor da parede
SW 6517 foi harmonizada com a cor SW
7013 (Renda Marfim), deixando o
apartamento numa atmosferamais camae

BASQUETE
(8 a 12 anos)

2% feiras
11h as 12h

MUSCULAGAO
38 g 5% feiras
11h e 12h
Uma hora de aula

-“1_

Para fazer a inscricao, vocé pode ir até a Vila Criativa, que fica na Praga Rui Ribeiro Couto s/n®,
de segunda a sexta, das 9h as 12h e das 14h as 17h, com as copias do RG
ou certidao de nascimento, comprovante de residéncia e duas fotos 3x4.

Para a pratica esportiva é preciso levar
atestado médico que pode ser
obtido nas policlinicas.

M

NAD PERCA TEMPO,
POIS AS VAGAS SAQ LIMITADAS!

' Santos

Anuncio pago com dinheiro do contribuinte R$ 2.423,70

cheia de personalidade. “ Paramim, essas
corestrouxeram muito ‘frescor’ e refletem
bem a‘vontade de mudar’ dos meus
clientes. No mais, amobilia bem conservada
foi mantida, mas a caracteristicadagquele
apartamento que projetei em 2012, com
tons neutros predominantes, mudou
bastante”, conta a arquiteta.

Com recursos préticos e muito bem
utilizados, a arquiteta Cristiane se orgulha
bastante da nova versdo deste projeto.
Formada em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade de S&o Paulo-USP, a
profissiona atua desde 1996, na &rea de
arquitetura, decoracdo ereforma, e o
escritorio que leva seu nome tem mais de 20
anos de histéria, reunindo centenas de

Divulgagdo

E‘:T:m: ——

HIEN

Apartamento de casal ficou
mais alegre e convidativo

i

projetos dentro e fora do Estado de Sao
Paulo. Em criagBesresidenciaise
comerciais, Cristiane Schiavonetrabalha
muito com a concepgdo de ambientes
modernos, humanizados e dindmicos, que
fazem um convite ao bem-estar g,
principalmente, traduzem a esséncia de cada
cliente.

Com mais de 150 anos, a Sherwin-
Williams é umadas principais referéncias
do segmento de tintas no pais € no mundo,
lider no mercado norte-americano. Esta
presente no Brasil ha 73 anos. A companhia
produz tanto para o segmento imobiliério,
como industrial, automotivo, aerossol, e
tinta em po6, com marcas reconhecidas,
como Metalatex, Novacor, KemTone,
Colorgin, Aquacryl, Design, Spazio,
Classic, Super Paint e Sumaré.

A empresa é uma das fabricantes de
tintas que mais investe em pesquisa e
desenvolvimento, sendo responsavel por
diversos produtos que se tornaram
referénciano mercado.
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CONS!

NSIIDOR
sGIDADANIA

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

Por
Luiz
CARLOS
FErrAZ

Relatério da entidade administradora da portabilidade numérica, a
Associacdo Brasileira de Recursos em Telecomuni cacdes (ABR Telecom),
revela que entre janeiro e junho passado foram concluidas 3,13 milhGes
de transferéncias entre operadoras de telefonia fixa e movel foram
efetivadas no Pais sem alteracédo do nimero de identificacdo do usuério,
sendo 711,78 mil (23%) por solicitacdo de usuarios de servico fixo e 2,42

milhdes (77%) do servico movel.

Nos cinco finais de semanade
setembro, a Secretaria da Culturado
Estado realiza a Jornada do
Patrimdnio 2018, visando valorizar a
histéria paulista, aproximar o
publico de patrimonios histéricos e
culturais e incrementar o potencial
turistico por meio de visitas guiadas
apatriménios edificados e roteiro de
passeios e atividades pelas cidades.

LKD Comércio Eletrénico S/A
(www.lojaskd.com.br) obteve
decisdo favoravel ao processo de
recuperacdo judicial junto a Justica
do Parand, informa a Fundagéo
Procon-SP. A empresa atua no varejo
de méveisresidenciais desde 1997 e
apartir de 2016 comegou a enfrentar
problemas. SO neste ano foram mais
de 1.900 reclamactes junto ao érgao
paulista. A partir de agora estéo
suspensas todas as agdes ou
execucoes contraa LKD, o que ndo
anula os direitos do credor e,
especialmente, do consumidor que
deverd ser informado sobre os
créditos devidos pelo administrador
judicia. Mais em http://
recuperacaoj udiciallojaskd.com.br ou
com o administrador judicia Lincoln
Taylor Ferreira pelo telefone (41)
3276.8937.

Legi&o daBoaVontade (LBV)
realizaa campanha“Fiz um gol pela
infanciabrasileiral”, quevisa
mobilizar doagbes paraa
manutencdo dos programas
socioeducacionais que ainstitui¢do
realiza em todo o pais. Essas agoes
oferecem educagdo, cultura, salde,
alimentacdo e capacitacdo
profissional, melhorando as
condi¢Bes de vidade criangas,
adolescentes, jovens, adultos e
idosos em situagéo de pobreza. Com
adesdo de variosjogadores e idolos
do esporte, a campanha recebe
doagdes pelo site www.lbv.org/
digasm

Praia Grande sedia em 15 de
setembro o 1° Congresso do
Ingtituto Cultural Lourencgo
Castanho (Icloc) de Préticas na
Sala de Aula da Regi&o
Metropolitana da Baixada
Santista, cominscricéo de
educadores até 12 de agosto.
Evento visa socializar as
atividades desenvolvidas pelos
docentes, coordenadores e
gestores comintuito de contribuir
com a melhoria da educagédo da
regido.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

ABRING

Hoje, a maioria das criangas de 0 a 6 anos esta fora das salas de aula.*
Vocé pode nos ajudar a mudar esta realidade.

Mais de 8,5 milhoes de criancas tiveram a chance de escrever
uma nova historia com a ajuda da Fundagao Abring.
Dé uma oportunidade para Joana e outras meninas e meninos.
Mostre que vocé se importa! Doe agora.

www.doeagora.org.br
03001012345
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Imagens & Palavras

O produto como vedete!

Maisvale um feio bem
arrumadinho do que um
bonito desleixado

LEANDRO AYRES

QUANDO uma revendedora de
cosmeéticos bate a porta de uma
clienteelheentregaum catélogo, ali
estéo dezenas de fotos de perfumes,
xampus, batons e toda sorte de
produtos de beleza que devem
reluzir aos olhos das consumidoras.
Esta é afuncao dos fotografos de
still life: mostrar afuncionalidade do
produto e torné-lo atraente.

Fotografar produtos pode, a
principio, parecer facil. Mas, na
verdade, € um dos ramos mais
técnicos e que demandamais
conhecimento do profissional.
Produtos com superficies reflexivas
s80 um tormento, pois um descuido
elaestara o fotégrafo refletido.
Imagina o trabal ho que dafotografar
um carro que, aém de altamente
reflexivo, égrande! Fotografar um
produto escuro em fundo preto pede
atencdo especial para que as suas
bordas ndo se percam. E como dar
volume a um produto sem curvas?
Luzes e sombras no ponto certo.

A fotografiagourmet também
entra neste espectro. Sabe aquele Big
Mac que vocé vé narevista? Para se
ter umaideiadacomplexidade que
foi até chegar nafoto pronta, cada
um daguel es gergelins sdo col ocados
no pdo usando pinga para uma
distribui¢do uniforme. Em alguns
casos sdo usados mockups, que nada
mais sdo do que produtos

Fotos Leandro Ayres
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0 Baticirio

Fotografia still life: da publicidade as vendas on line

simulados, ou maguetes, feitos de
outro material. Estes “dublés’ sdo
comumente usados para fotografar
sorvetes, por exemplo, jaque o
produto real derrete em pouco
tempo quando fora de refrigeracéo.
Naverdade, um bom fotografo de
still life devera conhecer todos os
truques para tornar o produto mais
atraente e isso um curso basico ndo
oferece. E preciso um curso
especifico, equipamentos proprios,
luz adequada e horas interminéveis
de pbs-producdo em programas de
edicdo, como o Photoshop, em nivel
avancado.

As agéncias de publicidade sdo
as maiores consumidoras deste tipo
de servico, jaque precisam de
matéria prima para montar as
campanhas de seus clientes, e neste

ambito desfilam as grandes marcas e
seus produtos. Com o recente boom
das vendas on line, a demanda por
uma boa fotografia de produto
também aumentou
significativamente, ja que quase todo
mundo recorre ainternet para vender
ou comprar algo que precisa. Uma
boa foto daquela sua guitarra,
encostada ha anos no canto da sala,
tem mais visualizagdes no Mercado
Livree, por consequéncia, mais
chances de ser vendida rapidamente,
do que afoto da outra guitarra
anunciada que pode até estar em

mel hores condi¢Bes de conservagéo.
Mas néo € o que parece.

Em suma, paraas
“cybervendas’, maisvale um feio
bem arrumadinho do que um bonito
dedeixado.

As melhores imagens nas férias...

COM a camera mais avancada ja
langcada pela Samsung, 0s novos
Galaxy 9 e 9+ trazem recursos
que poder&o surpreender quem
esta fotografando suas férias. A
lente traz abertura dupla e
recursos de video super slow-
motion (super camera lenta), que
permitem imagens e efeitos para
quem busca o registro perfeito e
qualidade profissional.

A lente de abertura dupla
contempla a mesma tecnologia das
cameras profissionais e permite
controlar a quantidade de luz que
entra no sensor e gera a imagem
capturada. Na cena de criancas
brincando no parque sob a luz
forte do sol do meio dia, por

exemplo, a lente regula para o modo
2.4, evitando o chamado “ estouro”
da luz, e mantendo as cores e a
nitidez das fotos.

Ja pararegistrar o pdr do sol
sob baixa ou baixissma
luminosidade, a camera se adapta
em um modo de abertura f1.5, que
permite maior entrada de luz, para
que a foto se torne mais clara,
brilhante e sem aquele borrao, tipico
das imagens com falta de luz.

Com a tecnologia Super Amoled,
tanto no SO como no O+, as
imagens, especialmente as de
paisagens, cheias de cores, ganham
mais fidelidade, intensidade, alémdo
aprimoramento do contraste
adaptativo. As cameras também sdo

construidas com um sensor Super
Soeed Dual Pixel, com poder de
processamento e de memdria para
fotos com altissima qualidade.

Quando o fotografo estiver em
movimento a funcdo da
estabilizagdo deimagem Optica
(OIS) controla o trajeto que a luz
leva para entrar pelalente e
atingir o sensor. Esse recurso
ajusta a velocidade e evita
distorcoes e tremores da imagem.

Um recurso inovador é a
Super Camera Lenta, que grava
na velocidade de 960 quadros por
segundo, capaz de capturar um
momento de 0,2 segundos e
transforma-lo em 6 segundos de
reproducéo.



Construcao

Charme

Madeiras Ecoldgicas
compos a fachada
ventilada

ssinado por FGMF

Arquitetos, o projeto de

acabamento dafachadado
Edificio Arug, naVilaPompeia,
capital paulista, teve a utilizacdo da
Madeiras Ecolégicas. O
empreendimento idealizado pela
Ideal Zarvos e construido pela Lock
Engenharia & umaespécie de quebra
cabega, com quatro edificios
fundidos em um s6. Cada parte tem
um gabarito diferente, 0 que
possibilita uma série de coberturas
com varandas e jardins em nivel,
como quintais de casas, umararidade
em apartamentos de cobertura.
Desta forma, os moradores podem
escolher ndo sb o apartamento,
como também a fachada. Outro
diferencial sdo as amplas aberturas
com venezianas desenhadas sob

ENGEPLUS

©

e sustentabilidade

medida.

O modulo do Aruaquefica
localizado na esquina das Ruas Paris
e Cajaiba recebeu um revestimento
sustentavel da Madeiras Ecoldgicas,
dando charme ao prédio, como uma
escultura suspensa. Para o
acabamento dafachadaforam
utilizadas as réguas 120 x 10 Natural
com acabamento deck da Madeiras
Ecol 6gicasem umadasfaces
externasdo edificio residencial .

O revestimento especia
viabilizou aventilagéo e
proporcionou um belo resultado,
remetendo um ar contemporaneo a
fachada do edificio, que contacom
concepgdes autorais e paisagismo de
Rodrigo Oliveira. O projeto
privilegiaasfachadas ativas, grades
baixas, dentre outros elementos que
promovem ainteragdo com o
entorno.

A Madeiras Ecolgicasé
integrante do grupo italiano Geofin,
evalorizaatecnologiae
sustentabilidade. O produto
oferecido tem 65% de madeira
natural e 35% de polietileno e
aditivos—amadeira ecol 6gica (ou
WPC, sigla para\Wood Plastic
Composite) proporciona ao
consumidor qualidade, durabilidade e
manutencao minima, aliadosaum

Sistema de instalacao permite
que as fachadas, decks e
pergolados fiquem uniformes
e sem parafusos aparentes

na fachada

Fotos Rafaela Netto/Divulgagado

Arua: para o acabamento da
fachada foram utilizadas as
réguas 120 x 10 Natural com
acabamento deck

toque fiel ao natural. Outro destaque
do produto € o respeito ao meio
ambiente: sendo 100% reciclavel,
Sua composi¢do permite que o
material sejareaproveitado.

O produto da Madeiras
Ecol6gicasfoi escolhido para
revestir os decks de Veneza, na
Itdlia. Polo turistico conhecido por
Seus canais, a cidade encontrou um
produto que resiste a umidade e ao
intenso fluxo de pessoas. As placas
também marcam presenca em outros
enderecos importantes, como o
Hotel InterContinental de Dubai e
spasdailhaitaliana Sardenha.

A marcaofereceinstal agdes
verticais e horizontais, que sdo
compostas por placas dupla face
que podem ser utilizadas tanto com
efeito deck, quanto com o efeito liso.
A marca apresenta diversas medidas
e acabamentos, m como uma
série de cores, viabilizando novas
possibilidades aos clientes, que
podem harmonizar as pegas de
inimeras maneiras em Seus projetos.

A Madeiras Ecol 6gicas se dedica
a novas solugdes e produtos, e
priorizaideias focadas na
praticidade e na sustentabilidade. A
marca possui um moderno sistema
deinstalacao, feito de aluminio
anodizado e ago inox, que permite
que as fachadas, decks e pergolados
fiqguem uniformes e sem parafusos
aparentes. O mesmo acontece com
0s brises, cercas, pisos e outros.
Mais em
www.madei rasecol ogicas.com.br
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Livro revela os mistérios
do Lebaniego, uma rota
tangencial do Caminho de
Santiago...

Como néo acontece
em qualquer outro
lugar do planeta,
duas importantes
rotas de peregrinacéo
cristd se enlagam na
Cantébria, Espanha,
combinando os mistérios do
Caminho de Santiago e do Caminho
Lebaniego. Emjunho de 2017, o
jornalista Luiz Carlos Ferraz foi
buscar esse conhecimento e
experimentar aenergiada
convergénciados Caminhos. Com o
aprendizado de sua sétima
peregrinagéo pelo mundo jacobeo,
Ferraz langou em 25 de julho, Diade
Santiago, olivro“Lebaniego”, que
revelaum pouco da historia, tradigdo
elendado Caminho L ebaniego, uma
rotatangencia do mistico Caminho
de Santiago de Compostela.

A peregrinagdo pelo Caminho
Lebaniego levaao Monastério de
Santo Toribio de Liébana, onde esta
alLignum crucis, o maior pedago da
cruz de Jesus Cristo. Em junho de
2017, durante o Ano Jubilar 2017/
2018 (toda vez em que 16 de abril,
Diade Santo Toribio, cai em
domingo), o autor peregrinou de San
VicentedelaBarquera, nolitoral da
Cantébria, até o Monastério de
Santo Toribio, encravado num vale
dos Picos de Europa.

6 Juho/2018 Perspectiva

- -

Ficha Técnica

“ Lebaniego, uma rota tangencial do Caminho de Santiago”
Autor: Luiz Carlos Ferraz

ISBN: 978-85-910810-9-7

Edicdo: 01-2018

Editora: Titan Comunicacao

Dimensdes: 220 x 220 x 11 mm

Acabamento: capa dura, papel couché 115 g/m2
Paginas: 112

Preco sugerido: R$ 70

Classificagdo Tematica: Aventura > Viagem

Leia sobre o0 Caminho de Santiago no blog do autor em
www. pedr asdocami nhodesantiago. bl ogspot.com.br

Caminho de Santiago

O mator pedaco da cruz de Jesus Cristo!

Fotos Luiz Carlos Ferraz

Lignum crucis: o maior pedaco da cruz de Jesus Cristo é
venerado no Monastério de Santo Toribio de Liébana

Editado pela Titan
Comunicagao, o livro esta disponivel
nas livrarias do litoral paulista—
como aRealejo eaNobel do
Shopping Parque Balnedrio, em
Santos— e naAssociagdo de Amigos
e Confrades do Caminho de Santiago
de Compostela (ACACS-SP), na
capital paulista.

Ferraz, 62 anos, peregrinou
diferentesitinerérios do Caminho de
Santiago de Compostela, ha
Espanha, percorrendo a pé algo em
torno de 2.100 quilémetros, e hoje é
0 autor brasileiro com maislivros
escritos sobre 0 Caminho de
Santiago. Anterior a“ L ebaniego”,
Ferraz escreveu em 2017 “Juntos no
Caminho”, cujo contetido lhe valeu o
segundo lugar, nacategoria

“Peregrinos’, no Il Certame
Internacional de Investigacdo do
Caminho Inglés, promovido pelo
Conselho de Oroso, na Galicia.

E também autor datrilogia
Pedras do Caminho: “Meu
Encontro no Caminho de Santiago”,
sobre 0 Caminho Francés; “ Sentido
do Perd&o”, ambientado no
Caminho Portugués; e “Busca sem
fim”, com foco no Caminho
Aragonés. E inaugurou asérie
Descobrindo Novos Caminhos com
o livro “As pedras do Caminho
Sanabrés’, seguido de “Passos do
Amor —A Peregrinacéo de
Francisco, de Assis a Santiago de
Compostela’ e “A Ultima
Peregrinagédo”, querevelaos
segredos do Caminho Primitivo.

Itinerario
favorece a
viagem interior
que todo
peregrino busca
e também
oferece
paisagens
naturais de
extrema beleza



Diante da Porta do Perddo no Monastério de Santo Toribio

jornalista Luiz Carlos
erraz peregrinou arota
Montanhesa do Caminho

L ebaniego em cinco etapas. A
primeira, de San Vicentedela
Barqueraa Serdio; depois, de Serdio
aCades; em seguida, de Cadesa
Cicera; no quarto dia, de Ciceraa
Potes; e finalmente, de Potes ao
Monastério de Santo Toribio.

A Montanhesa é amaistradiciona e
atravessa 0s municipios de San
VicentedelaBarquera, Val de San
Vicente, Herrerias, Lamason,
Pefarrubia, Cillérigo, Potese
Camalefio. Oitinerério favorecea
viagem interior que todo peregrino
busca e também of erece paisagens
naturais de extremabeleza,

temperadas com valiosos exemplares
do patriménio arquiteténico da
Cantébria.

O ponto de partida € San
VicentedelaBarquera, cujaorigem
davilaéatribuidaaum
assentamento romano do século |
denominado Portus Vereasuecae,
citado na obra “Historia Natural”, de
Gayo Plinio Segundo, conhecido
como Plinio el Vigjo. Atud porto
pesqueiro com populagéo de 3.500
habitantes, esta localizado junto as
riasde San Vicentee LaRabiaea
maior parte do seu territério esta
incluida no Parque Natural de
Oyambre, uma érea protegida de
quase seis mil hectares, que envolve
pantanos, falésias, praias, dunas e

Caminho de Santiago

Fotos Luiz Carlos Ferraz

Mais um dia fantastico: neblina apés a tormenta na travessia do Canal de Francos

Peregrinando o Caminho Lebantego...

A denominacdo Caminho Lebaniego compreende cinco rotas diferentes, que se entrelacam com o Caminho de Santiago, e chegam ao
Monastério de Santo Toribio de Liébana. Duas dessas rotas sdo acessadas pelo Caminho do Norte: Montanhesa, a partir de San Vicente de La
Barquera, com 72 quildmetros de extensdo; e Asturiana, desde Llanes, municipio a cerca de 30 quilémetros de San Vicente, mas que € parte do
Principado das Asturias. As outras trés iniciam no Caminho Francés. Vadiniense, desde Mansilla de las Mulas, com 151 quilémetros;

Leonesa, uma variante da Vadiniense, com 45 quilémetros; e a Castelhana, a partir de Carrion de los Condes, com 136 quilémetros.

florestas.

No topo de um promontério
rochoso destaca-se algreja de Santa
Maria de los Angeles. De estilo
gético, elafoi construidacomo
fortaleza a partir de 1210 pelo rei
Alfonso VIII de Castilla, para
acolher e proteger a populagéo que
crescia apés a concessdo do foro.

Em seu interior hamais de 400
tumbas anbnimas sob o piso de
madeira. O dtar central mostra duas
virgens, SantaMariadosAnjos, a
padroeirade San Vicente, eaVirgen
delaSilla, umadas quatro virgens
com peito descoberto da Cantébria—
as demais est@o em Santa Mariade
Lebefia, SantaMariade Laredo e no
Museu de Santillana del Mar.

Rico patriménio
da Cantabria: em
Sao Vicente de la
Barquera, a Igreja
de Santa Maria de
los Angeles...

... em Lebeiia:
aigreja
mozarabe de
Santa Maria
de Lebeia

Na capeladafamiliaCorro, o
timulo de estilo renascentista feito
em marmore do inquisidor Antonio
del Corro, é obra-primado século
XVI. Outraimagem fantéstica é ado
Anjo Marinheiro, que esta no teto,
feito de madeirapolicromada. Ele
tem rosto feminino, corpo de
homem e seguraum remo.

No entorno daigrejaavistaé
espléndida do Naranjo de Bulnes, o
pico calcéreo daeraPaleozdica, no
Macigo Central dos Picos de
Europa, que sereflete nariade
Pompo.

Outra construcdo espetacular de
San VicentedelaBarqueraéo
Castelo do Rel (século X111), que
funciona como museu e foi

construido por Alfonso VIII no
mesmo ano que aigreja(1210). Tem
umactorre principal de forma
pentagonal e outra quadradae
exerceu importante funcéo defensiva
contra atagques de piratas.

Entre outros pontos de
interesse, o Convento de San L uis,
do século XV, estélocalizado em
frente a Ponte da Maza. Ele foi
construido pelos monges
franciscanos no século XV eali se
hospedou Carlos V em 1517 em sua
passagem para ser coroado rei. A
Ponte da Maza, também do século
XV, possui 28 arcos e cerca de 500
metros de comprimento. Haainda o
Santuério delaBarquera, conhecido
como LaCapilla, do século XV.
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~ Ponta dos Ganchos:
uma das caracteristicas
é a privacidade

Exclusividade num

Turismo & Lazer

Divulgagdo

e 1 II'TK'

cenario paradisiaco

Experiéncias na Ponta
dos Ganchos Resort, em
Floriangpoalis...

ktuado em uma peninsula
articular em Governador
elso Ramos, a 50

quildmetros de Floriandpolis, em
Santa Catarina, o Ponta dos
Ganchos Resort é Unico. Rodeado
por uma vila de pescadores e imerso
numa natureza exuberante, o Ponta
dos Ganchos € considerado o resort
depraiamaisexclusivo do Brasil.
Trés pequenas ilhas e umabaia de
areiabrancatornam o cenario
encantador.

Inaugurado em dezembro de
2001, o Ponta dos Ganchos tem a
chancela The Leading Hotels of the
World. O resort é lembrado como
um dos refligios mais romanticos do
pais, com experiéncias voltadas aos
casaisem luademel ouem
comemoracdo de datas marcantes.

Entre os programas a dois mais
encantadores que o hotel oferece, 0
jantar em uma pequenailha
particular éinesquecivel.

Uma das caracteristicas do
Ponta dos Ganchos € a privacidade.
Em uma érea de 80 mil metros
quadrados estdo localizados 25
bangal 6s, divididosem seis
categorias, entre 80 metros
quadrados e 310 metros quadrados,
todos para duas pessoas e com um
deslumbrante vista para 0 mar.

Durante o dia, € possivel
desfrutar dailha para descansar, ler
OU MEesMO apreciar a paisagem no
lounge sob o gazebo. A noiteailhaé
cenario para momentos especiais. O
casal pode reservé-la paraum jantar
exclusivo e roméantico, em um
espaco decorado com futtons e
velas.

Para oferecer todo conforto aos
hoéspedes, o resort conta com uma
equipe multidisciplinar e uma
infraestrutura completa. Sdo 120

funcionarios para atender os 50
hospedes que ocupam os 25

bangal 6s (em altatemporada). O
servico é totalmente personalizado,
inclusive o cardapio. Elaborado pelo
chef José Nero, pode ser aterado a
pedido do hdspede, em caso de
algum tipo de restricdo alimentar,
dieta ou vontade de provar algo
diferente.

Neste Inverno, alareiranos
bangal 6se afogueiranapraia
acompanhada de voz e viol&o criam
o clima perfeito para esquentar o
corpo e aamanos dias maisfrios.
Experiéncias gastrondmicas estéo a
cargo do delicioso grill defrutos do
mar servido no espaco da Veleza.
Aos que buscam por atividades ao ar
livre, aopgdo é atrilhaparauma
praia deserta, ou para quem preferir,
uma quadra de ténis de saibro. O
resort conta ainda com piscina
aquecida, academiaequipadacom
Precor, salade jogos com bilhar e
umasalade cinema.

Por Luiz CarLos FERRAZ

Aplicativo com geolocalizacao

A é possivel acessar, napamada
20, as novidades, eventos,

shows e noticias turisticas de
Santos, por meio do portal
WWW.turismosantos.com, que conta
com o aplicativo gratuito Turismo
Santos. Nele, é possivel navegar por
contetido de eventos, equipamentos
turisticos, restaurantes, hospedagem
e servigos, tudo com geolocalizagéo,
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gue permite que o usuario tenha
informagGes do que esta
acontecendo nas proximidades de
onde se encontra.

“A geolocalizaggo auxiliao
usuario que ndo esta familiarizado
com os nomes das ruas e regides da
cidade’, explicaachefe dasecéo de
Divulgagdo Turistica, Lucianne
Maeda: “A funcdo facilitaa

locomogéo e permite que 0
internauta tenha em mé&o todas as
opcdes da agenda de eventos’.
Desenvolvido pela MKT Virtual, o
aplicativo étrilingue e contacom
noticias, dicas de roteiros e um
campo paraindicacdo delocais,
permitindo a participacdo de
profissionais que queiram divulgar
Seu novo estabel ecimento.

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgacdo

Aventura
Mall:
descontos
em lojas de
vestuario,
acessorios e
restaurantes

Destino de compras

concorrido em Miami

esente em todo roteiro de

compras por Miami, o Aventura
Mall preparou promogdes para
deixar aexperiénciade seus
visitantes ainda mais interessante. O
AventuraMall recebe cercade 30
milhGes de pessoas por ano e é
ancorado por Macy’s,
Bloomingdal€'s e Nordstrom, sendo
reconhecido por reunir famosas
grifes, como Givenchy, Gucci, Louis
Vuitton e Tiffany & Co., e contar
com marcas queridas, como
Victoria's Secret e Michael Kors.

Com uma nova aa, composta
por trés pisos, 0 empreendimento
abriga restaurantes, lojas de roupas e
acessorios, além de espacos de
interacdo com arte. O projeto do
novo espaco € de autoriado
arquiteto Carlos Zapata e JPRA
Architects e promove um didlogo da

antiga estrutura do prédio,
construido em 1983 e expandido em
1997, com elementos
contemporéaneos. Por |4 estéo a
Zara, que retorna ao espago, e a
primeira loja Topshop Topman da
Florida.

Alguns pontos especificos
trazem obras da coleg8o Arts
AventuraMall. Ao chegar, 0
visitante vera a monumental
Aventura Slide Tower de quase 29
metros de atura. Gorillasin the
Mist é composta de trés grandes
gorilas de bronze e quatro grandes
arvores de bronze.

Dedicado agastronomia, 0
sofisticado e novo Treats Food Hall,
que ocupa uma area de 30.000 m2,
traz uma selecdo de restaurantes
locais e nacionais que atendem a
todos os paladares e ocasiOes.

SAN RAPHAEL HOTEL

Sindnimo de tradicdo e qualidade no centro de Sao Paulo

Charmoso hotel localizado na drea nobre do centro da cidade, no arborizado Largo do Arouche,
praximo & Estagdo Republica do Metrd.
Acomodagoes confortaveis | Exceléncia em gastronomia | Ampla area de eventos

R

SAN RAPHAEL HOTEL
Largo do Arouche, 150 - Centro - Sao Paulo - SP
Toll Free 0800 014 8000 / reservas@sanraphael.com.br / www.sanraphael.com.br




Ha um clima patrando no ar!

Rodando a gasolina,
média de surpreendentes
16,3 km/I na estrada!

NELsoN Tuccl

stafacil se apaixonar pelo
Novo Polo. A sensacdo
ternaé que acarroceriado

Gol foi redesenhada para mais um
langamento dafamilia. Masacoisa

ndo é bem assim. Acomodando-se no

banco e empunhando o volante do
Polo a primeiraimpresséo fica para
tréseao ligar o motor e acelerar a
velha sensac&o desaparece feito
fumaca

Andamos no Polo 200 TSI, cujo
interior € bem equacionado. Bancos
confortévels, espago honesto para o
motorista maior que 1,80 m, tela
multimidia (composition touch)
espetacular e o volante
multifuncional idem, assim como a
direcéo elétrica. O porta-malas de
300 litros acomoda bem a bagagem.
E se precisar de mais, os bancos
traseiros sdo rebativeis.

Com os vidros fechados, o
siléncioreinae nem aaceleragao
plenaem subidas ingremes, serrae
pisosirregulares alteram esse
conforto. Rodamos pouco mais de
1.000 km em estradas estaduais (SP)

efederaiseatranquilidade
permaneceu. O cambio automético
de sei's marchas faz o motorista
relaxar na estrada continua e se
mostra de grande valia no transito e
na subida de serra.

E para quem gostou disso tudo,
calma que ainda tem o motor.
Carregando 115 cv agasolina(e 128
cv aalcool) ede um agradabilissimo

torque (20,4 kgfm), o turbo de 3
cilindros e 12 vdvulas € “show de
bola”. Alids, o motor 1.0 da
Volkswagen que andaturbinado é
realmente um grande feito da
tecnologia.

Rodando agasolina,
conseguimos amédiade 12 km/l na
cidade e de surpreendentes 16,3 kn/I
(média, em rotacao abaixo de 3.000

Divulgagéo

Polo 200 TSI: bancos
confortaveis, espaco
honesto para o motorista
maior que 1,80 m

rpm) na estrada. Areré, new Polo,
estaavaliagdo foi um “love com
vocé”. Areré!

Leia \eiculos & Negdcios
atualizada semanalmente em
wwwwi.vel cul osenegoci os.blogspot.combr

Parceria estrategtca no Esptrito Santo

Palitintas, que jatrabalha com

aslinhasimobiliaria,
automotiva e spray da Sherwin-
Williams, passa a ser também
distribuidora da linha de produtos
P&M (linhaindustrial de protegdo
anticorrosiva e maritima). Com o
fornecimento de um amplo portfdlio
de produtos da Sherwin-Williams, a
rede de lojas da Palitintas se
consolidacomo grande fornecedora
de produtos da marca no Espirito
Santo. A Politintas tem como sua

DLvulgagao

Ventorim: tnico cliente do
Brasil a ser representante
da marca

principal caracteristica o foco em
servigos, agilidade deentregaea
confiangado consumidor final.
Segundo o diretor-executivo da
Politintas, Vinicius Ventorim,
“somos o Unico cliente do Brasil a
ser um representante damarca, ja
que em todos 0s outros estados, o
atendimento érealizado em loja

prépria da Tintas Sherwin-Williams.
Essefato reforga ainda mais a nossa
parceriaestratégica, e geraum ganho
enorme para 0s consumidores, pois
0 atendimento que antes era
realizado por apenas um vendedor
externo e umaloja, passaraaser
realizado em todas as unidades da
Palitintas’. A empresa conta
atualmente com 12 |ojas nos
municipiosde Vitdria, VilaVelha,
Serrae Cariacica, e possui 47
consultores de venda especializados.

Levantamento
Cesvi Brasil
foca sequranga

Centro de Experimentacdo

e Seguranca Miaria da
Mapfre (Cesvi Brasil/Mapfre),
dedicado a seguranca veicular e
estudos sobre reparacgéo
automotiva, produziu um
levantamento deiniciativas
mundiais que impactam a
histéria da seguranga viaria.

Atual mente existem duas
acdes que visam reduzr a
violéncia e acidentes no transito.
A primeira delas é a Década de
Acao para Seguranca Transito
(2011-2020), coordenada pela
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e a segunda, a Agenda
2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, instituida esse ano
pela ONU (Organizacdo das
Nacoes Unidas) eja foi adotada
por mais de 193 paises.

No documento foram
destacados cindo pilares para
aprimorar temas relacionados a
seguranca vidria: gestao da
seguranca no transito,
mobilidade e vias mais seguras,
veiculos mais seguros, usuarios
da via mais seguros e resposta
pos-acidente. “ Esse panorama
sobre o que esta sendo
trabalhado em seguranca viéria
mundo afora, reforca que
estamos no caminho certo ao
investir em pesquisas e estudos
que fazem a diferenca para o
mercado segurador, automotivo
e atéao motorista’ , comenta o
superintendente técnico do Cesvi,
Emerson Feliciano.

Também estéo no documento
duas metas estipuladas pela
Agenda 2030, uma sobre salde,
que visa garantir vidas
saudaveis e promover o bem-
estar, e outra focada em
transporte para cidades
sustentavel's, com um sistema
mais seguro e sustentavel.

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

=\

(133223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos
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Divulgacdo

Autoestima

Uso de eletronicos pode causar danos, como dor cervical por
espasmo muscular, dores de cabeca...

Sindrome Text
Neck ameaca!

permitir manter a colunareta,
apoiada: “ Se ndo houver mudancade
habitos nenhum tratamento tera
sucesso. Pequenas pausas durante o
uso gjudam. Nafase aguda, caso a
dor sgjamaisintensa, o uso de
medicacdo analgésica, anti-
inflamatdrios ndo hormonais ou
relaxantes musculares podem ser
usados. Casos mais graves,
refratarios ao tratamento, podem ser
associados a terapias como
acupuntura, Reeducacdo Postural
Global (RPG) ou pilates’.

Se ndo houver mudanca
de habitos nenhum
tratamento tera sucesso

postura incorreta diante do
celular, laptop ou tablet
pode causar a Text Neck

Syndrome. De acordo com o
ortopedista Djalma de Siqueira
Junior, do Hospital e Maternidade
S&o Luiz Itaim, de Sdo Paulo, a
sindrome se caracteriza por dores na
regido cervical edecabeca,
provocadas pelainclinacdo excessiva

Formas de
obter a
vitamina D

Sociedade Americana de
ermatologia recomenda a

utilizac&o de roupas e protetores
solares durante a exposi¢éo
solar, fatores que diminuem
drasticamente a produgéo de
vitamina D pela pele. Diante da
necessidade de protecdo contra
0s raios nocivos, qual seria a
melhor forma de obter este
nutriente para prevenir e tratar
as vérias doengas causadas pela
falta de vitamina D, como as
doencas Gsseas?

Segundo a endocrinologista
Marise Lazaretti Castro, o raio
solar UVB sempre foi
considerado a principal fonte de
vitamina D, porém a exposicao
ao sol de forma desprotegida ndo
€isenta deriscos paraapele. A
alimentacao diaria do brasileiro
também n&o é composta por
peixes gordurosos, como salméo,
atum, sardinha ou cogumelos
cultivados no sol. Por conta
disso, a alimentacdo eraios
solares ndo sdo fontes suficientes
de vitamina D.

Para a especialista, a
suplementag&o vitaminica
realizada com orientagdo médica
€ uma maneira efetiva de
garantir a suficiéncia em
vitamina D.

do pescogo ao digitarmos ou lermos
textos na tela desses el etronicos.

“Ao0 usar esses aparelhos a
pessoa flexiona a cabega paraolhar
para baixo e a projeta para frente da
linhados ombros’, explicao
ortopedista: “Isso levaaum
aumento da cargasobrea
muscul aturae ligamentos daregido
cervical, umavez que o peso da
cabecanaposicdo neutraéde 4,5 kg
sobre essas estruturas, podendo
chegar a12 kg com umaflex&o de
apenas 15 graus do pescogo, ou
chegar até a6 vezesmaisa45
graus’.

A sobrecarga no pescogo pode
acarretar dor cervical por espasmo
muscular e até dores de cabeca. De
acordo com o0 especialista,
cronicamente falando, pode levar a
desgaste das articulagdes da coluna
cervical com limitagdo da
mobilidade, dor e eventual
compressao de raizes nervosas.

Demaneirageral, oidea équeo
centro datelado eletronico fique ao
nivel dos olhos, elevando o aparelho
a0 invésde abaixar acabega. Quando
sentado, acadeirae amesadevem
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Vista essa camisa e seja um
#CampeaoDaSolidariedade.

**x* LBV.ORG » » %
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Dr. Filett1

Mitos e verdades
da castracao

CASTRACAO é
essencial no controle do
crescimento populacional
dos pets. O
procedimento evita crias
indesejadas, que sb
contribuem para o
aumento do nimero de
cées e gatos abandonados.
Segundo aOrganizagdo
Mundia da Salde
(OMS), no Brasil ha
cercade 30 milhdes de animais sem
umlar.

Mesmo m, muitos tutores
aindaresistem aredizar o
procedimento devido aaguns
mitos. lgnoram, por exemplo, que
a castracao traz beneficios a salide
do pet, pois melhora sua qualidade
de vida e, consequentemente, pode
aumentar sualongevidade.

E verdade que animais
castrados tém menos riscos de
desenvolver doencas como o
cancer. A castracdo reduz a
variagdo hormonal sofrida pelos
pets ao longo de suas vidas. Sendo
m, reduz as chances do
aparecimento de tumores de
testiculo, ovério, mama e Gtero.

E verdade que fémeas
castradas podem desenvolver

Fotos Divulgagdo

Animais castrados tém menos riscos
de desenvolver doencas

incontinénciaurinéria. O problema
acontece em uma pequena parcela
dos animais castrados devido a
ausénciado hormonio estrogénio.

E mito que pets castrados
tendem a ganhar peso. A obesidade
nos pets € reflexo de uma
alimentacdoricaem caloriasaliada
a0 sedentarismo.

E verdade que a castragio
diminui as chances defugados
pets. A castrag@o diminui as
respostas a estimulos
reprodutivos, que incluem fugas,
agressividade com outros animaise
até latidos excessivos.

E mito que fémeas devem ter
a0 menos uma cria antes de castrar.
Os beneficios da castracdo precoce
— feitas antes do primeiro cio — sdo
inimeros a salide da fémea.

Santos vacina contra a raiva

DONOS de cées e gatos de Santos poder&o levar seus animais para a
vacinagao contra a raiva no posto da Segéo de Vigilancia e Controle de
Zoonoses, na Avenida Pinheiro Machado, 580, Marapé, até 1° de
outubro, de segunda a sexta-feira, das 9 as 16 horas. Estéo previstos
postos volantes a partir da segunda quinzena de agosto, em escolas,
supermercados, igrejas e espagos publicos.

Abandonados nas férias...

PREOCUPADO com o aumento
de animais abandonados no

periodo de férias, 0 Departamento
de Controle de Zoonoses de S&o
Vicente estaampliando a
divulgacdo da posse responsavel,
com aexpectativa de que o nimero
de adogdes também aumente nas
férias. O Departamento possui 40
vagas para cdes e 20 para gatos. Os
animais s2o recol hidos das ruas,
castrados e vacinados. Para adotar
um animal é preciso ir até a Rua
Cataldo, 530, VilaVoturug, das 9 as
17 horas, e levar comprovante de

Divulgar a posse responsavel

residénciae RG. O interessado
também assina um termo de
adogdo. Outraopgdo é afeirade
adogdo aos sabados na Praca
Coronel José Lopes, no Centro,
das 9 as 15 horas.




m 22 S3p Paulo Oktoberfest, de
28 de setembro a 14 de outubro,
no Anhembi, na capital paulista,
plangjamais de 100 shows de
muUsicas tipicas alemas, mais de
60 opcOes gastronémicas e mais
de 75 opgoes de cervejas
artesanais.

= 10° Encontro Anual da Rede de
Biodigestores para a América
Latina e Caribe (RedBioLac), o
primeiro no Brasil, acontecera de
17 e 21 de setembro no Parque
Tecnoldgico Itaipu, em Foz do
Iguacu (PR), com apresentacoes
€ CUrsos em portugués e
espanhol, para debater questdes
relacionadas ao biogas e ao uso
dos biodigestores.

m 16° Curta Santos — Festival de
Cinema de Santos estéd com
inscricOes abertas até 17 de
agosto, pelo site
WWWw.curtasantos.com.br, para
curtas-metragens de todo pais e
videoclipes daBaixada Santista.

m “ Aquarelas — da Montanha ao
Mar” é a exposi¢do da
Pinacoteca Benedito Calixto, em
Santos, em parceria com
Associacdo Brasileira de
Aquarela e da Arte sobre Papel
(ABA), até 26 de agosto, deterca
a domingo, das 9 as 18 horas. 56
obras de 28 artistas, como Maria
Inés Lukacs, Luci Brandimiller,
Marcos Sao Pedro e Mutsuko
Kucinski.

m Ribeirdo Preto, no interior de
S&o Paulo, abrigade3a5 de
agosto, no Morro de S3o Bento,
0 13° Festival da Cultura Italiana
de Ribeiréo Preto, considerado
patrimdnio cultural eimaterial do
municipio e integrante do
calendério turistico do Estado de
S0 Paulo.

® Como lema mundial “ Sgjaa
inspiracdo” , o0 engenheiro
Carlos Torci, do Rotary Club de
SAo Vicente, foi empossado como
governador do Distrito 4420 do
Rotary International (RI), em
substituicéo ao também
engenheiro Claudio Takata, do
Rotary Club de Sao Paulo-
Aeroporto. Para enfrentar os
desafios do ano rotério 2018/
2019, Torci tera ao seu lado
Barry Rassin, do Rotary Club de
East Nassau (Bahamas), que
presidira o Rl no periodo.

® De 6 a 16 de setembro de
2018, a Costa Verde, de frente
para o mar de Lima, no Peru,
voltaaabrigar o 11° Mistura, um
dos festivais gastrondbmicos mais
reconhecidosdaAmeérical atina.

Engenheiro Rui
Evangelista dos
Santos,
presidente da
Associaciao de
Engenheiros e
Arquitetos de
Santos (AEAS), e
sua Claudia
Maria Ribeiro:
em junho, no
Arraial da AEAS.

Frederico
Marins e Katia
Dolabella:
querido casal de
arquitetos,
diretores da
AEAS.

Carol Pereira e Mariza
Netto de Almeida:
lancamento do livro
“Conhecendo Alfredo
Wagner”, que conta a
historia dos pioneiros
de Alfredo Wagner
(SC), com destaque
para o saudoso pai
desta colunista,
Cesario Alipio Netto.

Divulgagdo

F
g

Arquiteta Marili Sanchez, da Metal & Cia, e Sérgio Pupo, da H.
Brilho Loucas e Metais, recepcionaram jornalistas e arquitetos no
Espaco de Design Deca, em Sampa, para apresentar lancamentos e

acompanhar visita a CasaCor SP, patrocinada pela Deca.

Gente & Fatos —l

Fotos SantosPress Comunicagao

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Francisco Arrais/Secom-PMS

Iniciativa
do
vereador

Braz
Antunes, a
lei que cria o Museu das Palavras e Falas Santistas foi sancionada

pelo prefeito Paulo Alexandre Barbosa, com o objetivo de

preservar o jeito santista de se comunicar, além de reunir as
manifestacoes literarias e o linguajar tipico de Santos, e
estimular estudos a respeito destas manifestagoes e preservar a
literatura feita por santistas.

Fotos Antonio Salani

Claudia Metne e o esposo Sergio Schildt: com glamour,
Claudia celebrou seu aniversario na capital paulista,
agitando o espaco Studio 190, no Itaim Bibi.

Presenca do
casal Marcelo
de Luccaea
apresentadora
de TV Laura
Wieea
colunista Anna
Dennz.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Ft:;.".".-'.'ahl

w.\

. 01 ANO DE GARANTIA N
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE {\ 2
Tel. (13) 3234.7666 -

presmam@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP

MODA FEMININA
e A ; Modelos Plus Size

Quiderncea (13) 3284.2524

Centro de Compras Miramar
Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43
Boqueirao/Santos
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Mesa Litoral

Tradicao japonesa em Guaruja

Bruno Scarpa

Local possui ambientes
interno e externo com pet
friendly

BruNO ScarPA

a seis anos proporcionando
H o melhor dagastronomia
japonesa, mesclando

tradicdo e criatividade, o Tokuda
San, de Guaruj4, ofereceum
atendimento diferenciado com
ambientefamiliar e decoragéo
inspirada no mundo oriental. Esse é
0 conceito passado por Patrick
Tokuda e seu pai Sieo Tokuda,
proprietérios do local. A familia
possui grande experiénciano ramo,
sendo proprietéria por 20 anos de
um restaurante japonés na cidade de
S&o Paulo, além de Patrick ser
sushiman profissional ha 17 anos.

A casa oferece pratos exclusivos
criados no préprio restaurante,
dentre eles 0 joy selado de shimeji e
0 sashimi “Tokuda San” selado no

Tokuda San: ambiente familiar com decoracao oriental

massarico, com base de cream
cheese, crispy e taré. Outras
delicias do mundo oriental que
podem ser provadas s0 o ceviche
nikkey, carpaccio de polvo e
também os tradicionais temakis,
como o Philadéifiae o Salmeji

5 anlos Edificio do Conselho e Cadeia de Santos
¢ Sas istorias

\

\‘_-_ 3

e Memdria de Santos

qui

Este es|

A Casa do Conselho de Santos, em imagem de 1865, época em que estava
para ser demolida. Uma curiosidade deste prédio é o seu sino, que tinha a
fungdo de chamar a populagao para anunciar os avisos do Reino.

(salméo com shimeji) e os hot ralls.
O Tokuda San também dispbe
do tradicional rodizio a partir das
20 horas, almogo e jantar por quilo,
com varias opcoes e variedades, e
diversos combos (opgéo de combos
apenas de segunda a quinta-feira).

Ja na parte de sobremesa, o
Harumaki, hot roll de morango com
nutella, o carpaccio de morango que
éumdiferencial dacasae o ganache
de nutella e sorvete. Os drinks
ficam por conta das sakeritas. A
preferida é ade frutas vermelhas e
mexiricacomlim&o sicilianoe
pimenta, cervejas premium, chopp
e vinhos espumantes.

O local possui ambientes
interno e externo com pet friendly e
aceitareservas paraaniversarios e
barcas de combinados para eventos,
incluindo servico de delivery.

O Tokuda San pode ser visitado
de segunda a sébado das 11h30 até
meia-noite no Shopping Gama,
localizado a Avenida Manoel
Albino, 61, lojas 53/54, em Guaruja,
com entrada também pelaAvenida
Adhemar de Barros.

Pode ser encontrado na internet
através do Facebook/Tokuda San
Japanese Food e no Instagram
@tokudasan

FUNDA

Vinhos
brasileiros
certificados

Vinicola Ravanello, em

ramado, no Rio Grande do
Sul, éa primeira empresa
brasileira a apresentar o selo da
producdo integrada em seus
rétulos — um Chardonnay e um
assemblage de Merlot e Cabernet
Sauvignon, elaborados na safra
2017/18 —, que atesta 0 emprego
de boas praticas agricolas e de
producdo. A chancela assegura
gue o produto cumpriu uma série
de quesitos, que vao desde a
reducéo do uso de quimicos na
lavoura até a preocupagao com a
salide do trabalhador e a sua
capacitacdo, entre varios outros
itens que também dé&o seguranca
ao consumidor. Os vinhos
receberdo o certificado ea
autorizacdo do Ingtituto de
Avaliacdo da Qualidade de
Produtos da Cadeia Agro
Alimentar (Certifica).

A0

ARQUIVO E MEMORIA

ano de 2015 mar-
o aniversario de
150 anos do con-

junto fotografico mais an-
tigo da histéria de Santos,
produzido por Militio Au-
gusto de Azevedo. No ano
de 1865, o renomado foto-
grafo eternizou algumas ce-
nas rarissimas do cotidiano
santista. Entre as imagens,
est4 a tnica foto que se tem
noticia do edificio do Con-
selho e Cadeia de Santos,
também conhecido como a
22 Casa de Camara e Cadeia,
sede do poder imperial na ci-
dade de Santos, desde finais
do século XVII. Este prédio
foi construido em 1697 e fi-
cava no que chamavam Lar-
go do Carmo (atual acesso a
Praca da Republica).

A sua frente ficava pos-
tado o Pelourinho, instru-

mento simbolo do poder
real sobre a cidade (na foto
de Militéo o Pelourinho jd ndo
aparece, pois foi demolido em
cerca de 1850).

A Casa do Conselho che-
gou a ser reformada em
1723, quando recebeu um
sino, cuja funcio era chamar
a populacio para que ou-
vissem os anuncios régios.
Outra curiosidade é a pre-
senca do brasdo do império
na fachada sobre a inscri¢ao
do ano da reforma (1723).
E possivel que este tenha
substituido o brasio colo-
nial, uma vez que a indepen-
déncia s6 veio a ocorrer em
1822,

A Casa do Conselho foi de-
molida em 1866, e os traba-
lhos passaram a ocorrer no
espa¢o hoje conhecido como
Cadeia Velha.

«  Detalhe na parede
do velho edificio
mostra o Brasao

( imperial do Brasil.

Logo abaixo, a
¢ data1723, que
¢ marcou altima
( " reforma do espaco.
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