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c“l"h Caracterizadospela sustentabilidade einovagao
0s sistemas construtivos sdo uma das muitas
atracoes entre os diferentes ambientes da
CasaCor SP, que podem ser visitados até 29 de
julho, no Jockey Club de Sao Paulo, em Cidade
Jardim, na capital pauligta...................... Pag. 5.
Capa: Fotos Divulgacdo.

Arq & Decor

A Ecogranito trouxe para o Brasil atecnologia japonesa
dos revestimentos inteligentes, com féacil aplicacéo e
menosimpacto N0 meio ambiente..........c.ccoeeveeneee. Pag. 3.

Veiculos & Negécios

Nelson Tucci, editor de Veiculos & Negdcios, testou o
Honda WR-V, quetem suspenséo bem calibrada e oferece

conforto para motorista e passageiros.................... Pag. 9.
Inauguracao
do seméforo
na Praca Ruy
Barbosa

Ainauguracao do primeiro seméforo santista, queficava
na Praca Ruy Barbosa, foi um acontecimento na cidade,
gue possuia menos do que 500 veiculos................ Pag. 12.

Amplamente recomendada para pacientes autistas, a
ABA ¢ a terapia com maior nimero de pesquisas e
resultados CompProvados............o.ceeererereeeeeeesereeeenns Pag. 10.

Divulgagdo

Sognefjord,
o fiorde
dos sonhos

Rica em atragfes naturais, a Noruega é um destino que
deixa todo tipo de casal com o coracgao explodindo de
ENCANTAMENTO.......ceeecreceeeeece e Pag. 8.
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Opinido

Brasil é um pais téo organizado

que primeiro vai torcer para a

selecdo e sO depois faré
convencdes partidarias para,
oficialmente, iniciar a campanha
eleitoral para presidente da Republica e
renovacao (?) do Congresso. O pleito é
algo menos importante que a artilharia
do Brasil na Copa da RUssia e, por isso,
pode esperar. Nem parece, mas ja se
passaram quatro anos de uma época em
que pessoas recordavam a letra daquela
misica do Chico: “Dormia / A nossa
patria mée téo distraida / Sem perceber
gue era subtraida / Em tenebrosas
transagoes...” Afinal, “ o teeeeempo
paaaassa, torcida brasileira!”, ja dizia
o locutor-poeta Fiori Gigliotti, na época

Mais uma Copa!

em que era vergonhoso bater escanteio
de “ mangas curtas’. O nosso Congresso
continua 0 mesmo. E o Executivo,
entdo? Quanto mais a gente olha, menos
acredita. As denudncias se avolumam, a
economia vai aos trancos e a cara de
pau de uma parcela muito significativa
do pais, no Poder, permanece incélume.
Muita gente, cansada desse Brasil
corrupto, terd tempo para esvaziar um
pouquinho a cabega e esperar a vez do
menos importante. Que aproveite, entéo,
esse tempo para negligenciar tudo o que
incomoda e emperra o progresso. E se
ao final desse imbroglio do calendario o
Thiago Silva chorar e o povo brasileiro
sorrir, estara de bom tamanho. Antes ele
gue nos, pobres mortais.

Reforma Trabalhista

ANA Teresa MARINO GALVAO

mo tivemos a oportunidade de
abordar em recente artigo, de

fevereiro passado, sobre a*“Reforma
Trabahista” (Lei n°13.467/2017, de
11/11/2017), esta somente foi
publicada apds promessa da
Presidéncia da Republica de que os
itens controversos seriam dterados
por vetos presidenciais, na hora da
sangéo, ou por uma Medida
Provisoria.

Promessa feita, promessa
cumprida através da MP n° 808, de
14/11/2017, aqual ateroual e n°
13.467/17 em vérios pontos, como
por exemplo: (i) proibicéo de
estabel ecer-sejornada 12x36
mediante acordo individual
(ressalvado o setor de saude); (i)
definicéo de regras para hipéteses de
transicdo de contrato de trabalho
para contrato de trabalho
intermitente; (iii) trabalho auténomo
(iv) aplicagdo danovalegislacéo a
contratos vigentes, dentre outros.

Ocaorre, no entanto, que dita MP
perdeu sua eficaciaem 23/04/2018,
umavez que ndo foi convertidaem
Lei, nem foi prorrogada, de modo
queale 13.467/17 voltou avaler
integralmente.

O Ministério do Trabalho
editou, entdo, a Portaria n® 349,
visando estabel ecer regras
relacionadas aexecugdo dealguns

Murray

dispositivos da Lei n° 13.467/17.
Dentre os pontos regulamentados
pela norma encontram-se o trabalho
auténomo e o trabalho intermitente

Sem entrarmos no mérito da
possibilidade, ou ndo, da criacéo de
normas com contetido dessa
natureza por simples Portaria, bem
assim, de que ha agdo em curso
pleiteando adeclaracéo da
inconstitucionalidade de artigos da
Lei n°13.467/17, ofato é que eles
estdo em vigor e devem ser
observados.

Rel ativamente ao trabalho
intermitente, alegislacéo estabeleceu
0s requisitos contratuais de validade:
que sgjafirmado por escrito e
registrado na Carteirade Trabalho o
local onde o trabalho devera ser
prestado, a data de pagamento da
remuneragdo, o valor dahora
trabalhada, a qual néo podera ser

Ana Teresa: Reforma
Trabalhista ainda sofrera
muitos questionamentos

inferior a0 pago aos demais
empregados que exercam amesma
funcdo ou ao sal&rio minimo vigente.

No que diz respeito ao trabalho
auténomo, a Portaria trouxe,
praticamente, toda a regulamentacéo
estabelecida na MP, tais como, mas
ndo limitados a

. Possibilidade de o traba hador
auténomo prestar servicos para um
Unico tomador sem que isso
caracterize vincul o empregaticio;

. Possibilidade de o auténomo
recusar atividades, podendo, neste
caso, ser aplicada penalidade, se
prevista;

. Nulidade do contrato quando
verificadaasubordinacdojuridica;

. Possibilidade de prestagéo de
servigos pelo terceiro de atividades
relacionadas as atividades
econdmicas do tomador.

Certamente que a Reforma
Trabalhista ainda sofrer4 muitos
guestionamentos e, por conseguinte,
sera objeto de vérias alteracoes,
razéo pelaqual se recomendamuita
atencdo naimplementagdo desse
NoOVo regramento.

Ana Teresa Marino Galvédo é
advogada do escritério Murray -
Advogados, de Sio Paulo.
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Arq & Decor

Vantagens dos revestimentos Lnteltgentes

Obra com economia de
tempo e dinheiro e menos
impacto ambiental

m o argumento de que a
economiade umaobra
comeganos detalhes, a

Ecogranito trouxe parao Brasil a
tecnologiajaponesa dos
revestimentos inteligentes. Segundo
o diretor comercial Renato Las
Casas, a empresa produz
revestimentos semelhantes as
rochas ornamentais, com facil
aplicacdo e menos impacto no meio
ambiente.

Renato compara que um
estabel ecimento revestido com
granito levaem torno de 15 dias
paraficar pronto, enquanto com o
Ecogranito essa aplicagdo pode ser
feitaem um ou dois dias,
dependendo do tamanho do local.
Ou sgja, além de o0 material ter um
Ccusto menor e a aparéncia ser

39 oA L

semelhante a pedra, o tempo gasto
com améo de obra diminui
consideravel mente.

“Todo empresario, hoje em dia,
sabe 0 impacto que avariavel
‘tempo’ possui no orgamento. Por
isso, aimportancia de agilizar e
simplificar as agdes’, afirmao
diretor.

Além da preocupacdo com o

Ecogranito 810C
e blue stone 900:
aproveitamento
de residuos de
marmores
gerados nas
jazidas

utilizamos o corte de rochas. NOs

Fotos Dwulgagao

Brasil atecnologiajaponesa, criada

custo-beneficio, aatencdo com o
meio ambiente também é relevante
quando se trata da indUstria da
construgdo civil. Considerado um
dos setores que mais produz
residuos, alternativas para reduzir
os danos vem sendo difundidas:
“Com atecnologia aplicada, ndo

aproveitamos os residuos de
marmores gerados nas jazidas,
visando diminuir os impactos
ambientais e gerar sustentabilidade”
A Ecogranito foi fundadaem
2009 pelos investidores Las Casas
Empreendimentos e Hsieh Empire
Participages. Juntos, trouxeram ao

por Hiromichi Kano, para
desenvolvimento de revestimentos
inteligentes. Desde entéo, a empresa
desenvolve e produz texturas
modernas, diferenciadas e com
aparénciafina semelhante asrochas
ornamentais. Mais em
Www.ecogranito.com.br

Agendar

exames

e consultas 7
ficou mais /4 \‘

Entre em contato com a Central de Agendamentos
e ganhe tempo para cuidar da sua saude

Depois de ser encaminhado por uma Policlinica ou um Ambesp, basta

ligar de um telefone fixo para agendar consultas especializadas, retornos,

exames e alterar data ou horério de um agendamento. Para isso, informe
nome e numero do cartdo do SUS ou registro na rede de Santos.

()

Telefone: 0800-100836

Horario de atendimento:
segunda a sexta das 7h as 19h

ﬂ'\

Central

de AGEl
“CisthD pA AU

Para mais informacodes, acesse:
www.santos.sp.gov.br/centraldeagendamentos

Santos

Anuncio pago com dinheiro do contribuinte R$ 2.423,70

Divulgagéo

Brick Absoluto:

revestimento
interno e

externo

Textura e temperatura
de pedras naturais

Nina Martinelli apresenta novos
acabamentos da colegao Brick. Os
lancamentos sdo fabricados com
equipamentos especiais que garantem um
corte perfeito e lapidado, resultando numa
superficie mais plana e suave ao toque.
Com o nome de umacidadeinglesa
préxima ao mar, o brick Rye possui tom de
areia e impressdes que fazem referéncia aos
minérios naturais. Ja o brick Absoluto vem
com textura, veios e nuances de cores que
imitam com perfeicdo rochas ornamentais
produzidas pela natureza e compostas por
variosminerais.
Feitos 100% em cermica, os bricks
oferecem conforto térmico em ambientes
internos, pois 0 materia ceramico

proporciona o retardamento da propagacéo
térmica. Além disso, retém aumidade e
devolve parao ambiente um ar climatizado
eagradavel. Os bricks NinaMartinelli
também s3o indicados para ambientes
externos.

Outro diferencial dos bricks é asua
producdo sustentével, por meio da
reciclagem de residuos dafébricaque séo
agregados ha composi ¢éo, reduzindo o
CoNsUMO de recursos naturais e o descarte
ao meio ambiente, o que confere
caracteristicas naturais e Unicas em cada
peca. As pegas imitam com perfeicdo a agdo
do tempo presentes nos revestimentos
feitos em pedras lapidadas. Mais em
www.hinamartinelli.com.br
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m InscricOes abertas até 4 e 5 de julho, pelo site www.proac.sp.gov.br,
para os editais de Literatura do Programa de A¢éo Cultural (ProAC), da
Secretaria da Cultura do Estado de So Paulo, que contemplaréa 54
projetos destinados a pessoas fisicas e 10 destinados a pessoas juridicas,
com prémios de R$ 20 mil a R$ 40 mil, sendo que 50% dos selecionados,
no minimo, ser&o proponentes da Grande SAo Paulo, interior elitoral.

m Os Cartdrios de Registro Civil do
Estado de S&o Paulo jaestéo
autorizados aredlizar aalteragdo de
nome e Sexo no registro de
nascimento de transgéneros e
transexuais, conforme Provimento n°
16/2018 da Corregedoria Geral da
Justica do Estado, que padroniza os
procedimentos em unidades de S&o
Paulo, dando efetividade & decisdo
do Supremo Tribunal Federal (STF).
A ateracdo pode ser feita
diretamente em cart6rios por
pessoas maiores de 18 anos que
tenham capacidade de expressar sua
vontade de formainequivocaelivre.
O (@) interessado (a) deve preencher
o requerimento de alteragdo e
apresentar 0s seguintes documentos:
RG, CPF, titulo de eleitor, certidoes
de casamento e de nascimento dos
filhos, se existirem, e comprovante
de residéncia. Apresentar também

certiddes dos Distribuidores Civeis e
Criminais da Justica Estadual e da
Justica Federal, e Certid&o de
Distribuicdo da Justica do Trabalho,
dos domicilios do requerente, pelo
periodo de 10 anos, ou pelo periodo
em que tiver completado a
maioridade civil sefor inferior a10
anos. Feitaa ateracdo na certiddo de
nascimento, o cidad@o devera
providenciar amudangado nomee
género nos demais documentos junto
a0s respectivos 0rgdos emissores.
Umanovaalteracéo do nome e/ou
Sexo somente serd possivel via
judicial.

m A segunda edi¢éo do Prémio Select
deArte e Educagdo “ A arte como
pivd naformagéo do conhecimento e
do pensamento critico” esta com
inscrigOes abertas até 31 de julho

pelo site www.premio-select.com.br

entre uma e outra.

m Para utilizar o servico de bicicletas compartilhadas Bike Santos é
preciso se cadastrar pelo site www.mobilicidade.com.br/bikesantos ou
baixando o aplicativo Bike Santos. O sistema funciona diariamente das 6
as 23 horas com 370 bicicletas, distribuidas em 37 estacdes pela cidade.
O usuério deve fazer a compra de passe — anual, a R$ 7,50/més;
semestral, R$ 8,30/més; mensal, R$ 10,00, ou diario, R$ 5,00 — e pagar
somente com carté@o de crédito. Usuéario pode fazer nimero irrestrito de
viagens de até 45 minutos (retira a bike em uma estagéo e devolve em
qualquer outra do seu trajeto), respeitando o intervalo de 15 minutos

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br

JOANA SO QUER UMA VAGA NA ESCOLA
= QUANTO VOCE DARIA PARA

REALIZAR O SONHO DELA?

ABRING

Hoje, a maioria das criangas de 0 a 6 anos esta fora das salas de aula.* 3

Vocé pode nos ajudar a mudar esta realidade.

Mais de 8,5 milhoes de criancas tiveram a chance de escrever
uma nova histéria com a ajuda da Fundacao Abring.
Dé uma oportunidade para Joana e outras meninas e meninos.
Mostre que vocé se importa! Doe agora.

www.doeagora.org.br
03001012345
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Imagens & Palavras

Estética e glamour

Fotos Leandro Ayres

Qualquer pessoa que posa
para um fotografo € um
modelo...

LeaNDRO AYRES

NO TERCEIRO artigo da série
“Fotografia. Por onde seguir?’,
abordo os ensaios. Este € 0 nicho
fotogréfico mais diversificado, pois
quando falamos em ensaio
evocamos a presenca de pelo menos
um ou umamodelo e é este
personagem que vai determinar o
tipo e tom do ensaio que sera
realizado, podendo ser uma
gestante, um recém-nascido, uma
mulher bonita, um casal apaixonado,
umafamilia... enfim qualquer pessoa
que posa para um fotégrafo é um
modelo, podendo este ser
profissional ou n&o.

Em um nivel maisavancgado
estdo os fotdgrafos de moda, que
produzem seus trabalhos
objetivando dar vidaeluz auma
nova colecéo Outono/Inverno que
vai figurar no catdlogo dalojade
departamentos, ou ainda para
famosas revistas, como a
Cosmopolitan ou Vogue. E avia,
portanto, de mais glamour. E o
palco por onde circulam top models
e celebridades. E onde se encontram
os fotografos mais bem pagos. Aqui
valemencgdo aamericanaAnnie
Leibovitz e seu compatriota Richard
Avedon. No Brasil, os fotografos
Junior Franch e Fael Gregorio sao
grandes expoentes.

Um mercado que cresce bastante
€ o dafotografia newborn, ou
fotografiade recém-nascido, que
teve seu inicio la pelos anos 80 com
afotografa australiana Anne Guedes.
Ela utilizou bebés fantasiados em
cenarios com flores ou frutas
gigantes de modo acriar um mundo
de fantasia que encantou os adultos.
Dai prafrente afebrefoi se
espalhando pelo mundo até chegar

Moda: fotégrafos bem pagos

Ensaio de
gestante: para
eternizar esta
fase recheada de
expectativas

aqui com for¢anos
anos 2000. E um
trabalho bastante
delicado querequer
destreza do
fotégrafo para
manusear 0s
pequenos sem
causar-lhes
incomodos.
Atencdo aluz
utilizada, que ndo
podera ser intensa.
O ambiente devera
estar totalmente
higienizado e o uso
deluvaseméscara
cirtrgicasefaz
NEecessArio.
Lembre-se: estaéa
maior joiaquea
mée estalhe
confiando.

Hoje é bastante
comum entre as
mulheres em suas
Ultimas semanas de gestacéo realizar
uma sessao fotogréfica para
eternizar estafase recheada de
expectativas. O desafio do fotografo
€ 0 de ser o mais criativo possivel
paratrazer a emocao que a futura
mamae esté sentindo. Vale
mencionar que é necessario bastante
cuidado umavez que asuacliente,
perto de dar aluz, terda algumas
limitacBes de movimentos, por isso
oriente-a para poses e situagdes
confortavels.

SERVICO — Studio Photo Café/
Museu do Café. Rua XV de
Novembro, 95, Centro Histérico de
Santos. De terga-feira a sdbado, das
9 as 18 horas, e domingo, das 10 as
18 horas. (13) 3213.1750.

Uniara oferece curso de Fotografia Profissional

FOTOGRAFIA Profissional é o
curso profissionalizante oferecido
pelo Uniara Qualifica. Asaulas
serdo ministradas as tergas-feiras,
das 19 as 21 horas, sendo a teoria
na unidade | da Universidade de
Araraquara, no interior do Estado
de S8o Paulo, ea pratica, no
Laboratorio de Fotografia do
programa. Os interessados podem
seinscrever pelo link http://bit.ly/

Qua_Fotografia

“ O curso completo, que aborda
contetidos que vao do basico ao
avancado, é voltado tanto a quem
desgja investir nessa carreira,
guanto aos que querem se
aperfeicoar e trabalhar com
atividade por hobby” , explica a
assistente de coordenacao do
Uniara Qualifica, Rosangela
Cristina da Slva.

O aluno precisa ter aidade
minima de 16 anos e possuir uma
maquina fotografica. A duragéo é
de 30 horas e 0o material didatico e
o certificado estao inclusos no
curso. As inscricdes podem ser
efetuadas também no Uniara
Qualifica, na Rua Carlos Gomes,
1.298, Centro de Araraquara.
Informagdes (16) 3301.7288 e
atendimento@uniaraqualifica.combr



Construcao

Sistemas ithovadores e sustentaveis

Fotos Divulgagdo

Ambientes da mostra
paulista apresentam
solucgdes criativas

ma das atragdes da CasaCor

SP, até 29 de julho, no

Jockey Club de Séo Paulo,
na capital paulista, s80 os sistemas
construtivos. Eles se caracterizam
pelainovacdo e sustentabilidade,
caracteristicas que podem ser
constatadas na “ SysHaus’, o
ambiente criado pelo arquiteto
Arthur Casas em parceriacom a
startup que da nome ao projeto. Em
um espaco de 200 metros
quadrados, o projeto dessa casa de
luxo mesclatecnologiade ponta,
solucdes de engenharia sustentavel e
design urbano.

O sistema produtivo é &gil e
entrega casas de alto padréo em até
60% de tempo menos do que em
processos tradicionais. Com a
tecnologiadamarca, acasachegaao
endereco 95% pronta para a
montagem, sem gerar residuos e nem
consumir agua— abundantemente
desperdicada em obras
convencionais.

A casa possui mecanismos de
captacao e reuso de &gua da chuva,
energiasolar por meio de painéis
fotovoltaicos e biodigestor, que
transformalixo organico em gés para
utilizagdo nacozinhaelareira. Ainda
é possivel optar pela cobertura
verde, que contribui para o conforto
térmico e acUstico. Além disso,
contacom eficiénciaenergéticaque
permite custo zero na conta de
energia, e possui recursos de
automacao.

O arquiteto concebeu 0s
interiores dentro do conceito free
standing, isto , armérios e cozinha,
que normalmente sdo fixos, chegam

Ambiente “Casa do Escritor” usa o sistema Light Steel Frame (LSF) como estrutura de construcao

na casa em modulos. Dessa forma,
em caso de mudanca, é s desmontar
e transferir tudo para 0 novo
endereco. A linha de casas assinadas
por Arthur e equipe permite
variagdes quanto a acabamentos,
revestimentos e layouts.

Outro sistema construtivo
inovador é apresentado pela
arquiteta JoiaBergamo. Elacriou a
“Casado Escritor”, que usa como
estrutura de construgéo o sistema
Light Steel Frame (LSF), que
dispensa concreto ou tijolo. Esse
tipo de construgdo, se comparada a
formatradicional, apresenta
vantagens em relacdo ao tempo da
obra e ao impacto no meio ambiente,
possibilitando uma construgéo
rapida, seca e com poucos residuos,
evitando a polui¢cdo. Os materiais
utilizados emitem cerca de cinco

vezes menos CO2 que construcBes
tradicionais. Todo o material de ago
utilizado é reaproveitado, e apds a
desmontagem sera novamente
direcionado a outras obras.

Ha outras vantagens do sistema
L SF, se comparado ao sistema de
construcéo com alvenaria: redugéo
nos prazos de entrega dos projetos,
manutencao einstal agcdo elétrica,
hidrossanitérias, CFTV, gés, ar
condicionado, por exemplo. Outro
ponto positivo € um ganho de até
5% de area, ja que a parede interna
de uma edificacio com esse sistema
tem menor espessura. Assim como
nos projetos convencionais, ha
conforto térmico e aclistico, além de
resisténcia estrutural — calculada por
um projetista. A vida Util do material
pode chegar amais de 200 anos, com
baixo custo de manutencao.

“SysHaus":
tecnologia,
solucoes
sustentaveis e
design urbano

“Cabana”: casa
feita em
modulos facilita
aumentar os
ambientes

Ja o arquiteto Gabriel de Lucca,
autor do “Recinto do Bosgue”,
aposta na solugdo estética do brise,
queequilibraaincidénciadeluz
natural no ambiente com o conforto
térmico. Comumente executado em
madeira, 0 arquiteto optou por
placas cimenticias de fibrocimento,
que trazem um forte apelo ecol 6gico
por sua composi¢ao de fibras
vegetaismineralizadas.

Gabriel investiu no
desenvolvimento de um ambiente
com método construtivo
sustentavel, marcado pelo uso do
steel frame, em que aobraéfeita
sem sujeira, descartando a
necessidade de canteiro de obras e
executada em pouco tempo,
utilizando perfis de ago, além das
placas cimenticias parao
fechamento.

A duplaThiago Manarelli e Ana
Paula Guimaraes, criadorada
“Cabana’, também utilizou o steel
frame. Com estrutura de aco, a
construcéo erguida em apenas 18
dias chegou pronta ao canteiro de
obras do Jockey Club de Sdo Paulo e
recebeu fechamento em drywall
(gesso acartonado) e telhas
metalicas, numaobralimpa: sem uso
deférmas de madeira e concreto e
sem desperdicio. A casaéfeitaem
maodul os e facilita aumentar os
ambientes sempre que necessario.
Uma das paredes parece pedra, mas
naverdade é concreto com formato,
visua einstalacdo idénticos aos do
material natural.

ParaaPlantar Ideias, que criou 0
“Paisagens de Luz", a preocupacdo
com desperdicio de materiaise a
preservacéo do histérico pergolado
do Jockey Club resultou num jardim
pré-fabricado, mostrando que ndo
SA0 apenas casas e espagos internos
que podem ser plangjados desta
forma. A proposta consiste em
mostrar um jardim onde todos os
seus elementos, como estruturas
metdlicas, méveis, plantas e
revestimentos, possam ser retirados
e transportados para outro lugar
com facilidade e sem causar nenhum
dano ao meio ambiente.

Esse conceito de pré-fabricacao
permitiu que o jardim néo
necessitasse de estruturas fixas. O
resultado foi umaobralimpae
sustentével, composta por pisos
pré-fabricados de concreto, dalinha
Apis, desenhada pelos profissionais
da empresa, que, instalados sobre
areia, permitiram eliminar o uso de
contrapiso.

Servico — O Jockey Club esta
localizado na Avenida Lineu de
Paula Machado, 875, Cidade
Jardim. Mais em www.casacor.com
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Iniciativa faz parte do Projeto 100 Cidades Resilientes (100RC), fruto de parceria entre a Fomin, fundo do BID, e a Fundag¢ao Avina

Salvador tera plano de resiliencia

Ac8o érealizada em
outros trés paises da
América Latina

IniciativaRegional de
Cidades Resilientes esté4
sendo implantada em

Salvador, naBahia, com o objetivo
de implementar instrumentos de
envolvimento do setor privado no
desenvolvimento dos planos de
resiliéncias das cidades. A acéo faz
parte do Projeto 100 Cidades
Resilientes (100RC), fruto de
parceria entre a Fomin, o fundo
multilateral de investimentos do
Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) ea
Fundag&o Avina, evisamelhorar a
resiliénciaurbana. Além de Salvador,
0 projeto é realizado em outras trés
cidades daAmérical atina: Buenos
Aires, naArgentina, Quito, no
Equador e Cidade do México, no
México.

Denominado “Gerando Valor
para o Setor Privado na Estratégia de
Resiliénciade Salvador”, o programa
da capital baianafoi elaborado junto
com a Prefeitura e é baseado no
conceito de economiaresiliente—
que pode ser definida como a
capacidade de recuperagéo frente a
um impacto. A iniciativa conta com
quatro frentes de trabal ho:

@ [ortalecimento do ecossistema de
atores, politicas einiciativas paraa
resiliénciaurbanano municipio;

® Fomento dainovacdo paraa
resiliéncia— seréo lancados dois
editais para 0 apoio de até trés
projetos inovadores,

® Apoio eincubacdo das inovacles
selecionadas;

® Criagdo de um laboratorio de
resiliénciaurbananaAmérical atina
com o objetivo de articular atores e
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iniciativas parafacilitar um
intercambio de experiéncias, modelo
de negdcios, conhecimentose
tecnologias.

Segundo o secretério de
Sustentabilidade e Inovacdo, André
Fraga, 0 acordo é importante para
Salvador porque fomenta o
desenvolvimento sustentavel e
promove umaeconomiaresiliente:
“A criagdo deum hub deresiliéncia
urbana é sem davidaum grande
avanco paraaAméricalatina’.

ParaAdriana Campelo, diretora
deResiliénciade Salvador, a
construgdo da estratégia na capital
bai ana é colaborativa com vérios
setores da cidade: “Muitas
iniciativas e solugbes jasdo
implantadas ao longo da construgéo
da estratégia. Com este evento
estamos criando umaagendaem
parceria com o setor privado e
trabalhando aspectos préticos como
0 lancamento de editais de apoio a
negéciosresilientes’.

Eugene Zapata, diretor regional
paraaAmeéricalatinae o Caribe do
projeto 100 Cidades Resilientes,

avaliou que ainiciativa éimportante
porque permite dar um passo
fundamental rumo aintegracéo de
esforcos e setores para a construcéo
daresiliénciaurbananaregido, um
dos centros urbanos mais
densamente povoados do mundo.
Como resultado da agdo, seréo
apresentados:
® Ferramentas que fomentem a
participagdo do setor privado na
agendaderesiliéncialocal;
® Mapeamento de atores, politicas e
cenériosde vulnerabilidade para
desenvolvimento de umaeconomia
resiliente;
® Propostas para a implementagéo
de medidas de prevencdo, gestéo e
respostas a estresse e desastres
naturais e antropicos, entre outros,
® | ancamento de dois editais para
identificag&o de até cinco inovagles
quefortalecam aeconomiaresiliente
e entre duas e trés solucles
convertidas em model os de negdcios
sustentaveis.

“Integrar de formaefetivao
setor privado a estratégia de
resiliénciade Salvador éfundamental

para o desenvolvimento e
fortalecimento de uma economia
resiliente nacidade, que gerevalor
para sociedade, empresas e seus
negdcios e para o municipio,”
destacaagestoradaAgendade
Cidades Sustentaveis daAvinano
Brasil, Marcela Mondino.

A Fundacion Avina é uma
organizacdo latino-americanacriada
em 1994, focada em produzir
transformagBes em grande escala
para o desenvolvimento sustentavel,
através da construgdo de processos
de colaboragéo entre atores de
diferentes setores para impactar de
forma positiva os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Ela
tem identificado, incubado e apoiado
espacos, instituicoes e iniciativas de
colaboragéo por intermédio das
melhores oportunidades de
mudangas sistémicas, tecnologias de
futuro, iniciativas sociais inovadoras
e novos model os de negécios.

O projeto 100 Cidades
Resilientes gjuda cidades ao redor do

mundo a se tornarem mais resilientes

diante dos desafios sociais,
econdmicos e fisicosinerentes ao

século XXI. O 100CR promove essa

assisténcia por meio do
financiamento para um Chefe de
Resiliénciaem cadacidade que
lideraraos esforgos deresiliéncia,
€om recursos para desenvolver uma
estratégiaderesiliéncia, acesso ao
setor privado, publico, académico,
ferramentas deresiliénciade Ongs; e
adesdo em umarede global de
cidades parceiras para compartilhar
as melhoras préticas e desafios.

Salvador: desafio de ser mais
resilientes diante dos desafios
sociais, econdomicos e fisicos
inerentes ao século XXI

Emprego
cresceu
0 /4%

nivel de emprego na

construcgdo civil brasileira
cresceu 0,74% em abril na
comparagdo com margo. Com a
contratacdo de 17.030
trabalhadores, o estoque foi de
2.312.636 para 2.329.666. Na
comparagao com abril de 2017,
houve queda de 2,43% (-58.141).
Ao se desconsiderar os efeitos
sazonais (*), o0 emprego
registrou -0,09% em abril na
comparagdo com margo (-
2.080).

Os dados sdo da pesquisa
realizada pelo SndusCon-SP em
parceria com a Fundagéo
Getulio Vargas (FGV), com base
eminformagdes do Ministério do
Trabalho e do Emprego (MTE).

A elevacao do nivel de
emprego da construcdo em abril,
embora positiva, ndo revela uma
tendéncia, segundo o presidente
do SindusCon-SP, José Romeu
Ferraz Neto: “ Seguimos com
menos trabalhadores
empregados, ha comparacgdo do
acumulado neste ano com o do
ano passado. A escassez de
novos contratos para a
realizacdo de obras e a queda
das expectativas para o
desempenho do PIB em 2018
mostram gque o emprego na
construgéo ainda demorara
muito parainiciar umatrajetéria
consistente de crescimento” .

Em abril, na comparagéo
com mar¢o, todos 0s segmentos
registraram alta. As maiores
altas foram em Infraestrutura
(0,93%), Imohiliério (0,91%) e
Engenharia e Arquitetura
(0,68%).

Na andlise de 12 meses,
houve queda em quase todos os
segmentos, exceto Engenhariae
Arquitetura (3,20%). As maiores
baixas foram em Imobiliario (-
4,75%), Obras de acabamento (-
3,88%) e Incorporagéo de
iméveis (-3,28%).

Na estratificagéo por regioes,
os resultados de abril na
comparagdo com o més anterior
mostram elevagdo do emprego
nas regides Norte (0,67%),
Sudeste (0,90%), Sul (0,72%) e
Centro-Oeste (1,80%). A excegdo
foi o Nordeste, com queda de -
0,07% nas contratagdes.




Construcao

Capacitacao de trabalho em altura

Fotos Sandra Netto

A NR-35 estabelece os
requisitos minimos e as
medidas de protecéo

mprindo a Norma
RegulamentadoraNR-35, a
edesco Instalagbes

Hidraulicas promoveu programa
para capacitacdo de seus
colaboradores para realizar trabalho
em alturacom seguranca. Em dois
estagios, com treinamento tedrico e
prético, os trabalhadores foram
preparados para atuar em
empreendimentos que a empresa é
parceiraem Santos, como nos
residenciais Morada 58, da Xavel, e
Crystalus, da Plano & Forma.
Conforme destacou Alfredo
Tedesco Junior, a capacitagdo esta
inserida na politicade formacdo
continuada de seus colaboradores,
visando cumprir asexigénciaslegais
egarantir amaximaqualidade nos
servicos prestados as construtoras

CURSO DE

TRABAL 0 EM
ALTUR

de Santos e litoral paulista.

O treinamento foi desenvolvido
e aplicado pelalnvicta Salide
Ocupacional e ministrado por
Alexandre J. de Carvalho, técnico de
Segurancado Trabalho. Com carga
de oito horas e participacéo de oito

colaboradores, o conteido
programético envolveu asnormas e
regulamentos aplicaveis ao trabalho
em altura; andlisederisco e
condi¢des impeditivas; riscos
potenciais inerentes e medidas de
prevencao e controle; sistemas,

equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva; equipamentos de
protegdo individual paratrabalho em
altura; acidentes tipicos em
trabalhos em dtura; e condutas em
situactes de emergéncia.

A NR-35 estabelece os

Treinamento no canteiro
de obras foi ministrado
em dois estagios, com
treinamento teorico e
pratico

requisitos minimos e as
medidas de protegdo parao
trabalho em altura, que
envolve toda atividade
executada acimade 2 metros
do nivel inferior, onde haja
risco de queda. As medidas
englobam o plangjamento, a
organizacdo e aexecucdo, de
formaagarantir asegurancae
a salde dos trabal hadores
envolvidos diretaou
indiretamente com esta atividade. A
norma se complementa com as
normastécnicas oficiais

estabel ecidas pel os 6rgaos
competentes e, na auséncia ou
0omissdo dessas, com as normas
internacionaisaplicavels.

LUMA ROTA TANGENCIAL DO CAMINHO DE SANTIAGD

O novo livro do
Jornalista Luiz Carlos
Ferraz relata sua
peregrinagao pelo
Caminho Lebaniego,
na Cantabria, Espanha,
em buca da “Lignum
Crucis’, 0 maior
pedaco da cruz de
Jesus Cristo.
Langamento nacional
no dia 25 de Julho de
2018, em Santos/SP.
Acompanhe no blog
www.pedrasdocaminho
desantiago.
blogspot.com.br
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Paratso

Noruega oferece belezas
naturais e varias opgoes
para os casais

icaem atragdes naturais,
Rcomo fiordes, montanhas,
geleiras, cachoeirase

fendmenos atmosféricos, a Noruega
€ um destino que deixa todo tipo de
casal, em qualquer fase do
relacionamento, com o coragéo
explodindo de encantamento. Cada
umadas cinco regifes daNoruega
convida ao romance. Ao norte, estdo
os famosos fendmenos do sol da
meia-noite, durante o Verdo, e da
aurora boreal, durante o Inverno,
ambos perfeitos para uma aventura a
dois. Naregi&o Leste, estélocalizada
acapital Odo, perfeita para casais
cosmopolitas, amantes de culturae
gastronomia. Jaaregiado dosfiordes,
€ umadas maisiconicas daNoruega,
incrivel paracasais exploradores,
oferecendo diferentes atividades, que
v&o de trilhas em montanha até
caiagueou passeio em geleira, aém
de passeios de barco, bicicletaou
helicoptero.

O pais oferece varias opgdes de
acomodacdo, como hotéis boutique,
redesinternacionaise
estabel ecimentos histéricos, que
surpreendem os vigjantes mais
exigentes. Com cendrio de conto de
fadas, pétalas de rosas e champanhe,
0 pedido de casamento no Hotel
Union, localizado no fiorde de
Geiranger, pode se transformar
numa bela pagina da histériade um
casal. A cerimOniade casamento sera
inesquecivel ndo apenas para 0s
noivos, mas paratodaafamiliae
amigos no charmoso Hotel Kviknes,
localizado no Sognefjord, o fiorde
dos sonhos, em portugués.

Turismo & Lazer

romantico

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

HOTEISPOUSADAS

Divulgagéo

Hotel
Metropole
Monte-
Carlo:
construido
em 1889

Sognefjord, o fiorde dos sonhos: paisagem fantastica

Os aventureiros podem viver
momentos de éxtase com uma

pais, como Oslo e Bergen.
Uma das jornadas de trem mais

Chefs premiados unem
forcas em Monaco

renovagdo de votos as margens das
aguasdo Ringedal svatnet, naregido
de Bergen, além de desfrutar das

hi stéricas acomodactes do Hotel
Ullensvang, localizado aumahorae
30 minutos de carro da cidade. Os
spas dos hotéis Alexandra e
Loenfjord, localizadosem
Nordfjord, tém tratamentos
especiais pararelaxar . Com 10
hotéis espalhados pela Noruega, a
rede First Hotels é a acomodagao
ideal paraos casais explorarem a
vida noturna das maiores cidades do

incriveis do mundo, o Flamshana é
umaexperiéncia“ poética’ e
memoravel para os recém-casados,
gue podem apreciar maravilhosas
pai sagens norueguesas naluade mel.
No Hotel de Gelo Sorrisniva,
localizado na cidade de Alta, no
Norte do pais, é possivel passar
uma noite em suitesincriveis ou

fazer umabelacerimbniade

casamento nacapeladegelo
construida dentro do hotel.
Mais informagdes em

WWW.Visitnorway.com.br

Oslo: capital perfeita para casais cosmopolitas

Aplicativo mostra 10 pontos de Foz

“Neelo” foi langado no Festival

das Cataratas, realizado em
junho, em Foz do Iguagu, no Parana.
O aplicativo mostra informagdes de
pontos turisticos em qual quer lugar
do mundo apenas pela proximidade
do usuério com o local. Em Foz,
foram cadastrados 10 pontos:
Cataratas do Iguagu, Itaipu
Binacional, Parque das Aves, Ponte
da Fraternidade, Ponte da Amizade,
Dreamland Museu de Cera,
Shopping JL Cataratas, Shopping
Catuai Palladium, Marco das Trés
Fronteiras, Aeroporto de Foz do
Iguagu e o Festival das Cataratas.
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A solucéo foi desenvolvidapela
Fator BLE, especiaizadaem
tecnologia Bluetooth Low Energy.
Segundo o cofundador daempresa,
Cid Vianna, o objetivo é mostrar ao
profissional de turismo uma
ferramentaaliadaao seu negdcio,
sgjaem hotelaria, entretenimento,
agéncia de viagens ou aos proprios
guias. “Queremos democratizar 0
acesso as informagdes sobre os
pontos turisticos, além de globaliza
las, por meio de textos e dudio em
diversaslinguas’, explica.

O aplicativo conta com trés
niveis deinformacao, que

possibilitam ao usuério a opgéo de
aprofundar-se no assunto caso tenha
interesse naguel e determinado

ponto. O conteido seré elaborado
em parceriacom entidades |ocais,
como secretarias do Turismo, com o
intuito de manter a credibilidade das
informagdes eimagensinseridas no
aplicativo. “A grande sacadado
Neelo é of erecer informacao gratuita,
de qualidade, e por tempo
indeterminado a0 turista, que ganha
mais liberdade paraexplorar atraces
no mundo todo”, diz Francisco
Sofiati, também cofundador da Fator
BLE.

cozinhadachef Carme

Ruscalleda, premiada com sete
estrelas Michelin, se mudara durante
0 Verdo europeu para o restaurante
Odyssey, no Hotel Metropole
Monte-Carlo, no Principado de
Monaco. Os chefs Joél Robuchon,
maior recordista de estrelas Michelin
do mundo, e Christophe Cussac
convidaram a profissional paracriar
um restaurante pop-up no local.

Por sua filosofia, 0 Odyssey
sempre deu prioridade a gastronomia
de primeiralinha, centradano
essencial: ingredientesfrescos, de
ataqualidade e sazonais,
preparados com o0 maximo cuidado
para garantir o seu sabor auténtico.
Com sua cozinha catald moderna e
criativa, Carme criard pratos
equilibrados, com sabores naturais e
diferentes contrastes e texturas, de
terga a sdbado, nos meses dejulho e
agosto.

Com seu primeiro restaurante,
Sant Pau, na costa catald, a chef
autodidata ganhou trés estrelas no
GuiaMichelin, em 2006. Elatem um
estilo gastrondmico muito pessoal,
baseado em produtos da Costa del
Maresme, umaregido conhecidapela
pescae especiaidades agricolas. Em
2004, Carme abriu seu segundo
restaurante, também chamado Sant
Pau, em Téquio, premiado com duas
estrelas no Guia Michelin desde
2007. Em Barcelona, seu restaurante
Moments foi premiado com 2
estrelas Michelin. Elaéaunica
mulher no mundo ater sido
premiada com trés estrelas e duas
vezes duas estrelas pelo Guia
Michelin.

O hotel Metropole Monte-Carlo
€ uma propriedade Belle Epoque
construidaem 1889, localizado
préximo do Cassino de Monte-Carlo
e com vista para o Mediterraneo.

SAN RAPHAEL HOTEL

Sindnimo de tradicdo e qualidade no centro de Sao Paulo

Charmoso hotel localizado na drea nobre do centro da cidade, no arborizado Largo do Arouche,
praximo & Estagdo Republica do Metrd.
Acomodagoes confortdveis | Exceléncia em gastronomia | Ampla area de eventos

R

SAN RAPHAEL HOTEL
Largo do Arouche, 150 - Centro - S&o Paulo - SP
Toll Free 0800 014 8000 / reservas@sanraphael.com.br / www.sanraphael.com.br




Moderno e de bom desempenho

O conjunto de motor (1.5
de 116 cv) e cambio (CVT)
€ 0 mesmo do Fit

NEeLson Tucal

uem ja andou de Honda Fit
gostou, certamente vai

gostar aindamaisdo WR-V.
A e ndo é diferente, maso
dirigir émaisagradavel. Isto gragasa
nova suspensao que o caracteriza
como um “mini SUV”, categoria
recém-inventada para carros de
estilo misto.

A suspensdo é bem calibradae
oferece conforto para motorista e
passageiros, umavez que absorve
bem os impactos na cidade e oferece
conforto na estrada. A propdsito, o
modelo pouco mais alto que o carro
de passeio tradicional em nada
atrapalha nas curvas e, a0 contrario,
dauma sensacéo gostosa ao dirigir,
jaque abarra estabilizadora cumpre

direitinho o seu papel.

O conjunto de motor (1.5 de 116
cv) ecambio (CVT) é 0 mesmo do
Fit. N&o compromete, na verdade,
mas em acel eragdes plenas parece
“esguelado” . Para este modelo, de
carroceria pouco mais pesada (cerca
de 30 kg), um motor 1.6 talvez
respondesse melhor deixando-o

Fotos Divulgagao

Honda WR-
V: suspensao
bem
calibrada
oferece
conforto
para
motorista e
passageiros

totalmente silencioso. Em relagéo a
direcdo elétrica, nadaaacrescentar: é
gratificante!

Externamente o model o agrada.
E mais moderno e bonito —
especia mente para quem é fados
esportivos! — e as novas cores sdo
atraentes, como a vinho. As rodas
sdo deligaleve, 195/60 R16,
conferindo um ar esportivo a0 WR-
V.

Rodando a etanol, durante nossa
avaliagdo, fez em média8,5 km/l na
cidadeeentre 11,4 e 12 Km/l na
estrada. A gasolinando foi nada
surpreendente no consumo. Rendeu
uns 18% amais na estrada,
deixando-nos a sensacao de que bom
negaécio para este modelo € o etanol
mesmo.

Em relacao a direcao
elétrica, nada a
acrescentar: é
gratificante!

Cabos elétricos que suportam até

A utilizacdo de cabos
inapropriados as necessidades
de um empreendimento pode trazer
Sérias consequéncias, como
incéndios e prejuizos. Atenta as
necessidades do mercado, a
Cofibam, que fabrica cabos el étricos
especiais, desenvolveu produtos
para altas temperaturas. S0 nove
linhas (Cofidt, Cofisil, SHT,
Cofiflon, KHT, MHT, LM,
Cofidox-Radoxil e Cofisolda), que
retinem 29 tipos de cabos com
caracteristicasdiferenciadas, sgja
aplicacBes em equipamentos com
altas temperaturas, como estufas e
fornos, pontos criticos em veiculos
ou ambientes, entre outros.

A linha Cofisil, por exemplo, é
composta por nove tipos de cabos,
sendo oito operando com
temperaturas entre -70°C e 200°C e
um gue opera até +150°C. Ha

Cofibam: cabos para altas temperaturas

model os com as mais variadas
tensBes, que véo de 300V a 750V.
S8o resistentes a condigdes de
umidade, 6leos, graxas e vapores
COITrosivos.

A linha SHT compreende dois
tipos de cabos que operam com
temperaturas entre -70°C e 300°C,
com tensdo de 750V. A diferenca
entre os dois é que o cabo SHT FG
300 tem como cobertura umatranca
téxtil impregnada com verniz
resistente ao calor, para agregar

Divulgacdo

proteg@o mecéanicaadicional . S&o
resistentes a condi¢des de umidade,
0leos, graxas e vapores corrosivos.
A linha Cofialt possui dois
tipos de cabos, que operam com
temperaturas até +200°C. Uma
linha trabalha com tensdes de 3KV,
5KV, 7KV ou 15KV, enquanto a
outra (UL) atuaem 1,1KV, 4,2KV,
7,2KV, ou 15K V. A linha se destaca
por 6timarigidez dielétrica, aliadaa
altaflexibilidade e, por conseguinte,
maior facilidade de manuseio e

500°C

instalacdo.

Os cabos da linha Cofiflon séo
projetados para atender as
aplicagdes que requeiram altas
temperaturas (200°C), diada a ata
resisténciaquimicaebaixo
dimensional. A Cofibam foi pioneira
nafabricagdo deste material, sendo a
Uinica empresa nacional que possuiu
o direito de uso da marca Teflon de
propriedade da DuPont.

As linhas KHT/MHT sdo
compostas pelos cabos KHT 400 e
MHT-500 que operam com
temperaturas até +500°C e tensdo
de 750V. A diferencaentre os dois é
que o cabo MHT é construido com
duplaisolagéo mineral especia para
garantir o incremento de
temperatura. Ha ainda as linhas
LM, Cofidox-Radoxil e
Cofisolda.Mais em
www.cofibam.com.br

Mobilizacao
pelo “Decreto
dos Portos”

s presidentes da Comissdo

de Portos e da Associagéo
Brasileira dos Terminais de
Contéineres de Uso Publico
(Abratec), Sergio Salomao; da
Associacdo Brasileira dos
Terminais Portuérios (ABTP),
José Di Bella Filho; da
Associacdo de Comércio Exterior
do Brasil (AEB), José Augusto de
Castro; e do Ingtituto Ago Brasil,
Marco Polo de Mello Lopes,
anunciaram que as entidades
ingressaram no Tribunal de
Contas da Uni&o (TCU) como
parte interessada no processo
gue analisa 0 “ Decreto dos
Portos’ .

H& um ano o setor portuario
aguarda a eficacia do Decreto n°
9.048/2017, que destrava
investimentos da ordem de R$ 23
bilhdes. “ No6s cansamos de ouvir
equivocos em relacdo ao decreto.
O texto foi feito coma melhor das
intencBes, comtransparéncia e
lisura”, disse Sergio Saloméo.

“ O decreto da forma as
politicas publicas do setor. Sdo
mais de 20 itens listados e 0 TCU
analisa apenas trés aspectos’,
argumenta Di Bella. Paraele, o
instrumento traz chances dos
terminais se adequarem a nova
economia do pais.

O texto do decreto, elaborado
por um Grupo de Trabalho do
Ministério dos Transportes,
deriva de ampla consulta com a
contribuicéo de entidades
empresariais portuérias. O
documento prevé a regulagéo da
Lei n°12.815/13, priorizando a
seguranca juridica do setor
portudrio, a desburocratizagéo
da tomada de decisdo, e
primordialmente a atracdo de
investimentos para aumento de
capacidade.
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Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

(13 3223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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Autoestima
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Restricoes podem contribuir
para o ganho de peso

Dieta que se
torna vila

I ndependente da dieta restritiva
que for adotada, € importante
manter umaalimentacdo balanceada
e muita hidratagdo, ndo so durante o
periodo de dieta, mas durante todo o
ano. Segundo orientam os
especiaistas, améaimentacdo ea
falta de hidratagdo podem trazer
problemas para a salide.

As dietas restritivas sdo aguelas
gue reduzem a quantidade de
caloriasingeridas, variando de 600 a
800 calorias ao dia. Essas restrices
geralmente sdo feitas a custa da
remog&o de um ou outro nutriente da
dietadiaria, como aexclusdo dos
carboidratos.

Uma pessoa saudavel gastaem
torno de 22 a 35 calorias por quilo
a0 diapararealizar suas atividades
normais, sem contar os 15% amais
para as questdes de sobrevivéncia.
Considerando, por exemplo, um
paciente com 80 quilos, sem contar
atividade fisica, tem um gasto médio
deduas mil caloriasao dia.

Quando a pessoa escol he fazer
uma dieta que restrinja a quantidade
de caloriasingeridas, seu corpo
continua gastando energia, 0 que de
fato proporcionara uma perda de
peso inicial. “ Contudo, ao perceber
esse menor aporte de calorias, 0
corpo comega a se defender e busca
um modo mais econdmico para
viver. Por esse motivo perde-se de
fato uma quantidade de peso maior,
depoisisso diminui gradativamente,
porque 0 NOSSO corpo se adapta a
novarotinarestritiva’, explica Celso
Cukier, nutrélogo do Hospital S&o
Luiz Morumbi, na capital paulista

Outro ponto esta relacionado as
células de gordura, pois, em um
primeiro momento, elas apenas
diminuem de tamanho e ndo séo
eliminadas. Ap6s duas ou trés
semanas, 0 paciente volta a comer
normal e as células, entdo, se enchem
rapidamente de gordura. Ao
atingirem seu tamanho maximo,
automati camente fabricam nova
célulade gordura, o que pode
terminar em um peso maior do que
antesdeiniciar adieta.
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ABA: reforco
positivo
fornece
formas mais
adequadas de
interagir

Para pacientes
com TEA

Terapia proporciona
melhor comunicacao,
interacdo, socializacéo...

mplamente recomendada
para pacientes com
Transtorno do Espectro

Autista (TEA), a Applied Behavior
Analysis, ouABA nasiglaeminglés,
€ aterapia voltada para autismo com
maior nimero de pesquisas e
resultados comprovados. A ABA,
traduzida em nosso idioma para
Andlise do Comportamento
Aplicada, utiliza a base de que os
comportamentos se mantém por sua
repeticéo e dessaformaeles sdo
analisados a partir dos seus
antecedentes para descobrir quais
fatores que o desencadeiam.

Estudos sobre a terapia séo
realizados desde a década de 70 por
Ivaar Loovas, eindicam que o
tratamento intensivo apresenta mais
resultados. Segundo Giulianna
Kume, psicdlogado Centro de
Excelénciaem Recuperacéo
Neurol6gica (Cerne), de Curitiba, no
Parana, € possivel reduzir e até
mesmo extinguir 0s comportamentos
inadegquados e aumentar ou inserir
novos habitos: “Nos
comportamentos adequados, utiliza-
se de reforco positivo para aumentar

sua frequéncia, ou paraensinar uma
nova conduta. No processo de
insercéo de um novo
comportamento, v&o se reforgando
as tentativas que véo se
aproximando do objetivo”.

O ABA consiste em uma terapia
estruturada que possibilita o
aumento do repertorio
comportamental a partir do refor¢o
positivo, fornecendo formas mais
adequadas deinteragir. A psicologa
acrescenta que o programaABA é
desenvolvido de acordo com as
particularidades e necessidades da
criancaeenvolvetarefas gradativas
paramelhorar comunicagéo,
interacdo, socidizacdo e
independéncia. Para que o paciente
reproduza comportamentos
em outros ambientes, 0s pais,
profissionais e escola recebem
orientacBes do que é trabalhado em
sessdo. “A terapia é indicada para
pessoas com TEA, em qualquer
idade, mas quanto mais precoce e
intensivo for o tratamento, melhores
serdo os resultados’, afirma
Giulianna: “Os estudos tém
evoluido e 0o ABA também tem sido
utilizada como uma boa alternativa
para outras deficiéncias que
necessitam ampliar o repertorio
comportamental de maneira
estruturada’.

Dicas para parar de fumar

eumologista do Hospital e

Maternidade S&o Luiz Itaim, em
S3o Paulo, Andrea Sette listou dicas
para quem deseja parar de fumar,
considerando as dificuldades para se
largar ovicio. Segundoa
Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), um terco da populagdo
mundial adulta, cercal,2 bilhdo de
pessoas, € fumante, dentre os quais
200 milhdes sdo mulheres.
Conhegaasdicas damédicaAndrea:
escolher uma data paraaparadae

decidir se serdimediataou gradual;
apo6s agunsdias sem o cigarro, é
comum ganhar peso, podendo chegar
até dois quilos, por isso é
importante manter-se hidratado e
alimentar-se bem, evitando doces,
excesso de carboidratos e alimentos
gordurosos; buscar atividades que
controlem a ansiedade e o estresse;
beber &gua gelada e manter asméos
ocupadas; respirar fundo, relaxar os
muscul os, acabegae seguir em
frente.

Papo &
=
Certificado
digital

para viajar

OS DONOS de cées e gatos que
pretendem vigjar aos Estados
Unidos com seus pets ja contam
com autorizago digital para
emissdo do Certificado Veterinario
Internacional (CVI1) emtodo o
pais. O documento € necessario
nas viagens com esses animais de
estimac3o. E mais prético, répido e
econdmico tirar aautorizagdo
dessaformacom o CVI sendo
emitido em até 48 horas. A
validade nesse destino é para
apenas paraumaviagem.

Quando houver acordo com
todos os paises, a economia para 0
setor publico com o servigo serade
R$ 13,5 milhdes por ano, com
quedade 86% em relacdo a
despesa atual e, para 0S USU&rios,
de R$ 5,2 milhdes por ano
(reduc&o de 48% nos gastos),
segundo estimativa do Ministério
do Planejamento, que desenvolveu
a plataforma. Os proximos acordos
previstos sdo com o Mercosul e a
Uni&o Europeia. O governo
investiu R$ 467 mil no projeto e
prevé retorno em 13 dias de
funcionamento do sistema.

com

Dr. Filetta

Divulgacdo

CVI pode ser emitido em
até 48 horas

1.476,41 entre a solicitacéo,
servicos veterinarios (vacinas e
testes nos animais), entrega da
documentacao eretiradada
autorizagdo, somando 11 horas
neste périplo. Com 0 processo
todo digitalizado (incluindo a
comprovacdo dasvacinase a
sorologia) o usuério vai gastar R$
956,18.

No site do Ministério da
Agricultura, Pecuariae
Abastecimento, em
www.agricultura.gov.br, as normas
para o trénsito de animais de
estimacdo estéo entre 0s servigos
mais acessados pela popul agéo.
Cercade 10 mil pessoas solicitam
0 CVI anualmente. Esse tipo de
demandaexige que sejam mantidos
215 profissionais (194
veterinarios) nas 80 unidades da
vigilanciaagropecuéria
internacional, o Vigiagro, nos
aeroportos, portos e postos de
fronteira. Com adigitalizacdo seréo
Necessarios apenas 28 veterinérios

Atualmente o usuério gastaR$  em 10 unidadesdo Vigiagro.
Divulgagéo
Cuidados
anNno em para
o . prot’eger
d f asaude
la S r lo S do seu
amigao
o
)
especializadas é
fundamental conhecer
as condigdes do

LAS
DA MESMA formaque o ser
humano, o c&o sente frio no
Inverno, especialmente na hora de
tomar banho. Se vocé costuma
levar seu amigo aslojas

ambiente, pois € muito

importante que o local sgja
aquecido e que atemperaturada
aguasgamorna. Atencdo na
protecéo das orelhas e nahorade
secar os pelos, sendo

recomendavel o uso de secador,
para que o pet fique com o corpo
quentinho. Agora, seahigieneé
feitaem casamesmo, ficaainda
mais fécil controlar a salide de seu
amigo.




® Mostra“A arte em prol dos
pets’ pode ser visitada até 7 de
julho na Matilha Cultural, Rua
Rego Freitas, 542, capital
paulista, com palestras
ministradas aos sabados, sobre
temas relevantes do mundo pet,
com ingresso mediante 1 kg de
racao.

® |nformacéo, inovagao,
tecnologia e astendéncias do
mercado imobilidrio na
Convengdo Secovi 2018, dirigida
aos profissionais do mercado
imobiliario, de 26 a 28 de agosto,
na sede da entidade, Rua Dr.
Bacelar, 1.043, capital.

® Para estudantes do ensino
fundamental, o Il Concurso
Cultural deVideosda Secretaria
de Trénsito (Setran) de Praia
Grande esta com inscricdes
abertas até 8 de agosto, com o
tema “Transito seguro se faz com
cadaum em seu lugar”.

u Blue Tree Park Lins, no
interior do estado de Sio Paulo,
com atividades especiais nas
férias de julho, como a Casa na
Arvore, para criancas até 12
anos, com piqueniques, contos e
brincadeiras ludicas ao ar livre,
além de moderno parque
aquatico.

m Klabin lancou o programade
inovagdo aberta “ Desafios
Klabin”, com o objetivo de
impulsionar startups e fomentar
solugdes sustentaveis que
aprimorem processos e produtos
da companhia, em parceriacom a
StartSe, plataforma que reline
startups, empresas e
investidores, e alnnoscience,
consultoria de inovacéo.
Inscricoes até 8 de julho, com
informactes em
www.klabin.com.br

m O site Pet Anjo listou dicas
para ajudar as empresas a se
tornar Pet Friendly, ou sgja,
Amiga do Pet, e assim permitir a
presenca do amigo no ambiente
de trabalho pelo menos umdia —
sgja ha semana, quinzena ou
més. Confira em
WWW.petanj0.com, pois NOSso
amigo peludo agradecera.

m 1° Super Feiréo de Livros até
30 de junho, de segunda a sexta-
feira, das 10 as 17 horas, sdbado
das 9 as 13 horas, namatriz da
distribuidora Disal, naAvenida
Marginal Direitado Tieté, 800,
VilaJaguara. Sao cercade 9 mil
titulos de todas as éreas do
conhecimento, a partir de R$ 5,
com descontos de até 90%.

Divulgagéo

Leonardo Kozo
Sasazaki é o novo
presidente da
Sasazaki: ja atuou na
presidéncia da
empresa entre 2012
e 2015 e retorna
com a missdo de
manté-la atualizada
e competitiva no
segmento de portas
e janelas de aco e
aluminio.

Arquitetos Marcelo Couto, Ronaldo
Aratjo e Rita Carrasco.

Gilson de Souza

TiY VI

Marcelo
Fernandes da
Costa,
presidente do
Instituto
Mineiro de
Engenharia
Civil (IMEC) e
Renato Las
Casas, diretor
da Ecogranito:
empresa
mineira de
revestimentos
sustentaveis recebeu o prémio “Fornecedores Destaques da
Construcao Civil” na categoria “Materiais e Acessorios — Texturas
em Granito”.

Gente & Fatos —l

Ecos
da 1°
Mostra
Decore
Litoral
Paulista

Por SANDRA NETTO
www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Denis Medeiros/Divulgacao

Sérgio Zobaran
e Maria di
Pace:
idealizadores
da mostra
Modernos
Eternos, em
sua 3? edicao,
com 23
ambientes
assinados por
34 profissionais, além de vasta programacéo cultural, no Clube
dos Cacadores, Mangabeiras, Belo Horizonte.

Fotos Sandra Netto

Mariana Orsi e Lucila Turqueto: workshop sobre
Fotografia de Arquitetura para Redes Sociais.

Sandra Netto

Esta colunista e Lucia Franca, a primeira-dama do
governo paulista, na cerimonia que encerrou o
Congresso de Municipios, em Santos.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Ft:;.".".-'.'ahl

23S ¥

. 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE S .\')
Tel. (13) 3234.7666

presmam@presmam.com.br Showroom: R. Parana, 304

Vila Mathias - Santos/SP

www.presmam.com.br

MODA FEMININA
@-Z ) Modelos Plus Size

Quidencea (13) 3284.2524

Centro de Compras Miramar
Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43
Boqueirao/Santos
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Aconchego no Valongo

A decoracao do Bistré é
toda inspirada no estilo
1] rdréﬂ

BRUNO ScArPA

&um ano e cinco meses
H instalado no bairro do

Valongo, no Centro
Histérico de Santos, o Bistrd
Santista oferece um lugar muito
agradavel eaconchegante paraseus
frequentadores, constituido em sua
mai oria formada por trabalhadores
daregido central etambém por
turistas, conforme idealizado pela
proprietaria Vanessa Rodrigues
quando resolveu investir e abrir o
estabel ecimento.

O Bistrd Santista dispde de uma
cartavariada para o aimogo, com
destagque para as massas, dentre elas
nhoque, panquecas, rondeli e
lasanhas. As saladas também sdo
uma étima pedida. Japarao café da
tarde, ou famoso “lanchinho

vespertind”, vérias opgles estdo a
disposicdo dos clientes, como um
delicioso capchok (café, chocolate e
leite), além dostradicionais café,

Sanlos

Ainauguragao do primeiro semaforo santista, que ficava na Praga
Ruy Barbosa, foi um acontecimento na cidade, que possuia menos do

€ Silas historias

que 500 veiculos registrados.

Mesa Litoral

chocolate quente e cappuccino.
A decoragéo do Bistro é toda

inspirada no estilo “retrd”, com

pecas de decoracdo, quadros e

Bruno Scarpa

Bistro
Santista:
lugar
agradavel
para seus
clientes

utensilios que
remetem ao
passado. Esta
aberto de
segundaa
sexta-feira,
das9as 19
horas, e
também aos
finaisde
semana
guando ha
eventos no
local. O
Bistr6 funciona na Rua Sao Bento,
25, e é encontrado nainternet
através do Facebook.com/Bistré
Santista.

té o final da dé-
cada de 1920, o
ransito era or-

ganizado apenas por
guardas que, do meio da
via, liberavam o afluxo
nos cruzamentos. Com
o aumento do nime-
ro de carros nas ruas e,
principalmente, moto-
ristas inexperientes, os
acidentes  comecaram
a surgir, inclusive o de
atropelamento de agen-
tes de transito. Esse fato
foi determinante para
que a Camara de Santos
aprovasse a instalacdo
de semaforos.

A primeira leva de
postes semafdricos con-
templou doze pontos:
Gonzaga, confluéncia
das avenidas Presiden-
te Wilson, Ana Costa

e Vicente de Carvalho;
cruzamento das ruas
Senador Feij6 e Rangel
Pestana, junto a ponte;
Praga José Bonifacio, no
cruzamento das ruas Se-
nador Feijé e Sdo Fran-
cisco; cruzamento das
ruas do Rosario (atual
Jodo Pessoa) e Pedro II;
praca Ruy Barbosa, no
cruzamento das ruas do
Rosario e Frei Gaspar;
praca dos Andradas, no
cruzamento das ruas
Visconde de Sao Leopol-
do e 15 de Novembro;
praca Ruy Barbosa, no
cruzamento das ruas
General Camara e Frei
Gaspar; praca Viscon-
de de Maua, no cruza-
mento das ruas Gene-
ral Camara e Pedro II;
cruzamento da avenida

FUNDA

lradicao e
cortes
urugualos

onhecidas como “ um
aco do Uruguai no

Brasil”, as casas El Tranvia
oferecem ambientes que revelam
o charme do pais vizinho, com
exceléncia no preparo de cortes
especiais, como asado detira,
bife ancho e ojo de bife, alémde
iguarias, como as papas,
provoletas e saladas com
ingredientes diferenciados, que
sao harmonizados com carta de
vinhos provenientes de vinicolas
do Cone Qul. Entre as
sobremesas, torta alfajor, feita
comdoce de leite uruguaio, e
cheese cake de chocolate branco
e frutas vermelhas, além do
tradicional chajé, docetipico
uruguaio com chantilly, suspiro e
péssego. O grupo possui duas
casas na capital, uma em
Alpahville, e duas no interior, em
Campinas e Sorocaba.

AO

ARQUIVO E MEMORIA

Conselheiro Nébias e
rua Sete de Setembro;e
no Boqueirio, na conflu-
éncia das avenidas Con-
selheiro Nébias, Vicente
de Carvalho e Bartolo-
meu de Gusmao.

O primeiro a ser ins-
talado foi o da Praca Ruy
Barbosa e, neste dia, o
povo se juntou para fes- ¢
tejar a chegada daquele
posto que iluminava a
rua com trés belas cores.

Os primeiros equi-
pamentos, apesar de
eletronicos, eram acio-
nados  manualmente
por elegantes agentes
de transito que, assim
como nos principais pa-
ises europeus, organiza-
vam o trafego dos ainda
poucos veiculos que ro-
davam pelas ruas.

50 Arquivo e Memoria de Santos
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Conhega o trabalho desenvolvido pela Fundagao Arquivo e Memoria de Santos :: acesse o site www.fundasantos.org.br



