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1 ﬁ 1 Perddo no Caminho [Tha da Madeira
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Monastério guarda a “lignum crucis” AWk 1 Porto da Cruz, paraiso no Atlantico




C(l Pﬂ * Reconhecendo em &mbito nacional csmelhores
trabalhos de engenharia termoambiental do
ano, aconteceu em agosto, em S&o Paulo, a
premiacdo do 24° Destaques do Ano Smacna
Brasil/2016, com o conceito de sustentabilidade

Capa: Fotos Divulgacdo e Luiz Carlos Ferraz.

Veiculos & Negécios

Por sugestdo da JAC, Veiculos & Negocios aceitou o
desafio de avaliar um modelo usado e testou o T5 2015,
cambio manual e quase 30.000 km rodados........... Pag. 3.

A importancia de uma alimentacdo adequada, além de
exercicios, para suportar o processo de envelhecimento,
dianteda natural perdademassamuscular.......... Pag. 10.

Luiz Carlos Ferraz

Caminho
Lebaniego:
Ano Jubilar e
indulgéncia
plenéria ao
peregrino

Caminho de Santiago

Apébs peregrinar por seis itinerérios diferentes do
Caminho de Santiago de Compostela, Luiz CarlosFerraz
foi inspirado por uma rota tangencial............ Pags. 6e7.

Arq & Decor

112 edicdo da Bienal de Arquitetura de So Paulo, “Em
Projeto”, ja esta em curso efoca a discussdo sobreformas
de editar etransformar acidade............c.ccccecvruneee. Pag. 8.

Por do Sol na
Ponta do Sol,
Ilha da Madeira:
belas paisagens,
conforto e
gastronomia

Madeira e Porto Santo sdo as ilhas principais e Unicas
povoadas no arquipélago portugués, no Oceano
Atlantico, que oferecem cenarios magnificos........ Pag. 9.
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Opinido

srecentesatentadosterroristasna
atalunha, Espanha, reforcama

triste perspectiva de que a sonhada
paz entre as nagles esta cada diamais
distante. Além de uma simplesimpressao, a
realidade demonstra que é crescentea
possibilidade de continuarem—na esteira
dasinterpretacbesdosanalistas
internacionais, de que asagdesem
Barcelona, queresultaramem 14 mortese
mais de 100 feridos, revelam mudancas
fundamentais no modus operandi dos
extremistas do Estado Islamico. Alis, abem
da verdade, os ataques ja acontecem com
certa frequéncia, notadamente em paisesda
Asia e Africa, que concentram 75% deles,
mas que nao retumbam como na Europa e

O proximo

EUA. Em 2016, segundo dados da Global
Terrorism Database, 34.623 pessoas foram
vitimas de atentadosterroristas, sendo 71%
de quatro paises: Iraque, Afeganistéo, Siria
e Somalia. Outro dado € que, apesar da
acao organizada de diferentes grupos, como
o Taliba, o Boko Haram e o Al-Shabaab, o

Estado IS@mico lidera a autoria das acoes.

Assim, embora os ataques em paises do
Ocidente continuem sendo emmenor escala,
arepercussao que el es conguistamnos
surpreende e nosaterroriza deforma
avassaladora, espalhando medo entre os
cidadéos. Hoje, 0 alerta maximo é na ltélia,
por ser o berco do Cristianismo, mas
qualquer cidade de qualquer paisesta no
alvo dosjihadistas.

Novas regras da usucaptao extrajudicial

GeLcy Bueno ALves MARTINS

oi publicadano Diario Oficia da

Uni& de 12 dejulhoalei n°
13.465/2017, que prevé novas regras
pararegularizacdo fundiariarura e
urbana. A lei traz algumas mudancas
importantes e, dentre elas, aque
modificasignificativamente asregras
da usucapido extrajudicial, previstas
nalLe de Registros Publicos (n°
6.015/73). O procedimento foi
simplificado e introduzido no
ordenamento juridico brasileiro por
forgado art. 1.071 do novo Caédigo
de Processo Civil (Lei n°13.105/
2015), que acrescentou o art. 216-A
a0 texto daL e de Registros
Publicos. Por meio deste dispositivo
legal, é admitido ao interessado o
pedido de reconhecimento
extrajudicial dausucapido, que sera
processado diretamente perante o
cartério do registro deiméveis da
comarcaem que estiver situado o
imovel usucapiendo.

A maisimportante alteragdo
trazidapelanovalei foi aalteracéo
daredaco do §2° do supracitado art.
216-A, para dispor que a auséncia
da manifestagdo do proprietario do
imével namatricula, bem como dos
proprietarios vizinhos, importara
concordancia, ndo mais sendo um
impedimento ao registro da
usucapido extrajudicial.

O mesmo artigo delei descreve
quais sdo 0s documentos necessarios

Murray

para fundamentar o pedido. S&o eles:
(i) documentos pessoais do
interessado; (ii) planta e memorial
descritivo assinado por profissional
legalmente habilitado, com provade
anotagdo de responsabilidade técnica
no respectivo conselho de
fiscalizag8o profissional, e, se
possivel, pelos titulares de direitos
reais e de outros direitos registrados
ou averbados namatriculado imével
usucapiendo e na matricula dos
iméveis confinantes; (iii) certidoes
negativas dos distribuidores da
comarcadasituagdo do imoével edo
domicilio do requerente; e (iv) justo
titulo ou quaisquer outros
documentos que demonstrem a
origem, a continuidade, anaturezae
0 tempo da posse, tais como
pagamento dos impostos e das taxas
queincidirem sobre o imovel.
Trata-se de um rito simplificado

Gelcy: objetivo de
agilizar a atividade
jurisdicional

gueseiniciacom aobrigatoriedade
dalavratura de umaatanotarial em
um cartorio de notas, documento em
que o tabelido atesta 0 tempo de
posse do interessado com base nos
documentos apresentados e a
situacdo de fato, e terminacom o
registro da propriedade junto ao
Oficia de Registro de Iméveisda
respectiva circunscricao, apos
andlise da documentacao e requisitos
obrigatdrios de cadamodalidade de
usucapido existente nalegislagéo.

A usucapido extrajudicial tem
por objeto bem imdvel. Embora
outros direitos reais imobiliarios
possam ser adquiridos pela
usucapido, 0 “caput” do citado art.
216-A s0 sereferea“imoével
usucapiendo”. Assim, a usucapido
de outros direitos continuara sendo
reconhecido somente navia
jurisdicional.

O objetivo danovalei foi retirar
do judiciério e atribuir aos notérios e
registradores a solucao de questdes
onde ha consenso e disponibilidade
de direitos envolvidos, colaborando
com o objetivo de agilizar aatividade
jurisdicional.

Gelcy Bueno Alves Martins é
advogada do escritério Murray -
Advogados, de SAo Paulo.
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TS5 suporta bem os o
dois primeiros anos

Estagio na
multifuncional érevestido ea
diregéo assistida um show parao/a Mercedes-Benz
Desgaste é quase imperceptivel para o motorista

motorista. Mesmo dentro desse
tempo de uso, o cambio —de 6
marchas — continuacom facil engate.
Apesar de ser um carro, de
carédter geral, moderno e sugestivo

stdo abertas as inscrigbes para o

Programa de Estégio 2018 da
Mercedes-Benz do Brasil. S&o
oferecidas 70 vagas entre as unidades

Divulgacdo  paraacompra, 0 motor 1.5 de 127 de Sag Bernardo do’Car_npo, ~
NeLson Tuccl | cv pode ser considerado Campinase Iracemapolis, em Sdo
T5 2015: o desafio — ultrapassado. Ha coisa melhor no Paulo; Juiz de Fora, em Minas

Gerais, além dos escritdrios regionais

mercado hoje. Ndo atoajasurgem
) J g de vendas nas cidades de Sao Paulo,

r sugestdo da JAC, dirigimos B i
m veiculo com dois anos de
u

S0. Aceitamos o desafio de il usado

avaliar um modelo e pegamos o T5,
ano 2015, cambio manual e quase
30.000 km rodados.

Externamente o modelo pouco
mudou, entdo vocé se sente dentro
deum carro novo, com belo design
italiano. A suspensdo tipo
McPherson, de caracteristica macia,
continua muito boa na cidade e ndo

informagBes que para 2018 o novo
T5 (e possivelmente outros

model os) venha com o motor flex
1.6 |, maisforte naretomada e até
um pouco mais econdmico.

N&o queo 1.5 facafeio no
CONSUMO, POiS Um carro com
tamanhacarroceriae 1.210 kg tirar
10,5 km/I nacidade e 13,6 km/I na
estrada, agasoling, estade bom

Betim, Rio de Janeiro, Recife, Porto
Alegre e Brasilia. Para ingressar no
programa, o candidato devera estar
cursando em 2018 o pendiltimo ou
dltimo ano de graduagao nos cursos
que envolvem as areas de
Engenharia, Pesquisa e
Desenvolvimento, Produgao,
Recursos Humanos, Compras,

criaproblemas na estrada. O tempo ~ barulhinho, para os quais os ouvidos @ lanternas de LED estdo tamanho, mas sempre da pra Vendas & Marketing, Finangas &

de uso néo refletiu qualquer precisam estar agucados. O painel inalteradas e o ar condicionado melhorar. Aguardemos os proximos Controling e Tecnologia da
alteragBo comparadaaum modelo multimidia tem conexéo HDMI, digital €muito bom, aexemplo da passos da JAC, que orareestruturaa | Mormagdo. Interessados em
novo, também por nds avaliado héa leitor de MP3, radio AM/FM etc., cinematograficacameraderé. A operacio no pals. partluparda’selegao devemse
vériasedicoes. mas o bluetooth n&o conectou com  confortavel cabine para cinco Leia Veiculos & Negdcios inscrever até 3 de dezembro em
Onivel deruidosdacarroceria  dois diferentes celulares novos. passageiros e um porta-malas de atualizada semanal mente em wwww.mercedes-benz.com.bif
n&o incomoda. E um ou outro Os far6is permanecem potentes, ~ 600 litros sdo pontos relevantes vwwveicul osenegociosbloggpot.combr institucional/carreira/estagio

Novo Portal da Prefeitura de Santos

Transparente e mais facil de navegar

A Prefeitura deu um passo importante em relacdo a modernizagédo da comunicagdo com os municipes, reestruturando o site do Municipio para facilitar o acesso

a noticias, videos, consultas, agenda cultural e, além disso, aos atos oficiais na versao on-line do Diario Oficial, que deixou de ser impresso, gerando uma
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e fique por dentro do que
acontece na nossa Cidade.
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Por
Luiz
CARLOS
FErrAZ

® Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br) e Nucleo de Informacao
e Coordenagéo do Ponto BR (NIC.br) promover&o o Workshop

“ Impactos da exposi¢éo de criancas e adolescentes na Internet” , em 18
de setembro, em Sampa, para pesquisadores, educadores, advogados,
psicologos, pais e responsaveis, e demais interessados em debater o
tema. Inscrigdes gratuitas em http: //workshopexposi caonainter net.nic.br

® Coordenadoria de Assisténcia
Judiciaria(Cadoj) da Prefeiturade
Santos ampliou o atendimento ao
cidaddo e, aém daunidade daPraga
José Bonifécio, 50, 2° andar, no
Centro (com expediente de segunda
asexta-feira, das9 as 17 horas),
criou posto no Legislativo, na Praga
Tenente Mauro Batista de Miranda,
1, naVilaNova. Por meio deum
termo de cooperagdo entre a
Prefeiturae a Camara, um advogado
da Cadoj atende toda segunda-feira
das 14 &s 17 horas, na sala Rony
Dutra, no 1° andar.

Reprodugéo
R ire e Uma prancha
%U RF ¥ autografadae
1 AL doada pelo
e jaleco
/a B campedo mundial
T de surf Gabriel

Medina serarifadano 1° Festival
Surf de Jaleco, em 21 de outubro, no
Quebra-Mar, em Santos. O evento é
organizado por um grupo de
meédicos, que elegeu aCasada
Esperanca de Santos como
destinatéria dos recursos a serem
arrecadados. Com 60 anos de
atuacdo, a Casa da Esperancade
Santos atende 285 criangas e
adolescentes com algum tipo de
deficiéncia. Informagdes no site
www.surfdejal eco.com.br

® A Laramara, Associagdo Brasileira
de Assisténcia a Pessoa com
DeficiénciaVisual, com sedena
Barra Funda, zona Oeste de Sao
Paulo, assiste criangas, jovens e
adultos cegos, com baixavisdo ou
multiplas deficiéncias associadas,
com utilizacdo de equipamentos de
Ultimageracao e profissionais
qualificados. S&0 mais de 30 opcles
de atendimentos gratuitos
especializados que contribuem com
ainclusdo social. Paradoar entre em
contato pelo site
www.laramara.org.br

® Sevocé tem acima de 18 anos
e disposicdo para ouvir pessoas
pode ser candidato a voluntério
do Centro de Valorizagéo da Vida
(CW). Informe-se no posto de
Santos, na Estacao da
Cidadania, na Avenida Ana
Costa, 340, onde sao realizados
cursos de capacitacdo para
servico voluntério gratuito de
apoio emocional e prevencao ao
suicidio para pessoas que
guerem e precisam conversar
sob total sigilo. Informagdes
pelostelefones 141 e 3234.4111,
plantdo 24 horas, ou pelo e-mail
santos@cwv.org.br

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br
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Imagens & Palavras

Com que camera eu vou?

Se vocé esta satisfeito com
as fotos ou videos que
produz...

LEANDRO AYRES

COMO ensino fotografia para alunos do
ensino fundamental e médio em um
importante colégio de Santos, & bastante
comum nas primeiras aulas a pergunta:
“Professor, qual € amelhor cAmera praeu
fotografar?”. Eu respondo: “Se vocé esta
satisfeito com as fotos ou videos que
produz através do seu equipamento atual
(smartphone ou cAmera compacta),
continue com ele. Pratique mais, crie
mais e salve o bolso dos seus pais”. E
as aulas seguem nesta filosofia, visando
assim fazé-los alcancar melhores
resultados por meio de conceitos e
praticas que até entdo eles ndo
conheciam, sem que para isso precisem
comprar um equipamento mais caro.

Acredito que esta pergunta nao se
restringe aos meus alunos, masaum
grande niimero de pessoas que tem
fotografado com seus smartphones e que,
feliz com as imagens obtidas (ou n&o),
querem levar a brincadeira mais a sério e
comisso fazer um upgrade de
equipamento. Muito justo. Mas, vamos
considerar alguns pontos.

Primeiramente, o que eu respondi
aos meus alunos serve para todo mundo.
Se asuaintencdo é apenas melhorar a
qualidade da produgdo das suas imagens,
assistindo a tutoriais no Youtube, como 0
canal do fotografo Fernando Piovesan
(https:/iwww.youtube.com/
watch?v=1sjhLa0ZUAQ&t=370s) é
possivel que vocé alcance seus
objetivos. Os smartphones mais
avancados possuem capacidade e
qualidade de imagem que quase nada
devem as cameras ditas “profissionais”.
Desta forma aliando técnica, pratica e
equipamento suas fotos poderéo ir ao
encontro das suas pretenses, permitindo
inclusive que as fotos sejam impressas
em grandes formatos sem perda de
qualidade.

Ainda neste esteio, acredito que com
0 avango da tecnologia imagética digital,
em poucos anos definitivamente ndo sera
necessario ter uma camera tal como

Prémio Brasil Fotografia

O ESPACO Cultural Porto Seguro
apresenta a exposi¢ao Prémio Brasil
Fotografia 2017, que contempla 10 artistas
e mais de 50 obras, com trabalhos
impressos e multimeios, com visitagdo
gratuita até 8 de outubro. Na Alameda
Bardo de Piracicaba, 610, Campos
Eliseos, capital paulista, de terca-feiraa

Reprodugao

Também
depende
do quanto
vocé esta
disposto a
investir

conhecemos hoje, com lentes
intercambidveis, ajuste manual de foco,
diafragma, obturador, balango de branco...
Tudo podera ser feito através de um bom
smartphone com os aplicativos
adequados.

Agora, vamos ao grupo daqueles que
possuem conhecimento, um bom
smarphone, olhar fotografico, mas que
ainda assim sentem falta da “pegada” de
uma camera profissional e das
possibilidades que, por hora, sé as
melhores podem oferecer. Para 0s que
querem se profissionalizar, também
recomendo o uso destas em vez do
smartphone.

Tudo depende do quanto vocé esta
disposto a investir em um equipamento e
qual o tipo de fotografia vocé quer
produzir. Sim, isso porque ha lentes mais
ajustadas para cada tipo de atividade. Por
exemplo, uma lente Canon 400 mm F 2.8
IS custa a bagatelade R$ 57 mile é 0
Santo Graal para os fotdgrafos de
esportes ou de vida selvagem. Mas, para
trabalhos em esttidio, esta lente servira,
namelhor das hipéteses, como objeto
decorativo.

Para quem n&o pode desembolsar
muito (a maioria de n6s, mortais) algumas
boas op¢des séo os modelos de entrada
como sdo chamadas as cdmeras DSLR
de menor valor agregado com recurso de
lentes intercambidveis. Existem varias
marcas e as mais usadas séo Canon,
Nikon, Sony e Fuji, nesta ordem. (Fonte

sébado, das 10 as 19 horas, e domingos,
das 10 &s 17 horas. Com curadoria geral
do artista visual Cildo Oliveira, este ano o
juri foi constituido por Fabio Magalhdes,
Angélica de Moraes, Rubens Rewald e
Evandro Teixeira, e teve cerca de 1.000
inscritos. Definindo como critérios a
preocupagao com a linguagem e

IPhoto Channel). Para escolher uma
dessas, amelhor maneira é pegé-la,
senti-la na m&o. O “grip”, como
chamamaos, é o primeiro contato fisico
com sua futura camera e por isso
considero fundamental. Se o grip lhe
parecer confortavel e 0 peso da camera
estiver conveniente, ja temos umfiltro
vencido.

Hoje, 0 melhor modelo de entrada da
Canon é o T6i EF-S de 24.2 Megapixels
de resolugao, que proporciona fotos bem
detalhadas, limpas e com aspecto natural.
Uma atualizacéo do seu sistema de
medicéo de luz produz fotos sempre com
boa exposi¢do no modo automatico. Esta
camera vem com uma lente 18-55 mm
F.3.5/5.6 IS. Bastante versatil para
comegar e custa R$ 3.899,00 na loja
virtual da Canon.

Neste nivel, a Nikon oferece a
D3400, que, com a sua lente basica 18-55
mm F3.5/5.6 6G VR custa R$ 3.100,00
no site da Nikon. Com este modelo ja é
possivel trabalhar bem em ambientes com
pouca luz e sua lente permite capturar
cenas em grande angular, necessario em
ambientes com pouco espago, caso
esteja fotografando um evento, ou para
viagens quando se deseja capturar
paisagens inteiras.

A Sony é a marca que mais ganha
espaco no mercado com sua excelente
linha Alfa, porém é também a mais cara.
0O modelo a6300 é a principal camera de
lentes intercambiéveis mirrorless APS-C
da Sony, com 0 0,05 s mais rapido do
mundo. Auto foco com mais pontos de AF
com deteccéo de fase (425), sensor
Exmor® CMOS com 24.2 megapixels
efetivos, intervalo de sensibilidade 1SO
extra-amplo (100-51200). Esta sai por R$
6.250,00 na loja virtual da Sony. Modelos
mais baratos existem, mas ja ndo séo
classificadas como “profissionais”.

Por fim, vale a pena conferir o
modelo X-010 da FujiFilm que foi langado
em maio deste ano. Ela vem com uma
lente XC16-50 mm f/3.5-5.6 OIS I, que
garante boas imagens. Leve e com um
design mais ergondmico, a fabricante
garante que o modelo proporciona 6timas
fotos em diferentes condigdes. Um bom
ponto é o seu valor: na loja virtual da
FujiFilm por R$ 1.930,00.

2017

narrativa, qualidade técnica e visual,
sensibilidade cromética, dimens&o
encantatoria da arte e criatividade, a
comisséo de premiagao selecionou 0s
vencedores. Ahomenageada desta edicéo
¢ afotografa Nair Benedicto, que recebeu
0 Prémio Especial com o ensaio indios
Molhados.



Smacna

Construcdes adotaram
critérios de
sustentabilidade

econhecendo em &mbito

naciona os melhores

trabalhos deengenharia
termoambiental do ano, aconteceu
em agosto, na capital paulista, a
premiacéo do 24° Destaques do Ano
SmacnaBrasil/2016 — Convénio
Smacna-Abrava. A laureaé
concedida pelo desdobramento
brasileiro da entidade técnico-
cientifica Smacna (Sheet Metal Air
Conditioning Contractors' National
Association) e aAssociagdo
Brasileirade Refrigeracdo, Ar
Condicionado, Ventilacdo e
Aquecimento (Abrava). Estes foram
0s empreendimentos premiados:
Laboratdrio Sabin de Andlises
Clinicas, em BrasilialDF, Paulista
North Way Shopping, Paulista/PE,
Banco Central (Bacen), Salvador/
BA, Aker Solutions-SubseaHigh
Tech Centre, S0 José dos Pinhais/
PR, Jaguar Land Rover, Itatiaia/lRJ,
Novo Terminal de Passageiros do
Aeroporto Internaciona de BH,
CofindMG, Hotel Pullman Séo
Paulo Guarulhos Airport,
Guarulhos/SP, e Hotel Porto

Construcao

Brasil premia empreendimentos

Fotos Divulgagao

Atlantico, Rio de Janeiro/RJ.

O Prémio SmacnaAbravaéuma
formade o mercado elevar sua
exceléncia, sgjapel o conhecimento
dos seus pares e 0 desgjo de
superacao, seja pelo usuario melhor
informado desgjando ter uma
instalacdo melhor. Segundo a
comissao organizadora, aquedado
mercado e do PIB aumentaram os
desafios de todos. A tendéncia ficou
demonstrada nesta edicdo do
prémio, que inscreveu um nimero
maior de trabalhos, com o conceito
de sustentabilidade cada vez mais

Hotel Porto Atlantico, Rio de Janeiro/RJ, e Ak

.

presente. O engenheiro Aldo Bianco
foi homenageado com o Troféu Fair
Play 2017, por suavivénciae
contribuicdo para 0 desenvolvimento
de agdes em favor do setor HVAC-

R, asiglaeminglésde Heating,
Ventilation and Air Conditioning, que
envolveaaplicacdo datecnologiaem
edificioseveiculos.

A premiagdo foi divididanas
categorias Obra Nova e Retrofit, nos
quesitos Conforto e Industrial. Entre
os critérios avaliados pela comissdo
técnica, as obras demonstraram
possuir caracteristicas que as

er, Sao José dos Pinhais/PR: caracteristicas diferentes das construcées convencionais

diferenciam das convencionais nas
instalagBes adotadas para fins de
condicionamento dear, refrigeracao,
ventilagdo e aguecimento. Além
disso, seguiram umasérie de
condigdes, como aprovagdo e
satisfacdo do cliente; coordenacdo
entre cliente, projetista, instalador e
fabricantes de equipamentos; e
conformidade com normas técnicas,
de segurangaemeio ambiente
vigentes, dém demanuaise
recomendagBes da SmacnalAbravae
orientagBes do regulamento e
instrucOes gerais sobre 0 prémio.

Parareconhecimento daobra
como Destaque do Ano — que
homenageiaclientefinal, instalador e
fabricante—, ela seguiu padrdes
técnicosdeengenharia
termoambientais, que colocaram sob
foco avaliador méritos como
concepcao técnica, excelénciade
qualidade dainstalagdo, versatilidade
operacional, inovagdo e
incorporacdo de artificios que
traduzam economia e/ou uso
racional de energiae, por extensgo,
preservagdo do meio ambiente e
sustentabilidade.

Imoveis populares apresentam defeitos na construcao

Fotos Divulgagdo

Defeitos em 56,4% Inspecdao em contratos Cadigo Civil.
'\ das unidades envolveu 1,4 mil unidades O nimero de unidades
& j=h  Vistoriadas, com do Minha Casa Minha Vida habitacionai s entregues pelo
Minha Casa fahas estruturais MCMV-FGTS néo resultou em
Minha Vida andano prazo de reducdo efetivado déficit

garantia, foram

constatados pelo Ministério da
Transparéncia e Controladoria-Geral
daUnido (CGU) ao avdiar a
execucao do programa habitacional
Minha Casa Minha Vida. O
levantamento englobou iméveis para
beneficidriosdasfaixas2 e 3,
financiados com recursos do Fundo
de Garantia por Tempo de Servico
(FGTS). O objetivo foi verificar a
regularidade dos contratos da Caixa
EcondmicaFederal comas
construtoras e 0s mutuarios, o
impacto no déficit habitacional
estimado, aelegibilidade do publico-
alvo e o nivel de satisfagdo dos
beneficiérios.

O relatorio consolida dados de
77 empreendimentos ou contratos
celebradosentreaCaixae as
construtoras, distribuidos em 12

estados (Bahia, Espirito Santo,
Goiés, Minas Gerais, Paraiba,
Parang, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Norte, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, S80 Paulo e Sergipe).
Foram vistoriados cerca de 30
contratos individuais de
compradores em cada
empreendimento escolhido. Os

trabalhos de campo foram realizados
em 2015, com aandise de 2.166
contratos e 1.472 unidades
habitacionais de beneficiarios que
responderam a pesquisa de
satisfacdo e foram contemplados nas
fiscalizagbes da CGU.

Entre as principais falhas na
construcéo foram, destaque para as

infiltragdes, falta de prumo
(verticalidade de paredes e colunas)
e de esquadros (se 0s planos
medidos estdo com angulo reto),
trincas e vazamentos. Quanto a area
externa, menos de 20% dos
moradores informaram situagdes de
dagamento, iluminagdo deficientee
falta de pavimentag&o.

Apesar dos problemas
apontados, foi positiva a satisfacdo
dos entrevistados em relagdo aos
iméveis: o nivel foi considerado
“ato” em 33,1% dos casos e
“médio” em 47,2%. O resultado
pode estar relacionado ao fato de a
Caixa e as construtoras terem
oferecido assisténcia e reparos as
deteriorages dentro do prazo de
garantia, que dependendo do item
construtivo, pode ser de até cinco
anos, conforme estabel ecido no

habitacional, mas contribuiu para
conter seu avango. Também foi
observado que a estratégia adotada
no planejamento das alocagBes de
recursos entre as regifes sofreu
desfiguracéo ao longo da
implementag&o do Programa, o que
gerou resultados positivos em
alguns estados e insatisfatérios em
outros, de acordo com as metas
estipuladas.

Dentre as principais razoes para
afiscalizacdo do financiamento, esta
suarelevanciano contexto
econdmico-social, pois garantiu o
acesso da populagéo de baixarenda
acasapropriae viabilizou ageragéo
de milhares de postos de trabal ho.
No periodo de 2009 a 2014, houve
financiamento de R$ 225,5 bilhdes
para a construgdo/aquisicdo de quase
3 milhdes de unidades habitacionais.
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Caminho de Santiago

Perdao no Caminho Lebantego!

Fotos Luiz Carlos Ferraz

Rota tangencial do
Caminho de Santiago
comemora Ano Jubilar

Luiz CarLos FErrAZ

pos peregrinar por seis

itinerédrios diferentes do

Caminho de Santiago de
Compostela (*), fui inspirado a
peregrinar, em junho passado, uma
rotatangencial do tradicional
Caminho cristdo: durante cinco dias
percorri cerca de 70 quildbmetros do
Caminho L ebaniego, de San Vicente
de la Barquera ao Monastério Santo
Toribio de Liébana, na Comunidade
Autdnoma da Cantébria, no Norte
da Espanha.

O Monastério esta localizado
aos pés do Macico Central dos
Picos de Europa, na Cordilheira
Cantébrica, eguardaa“lignum
crucis’: o maior pedaco dacruz de
Jesus Cristo, referente ao braco
esquerdo, que Toribio (402-480)
trouxe de sua peregrinagdo a
Jerusalém no século X.

A datacdo damadeirafoi feita
por carbono 14 erevelou que é da

espécie Cupressus sempervivens L.,

nativa da Palestina e da época de
Jesus. No Monastério, a “lignum
crucis’ é exibidadentro deum
relicario de prata dourada em forma
de cruz, confeccionado em 1679
numaoficinade Valladolid. Ela
permanece guardadanumacapela
abobadada de estilo barroco,
projetada em 1705.

Até 21 de abril de 2018 0
Caminho Lebaniego estara
comemorando seu 73° Ano Jubilar —
em obediénciaabulado Papa Jilio
I1, de 23 de setembro de 1512. E
Ano Jubilar toda vez que o dia
dedicado a0 Santo, 16 de abril, cai
em domingo. E, nestacircunstancia,
a Porta do Perddo do Monastério
permanece aberta, abengoando os
peregrinoscom indulgénciaplenéria,
ou o perddo dos pecados.

(*) Francés (2009),
Portugués (2010), Aragonés
(2012), Sanabrés (2013),
Primitivo (2015) e Inglés
(2016). Também realizel a
travessia de Assis, na Itélia,
a Santiago de Compostela,
perseguindo os passos de
Francisco emsua célebre
peregrinacdo no século XII1.
Porém, o trajeto foi feito de
trem, OGnibus e carro.
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O Caminho!

Caminho de Santiago é uma

famosa rota de peregrinagao
cristd e desde a descoberta do
sepulcro do Apéstolo Tiago Maior, no
primeiro terco do século X, em
Compostela, na Galicia, fomentou
inmeros itinerarios de diferentes
pontos da Europa...

“Lignum crucis”: a
madeira da cruz de
Jesus Cristo

e’rdao do

7 Monaste io Santo
&“}l‘( Tort ié a

Sinais no Caminho Lebaniego:
flecha e cruz na cor vermelha




Trilha fluvial do rio Nansa:
um dos belos trechosde = -
Caminho Lebaniego

Cinco rotas fazem parte do
Caminho Lebaniego. Elasse
entrelacam com dois Caminhos de
Santiago, do Norte e Francés, e dai
vem asuadefinicdo derota
tangencial. Paraperegrind-lo é
importante atentar para a
sinalizag&o: enquanto o Caminho de
Santiago é marcado pelasflechas
amarelas, o Lebaniego éidentificado
pelacruz vermelha.

O peregrino do Caminho do
Norte, pode adotar o desvio a partir
de San Vicente delaBarquera, pela
chamada rota Montanhesa.
Afastando-se do litoral, seréo cerca
de 70 quilémetros pela Cordilheira
Cantabrica, com belas paisagens e
uma vista estupenda dos Picos de
Europa. Pode também iniciar em
Llanes, ainda no Caminho do Norte.
Ja o peregrino do Caminho Francés,
0 mais famoso dos itinerérios que
levam a Compostela, tem a
disposicéo outras trés rotas. A mais
famosa é denominada Vadiniense,
com desvio em Mansilladelas
Mulas, e possui cercade 151
quildmetros até o Monastério.

Naturamente, é possivel utilizar
asrotas tangenciais paravenerar a
“lignum crucis’ e atravessar do
Caminho do Norte parao Francés e
vice-versae continuar a peregrinacéo
até Santiago de Compostela, onde na

cripta da Catedral estdo guardadas as
reliquias do Apéstolo de Jesus,
Tiago Maior.

Capturei o conceito de rota
tangencial quando escrevia“Busca
semfim”, oterceirolivro datrilogia
Pedras do Caminho, que trata de
minha peregrinacéo pelo Caminho
Aragonés a Santiago de Compostela.
Sem ter a plenanocdo que estava
adotando umarotatangencial, logo
apos Jacadeixel oitinerario
tradicional paraacancar Atarése
chegar ao Monastério San Juan dela
Pefia. O lugar € mégico e suatradicéo
afirmaque abrigou o Santo Graal e
asreliquiasde S&o Indalécio,
discipulo de Santiago e um dos Sete
VarGes Apostdlicos.

Este é o trecho de “Busca sem
fim”, no qual a concepcado é
explicada pelo escritor espanhol
Bizén d' o Rio Martinez, numa
traducdo livre:

“A crencanaeficaciada
intercessdo dos santos para o perdéo
dos pecadosfoi algo generalizado
gue se arraigou lentamente, fazendo
que, imperceptivelmente, a
peregrinacdo com um objetivo
especifico, ou sgja, Santiago de
Compostela, fosse adicionada uma
rotatangencial, quelevavao
peregrino avisitar, as vezes por
devocdo e outras por obrigagéo,

Caminho de Santiago

€OomMo no caso dos prisioneiros, um
famoso monastério ou santuario,
buscando adistanciae adificuldade
deacesso...”.

Escolhi amaistradicional das
rotas do Caminho Lebaniego, a
Montanhesa, e a peregrinei em cinco
etapas. A primeira, de San Vicente de

Igreja mozarabe de Santa
Maria de Lebeiia: joia pré-
romanica

Fotos Luiz Carlos Ferraz

laBarqueraa Sérdio; depois, de
Sérdio aCades; em seguida, de
Cades aCicera; no quarto dia, de
CiceraaPotes; efinamente, de
Potes ao Monastério Santo Toribio.
A rota montanhesa atravessa 0s
municipiosde San Vicentedela
Barquera, Val de San Vicente,

Mais um livro?

T udo indica que a peregrinacéo
pelo Caminho Lebaniego sera
detalhada em mais um livro. Resgatei
informac@es preciosas e asimagens
sao magnificas. Além disso, minha
busca pelos mistérios do Caminho de
Santiago é permanente. Quanto mais
encontro respostas mais indagacoes
surgem, o que cristaliza em mim a
maxima socratica de que o que sei é
que nada sei.

Desde a primeira peregrinagao a
Compostela persigo a historia do
Caminho de Santiago, que
compartilho por meio de livros. O fruto
de uma série de peregrinacdes esta
detalhado em sete livros, sendo o
(ltimo deles, “Juntos no Caminho de
Santiago, as pedras do Caminho
Inglés”, langado em abril passado num
encontro memoravel na lgreja
Anglicana de Santos. Sobre as
questdes que ora me instigam refleti
com profundidade nos dias em que
peregrinei 0 Caminho Lebaniego.
Daquilo que semeei e hei de colher
espero ter o discernimento necessario
para compartilhar com alegria no
proximo livro, colaborando para
fomentar ainda mais a mistica sobre o
Caminho de Santiago.

Herrerias, Lamason, Pefiarrubia,
Cillérigo, Potese Camalefio, e
favorece aviagem interior que todo
peregrino busca e também oferece
paisagens naturais de extrema
beleza, combinadas com valiosos
exemplares do patriménio
arquitetonico da Cantébria.
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112 Bienal

Arq & Decor

A utulidade publica da Arquitetura

Discutir sobre formas de
editar e transformar a
cidade

m exposi¢do prevista para
outubro a dezembro, aideia
dall2edicdo daBiend de

Arquitetura de S8o Paulo, “Em
Projeto”, revelaaformacomo o
evento se estrutura, a partir de
atividades realizadas por grupos
atuantes e agles propostas que
acontecerdo nacidade. O evento ja
esta em curso e foca a discusséo
sobre formas de editar e transformar
acidade, por meio darealizagdo do
projeto em suas inimeras frentes de
acdo. Assim, visalidar deforma
explicitacom um arcabouco de
instrumentos e ferramentas
rel acionados a escuta, observagso,
experiéncia, edic¢do, uso, ocupagdo e
desenho urbano, entre outros.

No site
www. 11bienal dearquitetura.org.br e
em redes sociais 0 publico podera
consultar o calendario com todas as
datas das atividades, que incluem
chamadas abertas para arealizagdo

de agdes e apresentacéo de
trabalhos para a exposicéo, além de
conversas com arquitetos e grupos
atuantes em S&o0 Paulo. Em
setembro, uma caminhada pelas
bordas da cidade inaugurauma
programagdo cultural da112Bienal.
Finalmente, de outubro a dezembro,
umagrande exposi¢ao serainstalada
naregido central dacidade.
Nestaedicéo, aBiena de
Arquitetura busca dar um passo a
frente, conceituando-se “Em
Projeto” como meio paraaagdo ea
transformag&o, trazendo diversos
agentes envolvidos na construcéo

11 EZENAL
hAE AREUZ"ETEF®
hE 3o FeUkiE

Reprodugéo

Pelo site:
imaginarum
projeto coletivo
de cidade

necessariamente col etivadacidade
paraum lugar comum. “Ao
questionar o significado do projeto
de arquitetura na cidade, propomos
uma atitude experimental que
discute o lugar do projeto na cidade.
Apresentamos, ent&o, uma Bienal
construida a partir de um processo
continuo e que convocaa
colaboracao de grupos ja atuantes,
sendo ela mesma 0 seu processo de
construgéo, concluindo na
exposicao”, explicaMarcos Rosa,
diretor de Contelido da Bienal.

Com esse foco, 0 evento busca
projetos que privilegiem a

participagdo e a coautoria de muitos
grupos e muitas vozes, e que
representem o mote daBienal: a
utilidade publica da arquitetura para
um projeto coletivo de cidade. O
evento propde uma expansdo de sua
presenca e seu olhar sobre a cidade
ao ampliar seu foco também paraas
suas bordas, mirando a poténcia de
sua producdo cultural e sugerindo
aproximagdes e trocas intraurbanas.

Em todo seu territério, a Bienal
de Arquitetura esta aberta a
participacéo de outras pessoas e
grupos, além de arquitetos,
acolhendo suas propostas sobre
possiveis caminhos para debater a
construgdo da cidade de maneira
colaborativa. Esta expansdo
geograficaampara-se naarticulacéo
de narrativas e praticas urbanas
organizadas em toda a cidade,
contando ainda com umarede
multipla de instituigdes e
equipamentos publicos e privados,
aém de inlmeras agdes pontuais
existentes e propostas, parceiros
neste projeto.

A partir de sua organizacdo, a
Bienal de Arquitetura propde

construir um legado constituido por
dois eixos principais. O primeiro
deles éacompilacdo dereferéncias
de conhecimento amparadas na agéo
de distintos grupos e atores: trata-
se de préticas que enfocam escutar,
observar, transformar, editar, usar,
ocupar e qualificar acidade, entre
outras, desdobrando o projeto em
muitas frentes de agdo. O segundo
eixo é a construcdo de obras que
tenham utilidade social e publica.

“A 112 Biena de Arquitetura
miraumasérie de agles realizadas
por grupos atuantes, articulando-as
€m um projeto comum e
colaborativo. Encarada como um
processo, a Bienal se propbe a
articular o conhecimento existente e
sugerir caminhos para a atuagéo Em
Projeto, afim de deixar um legado
paraacidade’, explicao diretor
Marcos: “Tal hipétese reconhece o
poder critico daimaginagéo e
desafia-0 a projetar novos cenarios.
Para tanto, fazemos uma chamada
para uma acdo orientada para o
desenho e projeto guiada por uma
atitude critica, lGdica, inclusivae
humana’.

Incepa lanca a serie Nice

marmore Travertino Navona Estucado é o

Divulgagdo

referencial da série Nice, dalncepa. Disponivel
nas cores branco e bege, o produto possui aparéncia
extremamente uniforme e veios mais suaves do que
as versoes tradicionais do marmore Travertino. Além
disso, possui brilho intenso, podendo transitar de
forma harmoniosa por todos os estilos e gostos. No
formato 80 x 80 cm, tem juntaminimaretificadade 1
mm, ideal para compor painéis, pisos e paredes onde
se busca a continuidade das pegas. Mais em
www.incepa.com.br

Nice: inspirada no marmore
Travertino Navona Estucado

Roca
apresenta
Concept

A sformas geométricas
triangulares e acabamento
metalizado em ago escovado
apresentam efeitos de pequenos
diamantes, quando aplicadas na
parede. A série Concept da Roca
esta disponivel nas cores Silver e
Brown e medida 30,1 x 30 cm. Mais
em www.rocaceramica.com.br

Divulgagéo

Luxo em
vestimento

ira garede

o

=\

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

(13 3223.2969
3221.4853

oficinafrotavento@uol.com.br
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HOTEISPOUSADAS

Divulgacdo
@ Hotel
Antumalal:
living da
Casa Lago

Historia e arquitetura

em harmonia

Asmargensdo lago Villarricae
com uma belavistapara o

vulcdo de mesmo nomeficao
conjunto arquiteténico que acomoda
o hotel Antumalal, em Pucén, no sul
do Chile, distante 785 km da capital
Santiago. Exemplo de um projeto
que integra o ambiente natural ao seu
redor, com jardins, bosgues e
cachoeiras, aslinhas modernase
arrojadas do estilo Bauhaus, a
construcdo assinada pelo arquiteto
Jorge Elton Alamos surpreende por
unir histéria e contemporaneidade.

Erguido sem que nenhuma
arvore fosse derrubada, o hotel
Antumalal foi entalhado e integrado
a0 entorno, gque envolve um bosque
de 5 hectares. O uso de concreto,
ferro, pedrae madeira—anobre
araucéria, permitida na época da
construcdo do hotel — contrasta com
alevezadas amplasjanelas de vidro,
que emolduram apaisagem
privilegiadado hotel.

Os 22 quartos tém janelas
panorémicas com vistaparaolago e
paredes revestidas de araucérias
chilenase calefagdo, ealgunstém
aindalareira. Os ambientes séo
complementados por uma decoracdo
que traz aconchego e sofisticacéo na
medida. A piscinaaquecida, por
exemplo, estd marcada por painéis
de vidro que sobem do chéo até o
teto, de tal forma que se divide em
duas, umainterna e outra externa.

A Casal ago éumacharmosa
aternativa aos hdspedes. O chalé
ficaemumaareaprivilegiadado
bosque, asmargensdo lago Villarrica
e préximo ao cais. Parater acesso é
preciso subir degraus originais de
pedras. O héspede encontra espaco
para seis pessoas dividido entre uma
suite e dois outros quartos com
banheiro compartilhado, terraco
privativo, sla de estar com vista
panorémica, lareira e cozinha. Mais
informagdes em www.antumalal.com

SAN RAPHAEL HOTEL

Sindnimo de tradicdo e qualidade no centro de Sao Paulo

Charmoso hotel localizado na drea nobre do centro da cidade, no arborizado Largo do Arouche,
praximo & Estagdo Republica do Metrd.
Acomodagoes confortaveis | Exceléncia em gastronomia | Ampla drea de eventos

R

SAN RAPHAEL HOTEL
Largo do Arouche, 150 - Centro - Sdo Paulo - SP
Toll Free 0800 014 8000 / reservas@sanraphael.com.br / www.sanraphael.com.br

Turismo & Lazer

m cenarios que retinem
impressionantes obras da
natureza, o Arquipélago da

Madeiraéum reflgio localizado em
meio aimensiddo do Oceano
Atlantico. De origem vulcanica, sua
posicado geogréficaprivilegiada
proporciona um climaameno o ano
inteiro, perfeito para desfrutar o que
suas ilhas tém de melhor, como as
paisagens montanhosas, 0 mar com
temperatura agradavel e as atragfes
que convidam o visitante a uma
experiénciainesquecivel.

O conjunto de ilhas pertence a
Portugal, sendo as principais e
Unicas povoadas a llhadaMadeirae
Porto Santo, que somam 270 mil
habitantes. A Madeiraéamaior e
principal ilha do arquipélago. Possui
uma infraestrutura hoteleira
impecével, sendo amaioria
empreendimentos cinco estrelas,

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

restaurantes premiados e ainda
atrativos que valem avisita. A
capital Funchal tem ares
cosmopolitas, que se misturam a
histériae culturalocal. Um exemplo
disso éaZonaVelha, que
surpreende com o melhor davida
noturna por entre os edificios
histéricos e portas que sdo obras de
arte. A bordo do teleférico, o turista
se encanta com a vista espetacular
para o oceano e as montanhas
cobertas pela vegetago exuberante
durante os 20 minutos de viagem até
Monte, parte alta da cidade.

Outro atributo dailhaéa
Floresta L aurissilva. Reconhecida
pela Unesco como Patriménio
Natural daHumanidade, é exclusiva
da Macaronésia e conta com arvores
de grande porte e densa vegetagéo
subtropical, formando panoramas
cheios de cor e movimento.

Divulgacdo

Paratso no Oceano
Atlantico

Paisagens
~ deslumbrantes,
otima gastronomia

Aeroporto da Ilha da Madeira

A gastronomiamadeirense éum
encanto. Por ser um destino insular,
sua base sdo frutos do mar, como as
lapas — um tipo de molusco local —e
peixes, como o espada-preto. Outro
prato delicioso € a “Espetada’,
churrasco de carne bovina sempre
acompanhado de milho frito e de
Bolo-do-Caco com manteigade a ho.
Vale provar a poncha, uma bebida
tipicafeitacom aguardente de cana,
limédo eaglcar.

N&o se pode deixar aregido sem
conhecer aoutrailha habitada, Porto
Santo, acessivel por avi&o ou barco.
A formamais comum é utilizar o
ferry, que sai pelamanhadallhada
Madeira e retorna no fim datarde.
Seus extensos areais dourados |lhe
renderam o apelido de Ilha Dourada,
jaque percorrem praticamente toda
sua costa Sul e se unem ao mar azul
turquesa.

O pacote de 7 de setembro do Hotel Colina Verde & imperdivel! Venha curtir

momentos de pura diversdo, lazer e conforto, com as melhores tarifas da regido.

* Parque aquatico * Fazendinha Colina  Trilhas ecoldgicas = Cavalgadas

S&o Pedro/SP . Brasil . 0800 13 1009 . (19) 3481-9999
WhatsApp . (19) 99839-0071 . www.hotelcolinaverde.com.br

FONTE COLINA VERDE

WOTEL FAZENDA
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Autoestima

Entendendo
as varizes

I nchaco, formigamento, dor,
queimacdo e sensagdo de cansago
nas pernas séo alguns dos sintomas
mais comuns da presenca de varizes.
Para entender o que elas sGo
exatamente, é preciso levar em
consideracéo como funcionao
sistema circulatorio. Apés percorrer
todo o corpo, é necessé&rio que 0
sangue retorne ao coragdo. Contudo,
quando estamos em pé ou sentados,
agrandedificuldade é o sangue subir
dos pés ao coragdo, contraaagdo da
gravidade. “ Paraconseguir essa
proeza, NOSso organismo criou
alguns artificios muito criativos’,
comentao cirurgido vascular Paulo
Guimar&es, do Hospital S&o Luiz
Morumbi, da capital paulista: “As
velias possuem, a cada pequena
disténcia, vdvulas em seu interior.
Elas funcionam como comportas de
uma eclusa, permitindo que o sangue
flua somente sempre no sentido do
coragéo” .

As principais veias das pernas
estéo posicionadas dentro das
panturrilhas. Porém, em alguns
casos, as vé vulas ndo conseguem
realizar seu trabalho com eficécia,
permitindo a volta do sangue em
direcéo aos pés e fazendo com que
asvelasfiquem dilatadas e
tortuosas. E assim que se formam as
varizes. “As varizes podem aparecer
por uma predisposicéo prévia do
paciente, devido a uma fraqueza das
vélvulas, ou por contadafaltade
movimentacdo da musculatura da
panturrilha, que ndo conseguira
espremer as veias para que 0 sangue
suba’, explica o especialista

O que ocorre com frequénciaé
uma combinagdo desses dois fatores.
O exercicio fisico, principa mente na
regido das pernas, € 0 método mais
eficaz de prevencéo das varizes,
pois a musculatura mais ativa &
eficaz parabombear o sangue mais
facilmente para o coracao.

Divulgagéo

Exercicio fisico é o método
mais eficaz de prevencao
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HMB atua com a proteina para preservar as células do musculo

Saude muscular

apos 0s

envelhecer bem é uma das
metas do brasileiro

avez mais o idoso sofre
cadacom aperdade
funcionalidade e, a partir

dos 60 anos, atendéncia é
apresentar limitagdo para realizar
suas atividades diérias, como comer,
tomar banho, andar pelacasae
deitar-se. “Ficaclaro que manter a
funcionalidade, namedidaem quea
expectativadevidacresce, significa
autonomia, independénciae
qualidade de vida paraviver mais
plenamente. E isso tem muito a ver
com aaimentacdo”, diz Patricia
Ruffo, nutricionista e gerente
cientificada Divisdo Nutricional da
Abbott no Brasil.

A empresa estuda o impacto da
boa nutri¢&o na salide humana,
incluindo aimportanciade
nutrientes e ingredientes como a
proteina e seu papel na salde
muscular; HMB (beta-hidroxi-beta-
metilbutirato), ingrediente que atua
junto com a proteina para manter e
restaurar os musculos; e vitamina D,
que também contribui paraa
absorcédo do calcio, levando ao
fortalecimento dos 0ssos.

Patriciaexplicaque aperdade
massa muscular é natural e inerente
a0 processo de envelhecimento. Mas
gue, sem exercicioseuma
alimentacdo adequada, o quadro
evolui paradegradacéo do musculo
que, sendo cuidada, causaa
sarcopenia (perda da massa
muscular e principa mente da forca
muscular). Paraseter umaideia, a
partir dos 40 anos, o individuo ja
comega a perder 8% dessamassa a
cada década, e aos 70 anos o quadro

60 anos

se acentua, atingindo indice de 15%.

Patricialembraque envelhecer
bem é justamente uma das metas do
brasileiro hoje, especialmente para
os moradores do Sudeste. Realizada
pela Abbott, a pesquisa“O que é
parao brasileiro viver ao maximo?’
mostra que para 94% dos
entrevistados daregido, envelhecer
de modo saudavel é essencia para
umavidaplena. O Sudeste, no
entanto, € uma das regides com mais
queixas das pessoas sobre afatade
disposicao fisica (27%) como uma
barreiraparase viver ao maximo,
ficando atréas apenas do Nordeste
(37%).

O HMB é pouco conhecido. A
siglaquer dizer beta-hidroxi-beta-
metilbutirato, um composto vital
para a salide muscular, pois atua
com a proteina para preservar as
células do musculo, mesmo durante
a perda da massa muscular. O HMB
estimula a producéo da proteina, que
por suavez gjuda o corpo a manter e
restaurar a massa muscular. Ele vem
demonstrando que gjuda os idosos a
manter sua salide muscular na
medidaem que envelhecem ou
guando ficam doentes — gjudando
inclusive aminimizar a perda
muscular durante o repouso6.

O HMB pode ser encontrado
em alimentos como abacate, aspargo,
frutas citricas, couve-flor, entre
outros. Estudos demonstram que 3g
de HMB por dia sdo benéficos a
salide do musculo. Porém, essa
quantidade é extremamente dificil de
ser obtida a partir de uma dieta
normal, dadas as quantidades baixas
de HMB disponiveis em alimentos.
Os suplementos contendo HMIB
podem ser considerados como uma
0pGao, ja que possuem uma
quantidade eficaz de HMB.

Papo e,
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Dr. Filetta

“Saude € uma sé” na
Semana do Meédico-
Veterinario

Divulgacédo
. = Evento
. = % comemoraodia
do profissional,
em 9 de

setembro

Em Santos palestras acontecerdo no dia 14

SANTOS é umadas cinco cidades
no Estado de S&o Paulo que
participaréo dal Semanado
Médico-Veterinario. O evento,
promovido pelo Conselho
Regional deMedicinaVeterinaria
do Estado de S&o Paulo (CRMV-
SP), acontecerade 11 a15de
setembro e faz parte da celebragéo
do Diado Médico-Veterinério, em
9 de setembro, e da campanha
“Salde é umasd”, quevisa
mostrar a sociedade aimportancia
do profissiona para a salide dos
animais, do meio ambienteedo

préprio ser humano.

“Serauma semanaintensa
atualizagdo profissiona e de
debates em torno de assuntos
pertinentes a nossa profissdo, além
de outros. Fundamental tambem é
adivulgagdo da nossa campanhade
Satide Unica nessas regides em que
estaremos presentes,
especia mente a apenas dois meses
da 12 ConferénciaNaciona de
Vigilanciaem Salide, quedefiniraas
diretrizesnacionais’, afirmao
presidente do CRMV-SP, Mario
Eduardo Pulga.

Programa no interior e capital

Al SEMANA do Médico-
\eterinario serd aberta no dia 11
em S0 José do Rio Preto. No dia
12 serd a vez de Ribeirdo Preto e
no dia 13 o encontro serd em
Campinas. No dia 14/09, das 18
as 21 horas, no hotel Mercure, em
Santos, estao previstas palestras
com a médica-veterinaria Luciana
Hardt Gomes, membro da
Comissdo de Saude Publica
\gterinariado CRMV-SP e
diretora do Instituto Pasteur, que
falara sobre “ NASF e o médico-
veterindrio a servico da satde
Unica” . Atualmente, 114 médicos-
veterindrios atuam em eguipes do
Nucleo de Apoio a Satde da
Familia (NASF) em 19 estados.
Alémdela, o médico-
veterinario Carlos Eduardo
Larsson, vice-presidente da
Sociedade Brasileirade
Dermatologia \eterinaria, fara
palestra com o tema “ Morbus

brasiliensis. gato como animal
sentinela de casos humanos da
Enfermidade de Schenck” . A
doenca é popular mente conhecida
COmMO esporotricose, uma zoonose
emergente que tem causado
importantes surtos nos estados de
Pernambuco e Rio de Janeiro. Em
2016, foram registrados 13.500
casos em animais e 580 em
humanos, no Rio de Janeiro. Em
Guarulhos, Unica cidade do
Estado de SAo Paulo onde a
notificacdo da doenca para é
obrigatoria, somente neste ano ja
sS40 481 casos em animais.

A Semana do Médico-
veterinario encerrara no dia 15 na
capital paulista, quando acontece a
premiacdo dos profissionais que
se destacaram no Ultimo ano nas
categorias Clinica, Cirurgiae
Anestesiologia,
Empreendedorismo e Saude
Publica \eterinéria.




Por SanprA NETTO

® Com 12 pecasem argila,
exposicdo “Maria Mée de
Todos’ do artista pléstico Carlo
Cury até 16 de setembro no
Museu de Arte Sacra de Santos
(MASS), Morro Séo Bento, em
Santos, de terga-feiraadomingo,
das 10 as 17 horas.

® Segunda edicdo da Semana
Decor Fit—Projetose
Decoragéo, de 11 a 16 de
setembro, no Saldo de
Convengdes da Rua Pedro de
Toledo, 980, capital paulista,
iniciativa do arquiteto Glaucio
Gongalves.

® “Misturd’, apontada como a
feiragastrondmicamais
importante da América L atina,
celebrard de 26 de outubro a5 de
novembro, a sua 102 edicdo no
bairro histérico de Rimac, no
Peru, com restaurantes estreantes
e tendéncias contemporaness,
como bares de ceviche, cozinhas
de mercado, restaurantes de
comidaorganica, démde
carrinhos de méo expositores e
doces tipicos.

® Saldo Duas Rodas, em sua 142
edicao, acontecerade14a19de
novembro pela primeira vez no
SAo Paulo Expo, na capital
paulista, com espaco mais amplo
para visitantes conhecerem de
perto as novidades das
montadoras e diversas atracoes
gue estdo sendo programadas.

m 362 edicdo da Expoflora,
exposi¢do de flores e plantas
ornamentais, até 24 de setembro,
desexta-feiraadomingo, em
Holambra, no interior do Estado
de S&o Paulo.

m Centro de Pesquisa e
Formag&o do Sesc encerra em 12
de setembro, na capital paulista,
ociclo“ JorgeWlheim, o
pensador de cidades’ . Desde 22
de agosto, sempre as tercas-
feiras, o Centro promoveu
encontro com testemunhos de
amigos e profissionais,
apresentando aspectos
inovadores dos projetos doa
arquiteto e urbanista e suas
ideias acerca do desenvolvimento
das cidades.

B |ngtituto Brasileiro de
Executivos de Finangas (1bef)
traz a S8o Paulo, de 27 a29 de
setembro, a 472 edi¢cdo do
Congresso Mundia de CFOs da
International Association of
Financial Executives Ingtitutes.
Simultaneamente, acontecerao
Congresso Brasileiro de
Executivos Financeiros.

Gente & Fatos —f (

www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br
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Feijjoada Anglicana

Igreja Anglicana de Santos promoveu feijoada solidaria em seus
Jardins, em julho, com show de Gabriella Elli, em prol de suas
obras sociais e ja de olho na ampla programacéo do centendrio de
sagracdo do belo templo do Orquidario, a partir de abril de 2018.

Fotos Sandra Netto

Rodrigo

Pacheco

o Silva,

Pérsio de presidente
Abreu Cracel

da Nossolar

_eaesposa Construtora,

Sonia Regina e o amigo e

Lgusadf investidor

racel. Caio Castro:

ator global

também atuou como garoto-propaganda dos empreendimentos
da NossolLar em Praia Grande, um dos quais o Prime Residence,

Encqntro de que esta sendo entregue no valorizado Canto do Forte.
casais

Divulgacdo

amigos:

Alexis

Carneiro,

Luciana Reda

Claro,

Roberto

M?nlak e Havan realizou

Elizabeth em agosto, na

Carneiro. filial Praia

Divulgacdo Grande, a
entrega do
PARABENS cheque

simbdlico de R$
34 mil a diretoria
da Associacao de
Pais de Amigos
dos Excepcionais
(APAE): valor
representa a
arrecadacao da
Campanha Troco
Solidario Havan
no primeiro semestre de 2017, na loja da Havan do municipio. No
periodo, a acdo registrou a arrecadacgio de aproximadamente R$
1 milhao e 500 mil e auxiliou 75 entidades nas cidades em que a
Havan esta presente. Campanha continua!

SANTOS 35 ANOS

Legido da Boa Vontade completou 35 anos de atividades em
Santos, com a presenca de amigos, colaboradores, voluntarios,
criancas e familias atendidas, com apresentacao do Coral

Ecuménico Infanto-Juvenil Boa Vontade. Entidade desenvolve Equipamentos para reabilitagio e condicionamento fisico
acoes de apoio a populacdo em situacdo de pobreza na regiao, Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Formaf
por meio de seu Centro Comunitario de Assisténcia Social.

DiVUIgagéo w

. 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE 230 ')
Tel. (13) 3234.7666 "\.7’

presmam@presmam.com.br Showroom: R. Parana, 304
www.presmam.com.br Vila Mathias - Santos/SP

Master Coach Paulo
Vieira: criador do

.\ :

Método CIS e do 4+
Coaching Integral : -
Sistémico estara em EV| D E N C |A Modelos Grandes e Pequenos
Santos no curso que = MODA FEMININA o= (TUiblededncaloUics
sera ministrado em i - Maria Eugenia = Cancoon
dois médulos, de5a 8 i - Pau a Pique = Janaina Duarte
de outubro e de 9 a 12 de novembro, iniciativa da Federacao (13) 3284.2524

Brasileira de Coaching (Febracis), que desenvolve o projeto
Formacéo do Coaching Integral Sistémico. | Centro de Compras Miramar Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43 - Boqueirdo/Santos
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Fotos Bruno Scarpa

Acacia Gastronomia Veg:
combina a prestacao de
servigcos de bistro, empoério e

Maneiras de

100%

i SRR T buffet harmonizar o
ve a n o reservas, além de servico de buffet Saqué
para eventos sociais, feiras,
palestras, aniversarios, batizados, Saqué é uma bebida

Acacia oferece variedade
de pratos todos os dias, no

casamentos e agapes.
No Empodrio podem ser
encontrados produtos a granel, da

milenar, com sabores e
aromas individuais, criada a
partir de ingredientes basicos,

al moco € J antar I|n~haJasrn| ne, como arroz e agua, somados aos
Mae Terrae 3 agentes de fermentacao (levedura
BRUNO SCARPA Alfarroba Ha e 0 fungo koji-kin). Conhecido no
o , também Brasil como “ cachaca
ecém-inaugurado no Bairro produtos

do Boqueirdo, em Santos, o

nutritivos para

japonesa” , 0 saqué conquista
cada vez mais adeptos

céciaGastronomiaVeg Moqueca de nossos brasileiros e, para harmoniza-lo
combina a prestagio de servicos de banana da amiguinhosde com diferentes culinarias, o
bistrd, empdrio e buffet. Com dois terra quatro patas, sommelier de saqué Celso Ishiy
meses de funcionamento, os Kebab de como hiscoitos apresenta algumas sugestoes:
proprietéarios Giselle Casteldes e de Proteina com Cogumelo Paris, 0 sem Taurinacom ErvaMate e carne de soja veganos. “ginjo” e*“daiginjo” com pratos
Fabrizio Castel 6es trouxeram a Nhoque de Abobrinha e as Guarana. Na parte de doces, as com molho OAc&cia leves, como saladas, grelhados
Santos conceito inovador noramoda  tradicionais Pizzas Veganas, que, delicias sdo muitas, como aTagade azedo de tofu Gastronomia de carne branca, carpaccio,
alimentacdo, com um carddpio 100%  entre os varios sabores, ade Banana  Cacau Vegfica

vegano.
A responsavel pelacozinhaéa
prépriaGiselle. O Acécia oferece
uma grande variedade de pratos
todos os dias, no dmogo e jantar,
tendo como destagues o Estrogonofe

com Canelajadisparanapreferéncia
do publico. Todos os dias 0 Acécia
possui um prato promocional no
amoco e no jantar.

As opgdes de bebidas variam do
Refrigerante Organico e o Energético

| §am()s 1 Colégio Canadd: Gymndsio do Estado

Tradicdo de 80 anos no ensino phlico

¢ stias historias

0 Canada, ou Ginasio do Estado, cujo prédio faz 80 anos, ganhou esse
nome em homenagem ao pais sede da maior companhia da cidade, a
The City of Santos Improvments.

OAcé&ciaoferece café damanha
echadatarde, que combinaleites
vegetais, café, chas, paes, bolos e
geleias, assim como cursos culinérios
veganos, com estrutura para atender
encontros corporativos, por meio de

localizado a RuadaPaz, 72, em
Santos, e pode ser visitado de
segunda a quinta-feira, das 10 as 20
horas, sexta-feira e sabado, das 10 as
22 horas. Na Internet,
Facebook.com/AcéciaGastronomia

P /"‘“I:"\___,“\N./\_‘_/\/"\/\\.‘_/'\/\\‘\._ L W, \\

m dos mais tradicio-

nais colégios da cida-

de de Santos, o Ca-
nadd, completa este més de
agosto de 2017, a marca de
80 anos de idade. Conhecido
inicialmente como Gymna-
sio do Estado, foi criado des-
ta forma pelo Decreto 6.601,
de 11 de agosto de 1934, du-
rante o governo de Armando
Salles de Oliveira. A institui-
¢ao, entdo, passou a funcio-
nar em uma casa na aveni-

da Ana Costa e logo depois

' ocupou uma pequena parte
), no andar térreo do Grupo

Escolar “Dr. Cesario Bastos”.

g Foi quando, em agosto de

1937 transferiu-se para o

i prédio atual, construido pela

Prefeitura de Santos em um
terreno cedido pela Compa-
nhia City of Santos Improv-
ments que, na época, tinha

sua sede no Canada. Dai a
homenagem de rebatizar a
escola com o nome daquele
pais norte-americano.

Nas décadas de 1950 e
1960, o Canadd mantinha
elevado padrio de ensino,
nivelando-se as melhores es-
colas particulares. Seus pro-
fessores eram considerados
os mais rigoroso da cidade e,
normalmente, eram os auto-
res dos livros didaticos uti-
lizados em sala de aula. Na
seleta lista de docentes, ha-
via grandes nomes, como o
de Sylvio Andraus, professor
de Matematica e Edésio Del
Santoro. O colégio ingressa-
va novos alunos apenas pelo
sistema de vestibular, com
obrigatoriedade do conhe-
cimento de linguas, como o
francés e o latim.

Em 1957, o entdo governa-

FUNDA

ARQUIVO E MEMORIA

massas sem molhos encorpados;
“junmai” com peixe assado;
“nigori” ou “honjozo” com
ceviches e sunomono; “ nigori”
com carne de panela mineira e
feljoada.

AO

dor Janio Quadros transfor-
mou o Colégio Canadi em
Escola Normal.

Em marco de 1992, a esco-
la foi escolhida pelo Governo
do Estado para iniciar um
programa inédito chamado
“Escola-Padrao”. Em 1994, o
colégio reunia cerca de 1800
alunos, que estudavam em
trés periodos.

Em 1998, o colégio passou
por ampla reforma, depois
de diversas dentncias for- 3
muladas pelos grémios estu- 1
dantis. 3

No ano 2000, o Canada
introduziu a informatica em
seu curriculo, instalando um
laboratério apropriado, com
cinco microcomputadores.
Este ano marcou também
a cria¢do da Associacdo dos
Ex-Alunos, iniciando sua
atuacdo com 30 integrantes.

¢do Arquivo e Memdria de Santos

te & Fi

Este esy
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Conheca o trabalho desenvolvido pela Fundagao Arquivo e Memoria de Santos :: acesse o site www.fundasantos.org.br



