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c“l"l: Sempre inovando em suas realizacoes
imobiliarias, a Xavel Construtora e
Incorporadora esta langcando em Santos o
Morada 58 Residencial Design. Projeto adota
0 conceito “ moderno e completo”....Pags. 6 e 7.
Capa: Fotos de Sandra Netto, Luiz Carlos Ferraz e
Divulgacdo.

Veiculos & Negécios

Veiculos & Negociostestou o seda Chevrolet Cobalt, que
teve sua primeira reestilizacéo e ficou com design bem
melhor, sobretudo nas lateraise natrasara.......... Pag. 3.

O narguilésepopularizou principalmente entre osjovens
—(Que, em suamaioria, acredita que o cachimbo d' dgua é
menos prejudicial que o cigarro, o que éfalso.....Pag. 10.

Acervo FAMS

Basilica Menor de
Embaré, em foto da
década de 1920

A Basilica Menor de Santo Antdnio do Embaré surgiu
como uma pequena capela, em 1875, construida por ordem
deAntonioFerreiradaSilva.........c.coceonireinnennee Pag. 12.

Arq & Decor

Dotados de alta performance acustica, os | sosoft Baffles,
Nuvens ou Revest podem transformar-se em interessante
ferramentademarketing..........coceeveveiineiencniecnnnn Pag. 8.

Divulgagéo

Igreja Matriz de
Sao Pedro:
projetada no
escritorio de
Ramos de
Azevedo

Conhecida por suas belezas naturais, a versatilidade faz
parte da caracteristica da Estancia Turistica de Sao
Pedro, localizada no Interior de Sdo Paulo........... Pag. 9.
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Opinido

Smart City para guem?

leitor ja deve ter ouvido falar em

Smart City, ou Cidade Inteligente,

definida por sua conectividade, de
forma a tornar a vida melhor e sustentavel.
Songdo, na Coreia do Sul, e Masdar, nos
Emirados Arabes, sAo dois exemplos bem
acabados. Urbanistas e tecndlogos estéo se
debrucando em cima de solucfes para que
mais cidades atinjam tal status. No mundo
real brasileiro, ao abrirmos a porta nos
deparamos com a dura realidade: uma
infinidade de “ moradores de rua” (numa
expressdo paradoxal) e um brutal nimero de
animais abandonados. O Instituto de
Pesguisa Econdmica Aplicada (IPEA)
estima quem em 2015 ja existissem no pais
mais de 100 mil pessoas “ em situacédo de
rua’ . A projecéo é que este niimero tenha

crescido 10% até os dias atuais. De outro
lado, a Organizag&o Mundial da Satde
(OMS) estima que s6 no Brasil existam mais
de 30 milhdes de animais abandonados,
entre 10 milhdes de gatos e 20 milhdes de
caes. Ou sgja, seres, que se definem como
humanos, atiram jovens, velhos e outros
semel hantes ao deus-dara, como se
descartam garrafas PET. Ja os pets — cées e
gatos, especialmente — sdo simplesmente
abandonados em locais ermos, para ndo
acharem o caminho de volta, ou
trancafiados em casas desocupadas por
inquilinos, sem que tenham a menor ideia do
gue esteja acontecendo em sua existéncia.
Neste contexto, cabe a reflexdo: estamos
construindo cidades“ inteligentes’ para
guem habita-las?

Vantagens do compliance

PR Murray

Epmo CoLNAGHI NEVES

sempresas brasileiras, grandes,

médias ou pequenas, estdo cada
vez mais interessadas na adocdo de
programas de integridade ou
compliance com o objetivo de se
proteger de penalidades, incrementar
suaimagem, proteger 0s
administradores de
responsabilidades, alavancar
negdcios e manter sua
competitividade no mercado.
Existem muitas vantagens na adogéo
de tais programas pelas empresas e
isto diz respeito diretamente a sua
sustentabilidade e perenidade.

Dentre as penalidades acima
citadas, vé&riasforam criadas pelalei
anticorrupcao elegislagdo correlata,
emvigor haalgunsanos, que
estabel eceu severas consequéncias
para as empresas que cometem
crimes contra a administragéo
publica, nacional ou estrangeira,
incluindo multas que podem atingir
até 20% do faturamento, proibicéo
de fazer negdcios com o poder
publico e até a extingdo da empresa,
€m casos extremos.

No que se refere aos
administradores, diretores, gerentes
e outros, por exemplo, vale lembrar
que alei das sociedades andnimeas,
aplicavel subsidiariamente as
sociedades por quotas de

responsabilidade limitada,

estabel ece deveres aos
administradores, tais como o dever
deinformag&o, o dever dediligéncia
eodever delealdade.

Um administrador que adota um
programa de compliance ou
integridade, dando-lherecursose
pessoal, demonstra que é diligente
em seu dever de prevenir que seus
empregados e parceiros de negécios
cometam ilicitos que venham
prejudicar a empresa, protegendo
assim consequentemente o proprio
administrador, que podera usar o
programa como prova de suas
iniciativas.

A legidagéo brasileira
estabel eceu condigdes objetivas para
gue uma empresa tenhaum

Edmo: prevenir que
empregados e parceiros de
negocios cometam ilicitos
que venham a prejudicar a
empresa

programa que possa ser considerado
efetivo e tenha os beneficios e
vantagens que lhe so proprios, tais
COMO 0 comprometimento da
liderancae o cédigo de conduta,
dentre vérios outros. No entanto,
para as pequenas e microempresas, a
legislacdo deu um tratamento
diferenciado, menos exigente, tendo
em vista 0 orcamento mais limitado
destas empresas.

Para as pequenas e
microempresas, por exemplo, ndo é
NECESSANi 0 que 0 programa
contemple um canal de dendincias,
que hajaumaanalise de riscos
periddica, que sgja dado treinamento
ou auditoria nos fornecedores e de
gue sgjaeleito um diretor ou gerente
de compliance, dentre outras
excegles. Assim, as peguenas e
microempresas também podem
adotar programas de compliance
gue caibam em seus orcamentos e
possam usufruir das vantagens de
suaadocado, acimacitadas.

Edmo Colnaghi Neves é
advogado do escritério Murray -
Advogados, de SAo Paulo.
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Veiculos & Negécios:
Cobalt mira o conforto Chegando ao

Fotos Divulgagdo Bf 55 l / O /7 O VO
Um seda para la de médio Motor 1.8, de
eauer Odz magcio transmissao automatica BM W
q de 6 marchas
L ancado recentemente na Europa,
NeLson Tuca 0 BMW M4 CS ja esta com o

passaporte carimbado para o Brasil. A
data de chegada da edic&o especial
limitada do cupé esportivo sera
confirmada oportunamente pelo
fabricante, bem como o pre¢o para o
mercado brasileiro. Equipado com o
Competition Package (Pacote de
Competicao) tem desenho esportivo e
marca aintroducéo de uma nova

generoso, porta-malas grande (563
litros), espelhos retrovisores
adequados e sensores diversos (de
chuvaedeluz) o tornam fécil de
dirigir. A isto se somauma
suspensdo macia. Testado em uma
viagem |onga (acimade 500 km)
mostraa que veio. E dagueles carros

Xistem carros que priorizam
Egrego; alguns, apoténcia;
utros, o conforto. Em um

mercado competitivo e t&o cheio de
opcdes o consumidor tem chances
de escolher. Nesta edi¢éo \eiculos &
Negdcios mostra o Chevrolet Cobalt
como o carro do més. Testamos o

modelo, que tem a sua primeira gue ndo te cansam.
S o - . nomenclatura para os modelos BMW
reestilizagdo. Em nossa opinido Em termos tecnol 6gicos o painel .
. . . . . M. O motor 3.0 litros teve sua
ficou bem melhor o design deste Cobalt é o conforto. éfuncional, com computador de oténcia de saida elevada a 460 cv. o
sedd, sobretudo nas laterais e na E nesteitem o bordo, comando de audio ea zue significa 29 cv a mais que 0 '
traseira. O tom de sobriedade esta modelo vai muito segunda geracdo do MyLink traz o motor do BMW M4 convencional.

bem, obrigado. Possui  “OnStar”, eficiente sistema de
bancos de couro, de assisténcia remota, funcionando

mantido e algumas atualizactes

ajudam os consumidores na escolha. Gragas a sua tecnologia M

TwinPower Turbo, faz em 3,9

Motor 1.8, de transmissdo boaergonomia, ininterruptamente.
- ~ . . ) segundos de 0a 100 km/h. A
automatica de 6 marchas, aversdo espaco interno Rodando agasolina, e namaior ! L
Elite carrega poténciade 108 cv e arte do tempo vazio, o Cobalt velocidade maxima do BMW M4 CS,
€gap P po ' equipado de série com o Pacote M

torque de 17,1 kgfm. Para o tamanho Segund_a geracao o_bteve médie}d_e 10,1 km/I itrq na Driver. é de 280 km/h, limitada
do carro parece pouco, mas a do MylLink traz o cidade eamédiade 15,2 km/litro na eletronicamente
sensacdo é que a prioridade do “OnStar” estrada. '

55 Rotiidl
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Por
Luiz
CARLOS
FErrAZ

WWW. procon.sp.gov.br

® Fundagao Procon-SP notificou 35 empresas — entre as quais, Abril,
Folha da Manha, os bancos BMG, Bradesco, Citibank, Pan, Safra,
Santander, Votorantim, Caixa, Itau Unibanco... — por desrespeito a Lei de
Bloqueio do Recebimento de Ligagdes de Telemarketing (Lei n°® 13.226/
08, regulamentada pelo Decreto Estadual n® 53.921/08). As empresas
responderdo a processo administrativo e poder&o ser multadas em até
R$ 9.123.604. Desde abril de 2009, o consumidor do Estado de S5o
Paulo pode escolher se quer ou ndo receber ligagoes telefonicas que
oferecam produtos e servigos. Procon-SP oferece regularmente palestras
gratuitas aos consumidores, com inscricdes pelo site

® Proteste Associagdo de
Consumidores fez teste com oito
marcas de queijo minas frescal para
avaiar aqualidadefisico-quimica, as
condi¢des de higiene earotulagem
de amostras do aimento e apurou
gue algumas, ao contrario do que se
acredita, tém excesso de gorduras e
sodio e também apresentam no
rétulo informagBes que nem sempre
condizem com aredidade. A
Proteste encaminhou os resultados
a0 Ministério daAgriculturaea
Anvisa, para que sejam tomadas as
medidas cabiveis.

® Unilever se une a ONU Mulheres
e aplayers mundiais de publicidade
etecnologiaparaanunciar a
“Unstereotype Alliance’, cuja
missdo é acelerar o fim de retratos
estereotipados de género em
anuncios. Paraisso o grupo discutira
como a indUstria pode promover
mudangas culturais positivas usando
0 poder da propaganda e, assim,
gjudar amoldar percepgdes redlistas
e ndo tendenciosos de mulheres e
homens.

Divulgagéo
—ﬂq—

Crédito para negativados

m André Oliveira, presidente darede
de franquias de empréstimos
CredF&cil, revelaque hd empresas
que liberam dinheiro para pessoas
que possuem restricio no nome: “E
importante avaliar todas as opgoes,
mas h&d um empréstimo direcionado
para quem esté com problemas no
CPF. A Ginicaexigénciaéqueo
solicitante seja assalariado com, no
minimo, seis meses de registro e
movimentacdes bancérias’. Para esse
tipo de empréstimo, com dinheiro na
conta corrente do solicitante em até
24 horas, ndo é necessario fiador.

“ Aposentados e pensionistas
negativados também podem fazer
esse tipo de empréstimo. Para eles
0S juros s80 menores e podem
parcelar em maisvezes'.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br
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Imagens & Palavras

2% Expo Frame 2017
apresenta novidades

Fotografia Autoral sera o
tema da palestra de
Rodrigo Montaldi

LeaNDRO AYRES

EM comemoragdo ao sexto
aniversario de fundagdo, o Frame
Fotoclube de S&o Vicente promovera
a 22 Expo Frame 2017 - 12 Semana
Fotogréficade S8o Vicente, de17 a
23 de julho, no Instituto Histdrico e
Geogréfico de Sdo Vicente, naCasa
do Baréo, Rua Frei Gaspar, 280,
Centro dacidade.

O evento terd diversas
atividades voltadas para os amantes
dafotografia, profissionais e
amadores. Umaexcelente
oportunidade para trocar
informaces, aprender, fazer amigos
eainda concorrer a brindes através
do concurso fotogréfico “ A histéria
daminhacidade’. O regulamento
estd a disposicdo no site oficial do
fotoclube
www.fotoclubesaovicente.com.br, e
ainscricéo para participar dos
workshops, palestras e cursos
também podera ser feitaon line.
Vocé podera se inscrever em quantos
workshops quiser, doando apenas 1
kg de alimento néo perecivel por
tema que participar. A duragéo de
cada atividade serdde 3 a4 horas, ou
mais se necessario. Ao final do

Divulgacdo

" Expo Frame 20!

12 SEMANA FOTOGRAFICA DE
SAO VICENTE
DE 17 A 23 DE JULHO

evento o montante arrecadado sera
doado para 6rgéos oficiais de
assistencialismo social de S&o
Vicente.

Com um time de primeiralinha,
a Semana Fotograficacontaracom
fotografos daregido paraabordar
assuntos que dominam. Marcos
Rogério Meneghessi abrirda
programacao falando sobre
Mobgrafia, fotografia feita através
de dispositivos méveis como o
celular, dando dicas de composi¢ao,
aplicativos de captura e prética
fotografica com producao de série.
No dia 19 afotografa e proprietaria
do estidio Tipografia, Juliana
Garbes, abordard a coberturade
eventos socials, como casamento e
festa de debutante, com dicas de
roteiros e prética. Gino Pasguato
serd o responsavel, no dia 20, pelo
tema Fotografia Publicitaria, onde
apontara as técnicas e a estética
usadas para destacar os produtos, a
producdo necessaria e como se
relacionar com asagénciasde
propaganda. No dia seguinte é avez

de Eduardo Ricci mostrar o que éa
Fotografia Urbana Imersiva, usando
atécnicadafotografiaem 360 graus
narua Dia21, Dorigley Ferreira
serd o protagonista abordando o
tratamento de imagens digitais
incluindo importag&o de fotos,
exportacdo para as redes sociais,
fluxo detrabalho e organizacdo em
pastas, colegoes, filtros, palavras-
chave e metadados. A Fotografia
Autoral sera o tema da palestrade
Rodrigo Montaldi, indicando os
caminhos para desenvolver um tema
eamelhor formade publica-lo em
diversas plataformas.

No fim de semana que encerraa
| Semanade Fotografiade S&o
Vicente aconteceraafeirade
negdcios e intervencdes artisticas
com apresentagdo de maguiagens
Iadicas, profissionais do circo, entre
outras atracdes. A Fotografia Still
sera o tema do workshop de vy
Freitas, com dicas de fotografiade
produtos para catalogos e menus.
lvan Storti, fotégrafo de publicacdes
como Lance!, abordardafotografia
de esportes. E, fechando o evento, a
“Fotrocd’, iniciativa criada pelos
fotégrafos Ricardo Biserrae Monica
Borges, que estimulaatroca de
experiéncias e fotografias impressas
de autoria dos proprios
participantes apds assistirem a uma
palestra sobre fotografia.

Scanners com registro sustentavel

Divulgagéo

Kodak Alarisregistrou mais

oito scanners no nivel Silver
pelaFerramentade Avaliagéo de
Produtos Eletronicos (Epeat), 0
registro global definitivo para
€letronicos mais ecol dgicos. Com a
adicdo dos scanners Kodak
ScanMate 1940, 11150 e i1150WN,
0s scannersi1190, i1190E e
i1190WN e o0 Scan Station 710 e
730EX, todos 0s 28 scanners em sua
gama obteve o status de nivel Silver
no registro Epeat, cumprindo
rigorosos critérios ambientais.

Administrado pelo Green

Electronics Council, aEpeat éa
fonte mais confiavel de
classificagdes globais de produtos
ambientais, facilitando aos que
decidem a selegéo de eletronicos de
alto desempenho que suportam os
objetivos de Tl e de sustentabilidade

de suas organizagdes. Atualmente, o
Epeat rastreia mais de 4.400
produtos de mais de 60 fabricantes
em 43 paises.

Os critérios ambientais
subjacentes ao sistema Epeat
abordam o ciclo de vida completo do
produto, desde a concepgéo e
producdo até o uso de energiae
reciclagem. Paraserem adicionados
a0 registro Epeat, os produtos de

Registro global para
eletronicos mais
ecoldgicos

equipamentos devem
atender a todos os
requisitos aplicaveis da
lista de 33 critérios de
desempenho ambiental.
Existem também até 26
critérios opcionais adicionais que
determinam aclassificacdo deum
produto como Bronze, Silver ou
Gold. “Os compradores nos setores
publico e privado usam o Epeat para
identificar e comprar solugdes
eficientes em termos de energiaque
reduzam seus custos e o impacto
ambiental,” disse Rick Costanzo,
presidente e gerente geral, Kodak
Alaris Information Management.



Caminho de Santiago

O Caminho nao esta no Brasil!

Luiz Carlos Ferraz

Proclamar que o Caminho
de Santiago esta no Brasil
€ oportunismo

Luiz CarLos FERRAZ
7

6bvio que o Caminho de Santiago
E néo esta no Brasil. Afinal, como se

sabe, trata-se de uma rota de
peregrinacao cristd desenvolvida a partir
do século IX, ap6s o achado do sepulcro
do Apdstolo de Jesus, Tiago Maior, na
Galicia, Espanha. Hoje, alguns itinerarios
do Caminho na Europa estéo
reconhecidos como Patriménio Mundial
da Humanidade pela Unesco, a
Organizacdo das Nagdes Unidas paraa
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura.

O Brasil ndo faz parte desse
universo. Tiago Maior nunca esteve no
Brasil e sua adoragéo nao fomentou aqui,
ao longo da historia, qualquer rota de
peregrinacdo as suas reliquias.

Assim, foi com surpresa e indignacéo
que autoridades da Galicia reagiram a
noticias divulgadas por veiculos de

comunicacéo daqui de que o Caminho de
Santiago esta no Brasil, numa trilha em
Santa Catarina.

“Néo estamos de acordo com isso”,
afirma Rafael Sanchez Bargiela, diretor
gerente da S.A. de Xéstion do Plan
Xacobeo, a empresa responsavel pela
gestdo do Caminho de Santiago na
Galicia: “O Caminho de Santiago é um
caminho historico, portanto, um caminho
que busca recuperar as rotas que 0s
peregrinos fizeram na Idade Média. E na
|dade Média ndo havia peregrinos

Caminho
Francés a
Santiago de
Compostela:
Patrimonio da
Humanidade da
Unesco

jacobeos no Brasil".

Ele recorda que
esteve em Maceid,
haalguns anos,
num encontro de associacdes de amigos
de peregrinos no Brasil, quando foi
informado que no pais ha trilhas
preparatorias para o Caminho de
Santiago. “Tudo bem”, concorda Bargiela:
“Mas sobre esta iniciativa que se
promove em Santa Catarina estamos
completamente em desacordo. Quem
divulgaisso néo pode utilizar a
denominagao de Caminho de Santiago,
pois um dos elementos que identifica o
Caminho de Santiago é aidentidade
historia”.

N&o seria 0 caso de haver uma
manifestacao oficial do Plan Xacobeo e da
Catedral de Compostela para alertar os
desavisados?

“Tenho pendente uma reunido coma
Catedral para falar deste tema”, sinalizou-
me Bargiela, em junho: “Também tivemos
uma consulta da Embaixada da Espanha
em Brasil e dissemos 0 mesmo: que isto
ndo se pode chamar de Caminho de
Santiago e que ndo estamos de acordo
com essa divulgacao”.

A polémica foi criada ap6s o Cabildo
da Catedral de Santiago de Compostela
divulgar comunicado em 22 de dezembro
de 2016 referente a emissao do certificado
de peregrinagao, denominado
Compostela, aos peregrinos do Caminho
Inglés. Até entdo, aregra geral
determinava que o documento s6 é
emitido ao peregrino que caminhar os
(ltimos 100 quildmetros até Santiago de
Compostela. Ocorre que 0 Caminho
Inglés tem dois pontos emblematicos de
inicio: Ferrol, que dista 120 quilémetros de
Compostela, e ACorufia, a apenas 80

quilémetros. Com a nova regra, abriu-se
aexcegao para ser concedido o
documento a quem inicia a peregrinagéo
em A Corufia. Para isso, 0s 20
quilometros restantes deverdo ser feitos
no pais ou regido de origem do peregrino
—j&que o morador de A Corufia esta
dispensado deste complemento.

D. Segundo Leonardo Pérez Lopez,
Dedo presidente da Catedral de Santiago
de Compostela, frisa que a decisao é
clara e s6 aplicavel ao Caminho Inglés
desde ACorufia. (*)

Embora néo parega justa a distingdo
entre o peregrino habitante de A Corufia e
0 estrangeiro (ou morador de outra regido
da Espanha), a questao € que 0s 20
quildmetros complementares exigidos do
estrangeiro podem ser realizados em
qualquer lugar e mediante algum tipo de
comprovag&o — que o proprio comunicado
nao especifica—, 0 que esta a exigir a
mobilizagao das associacfes de amigos
do Caminho de Santiago existentes em
diferentes paises do planeta. Dai a afirmar
que se estara fazendo o Caminho de
Santiago é descarado oportunismo.

(*) Leia a integra do comunicado, no
original,na matéria publicada no site
www.jornalperspectiva.com.br

Se vocé tem N EEEERITCEEY com

0 municipio de Santos, fique atento!

30 DE JUNHO

€ 0 felzrLehili=1N para a quitacao com
desconto total nas multas e juros.

Anuncio pago com dinheiro do contribuinte R$ 3.700,00

NAO PERCA TEMPO!

Regularize sua situacao em condicoes
especiais e contribua com a nossa Cidade.

Quem quiser parcelar,
pode iniciar agora

e dividir o pagamento
até novembro com
desconto de 70%

sobre esses
encargos.

Pague pelo site:

www.santos.sp.gov.br/dividaativa
ou va até Secado de Cobranca da
Divida Ativa no Poupatempo.

PREFEITURA DE

:Santos
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Morada 58 Residencial Design

Moderno e
completo!

Xavel investe em residencial de 1 e 2 dormitérios

pre inovando em suas
ealizagdesimobilidrias, a
avel Construtora e

Incorporadora esta langando o
edificio Morada 58 Residencial
Design, no Bairro Aparecida, em
Santos. O projeto é de autoria do
arquiteto Carlos Passos e adota 0
conceito “moderno e completo”, que
incorpora 0 méximo deitens que o
proprietério costuma agregar em sua
unidade logo apds receber as chaves.
Ou sgja, ao entregar o apartamento,
a Xavel estaré proporcionando a
oportunidade de uma ocupacdo
répida.

“Apesar do cendrio econdmico
recessivo, a empresa ndo pode parar.
Acreditamos no potencia dacidade.
Residencial énossaéreade atuagéo e
este projeto € muito adequado para
0 momento”, explicam os diretores
da Xavel, arquiteto Carlos Passos e
Ana Carolina Passos Coelho: “O
Morada 58 Residencial Design vem
de encontro ao desgjo do nosso
publico, poisaiaqualidade, bom

gosto econveniéncia’.

Neste novo empreendimento, o cliente
N30 precisara se preocupar com “obras
pos-chaves’ — como gesso, pintura,
tubulagdes de split, troca de acabamentos
etc., pois estdo sendo incorporadas ao
produto todas as demandas dos
decoradores atuais: “O cliente s darao
seu toque final com os méveis e objetos de
decoragdo, pois o apartamento ja tera
design”.

“Acreditamos que uma casa bonita
melhora a qualidade de vida das pessoas’,
comentaAnaCarolina: “Assim, aqualidade
da construgdo evita aborrecimentos. Os
itens especificados — como a biometriae as
janelas automatizadas —facilitam o diaa
dia. A dreadelazer promove aconvivéncia.
O espago work permite que muitos
profissionais trabalhem em casa e tenham
esse espago para receber seus clientes. A
localizagdo permite ando utilizagéo de
carro nos finais de semana, por exemplo,
pois conta com boa infraestrutura, perto da
praia, shopping, cinema, teatro,
supermercado, farmécias, clube, academia
etc.”.

Construcao

Fotos Divulgacdo e Sandra Netto

Obras tiveram
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Entre tantos
destagues, os
diretores Carlos
Passos e Ana
Carolina
relacionama
fachada
contemporanea
totalmente
revestidaem
cerémica; gerador
deenergia;

Morada 58 Residencial
Design: projeto com design,
cliente ndo precisara se
preocupar com “obras pos-
chaves”

luminériade emergénciadentro do
apartamento; aquecimento de &gua
agas em todas as unidades; porta
de entrada de 90 cm e das suites
de 80 cm. Além disso, todas as
areas comuns, como o saléo de
festas com terrago, a
churrasqueira, o espacgo fitness,
piscina, espago work, bike station
eagarage design, serdo entregues
equipadas e decoradas.

Além do esmero do arquiteto
Carlos Passos, a construtora conta
com a atuagdo da decoradora L uiza
Passos, que analisa o projeto com
foco na utilizac&o, prevendo as
melhores posi¢Bes para tomadas,
armérios, moveis, tv etc., assim
como ha especificagdo dos
materiai s de acabamento das
marcas mais conceituadas. O
cliente economiza numa eventual
despesa futura e no tempo.

Entre outros itens que aliam
design, qualidade e conforto, o
projeto contempla portas de
entrada com biometria e puxador
deinox; o forro de gesso em todo
0 apartamento; cores das paredes
em off white; nicho no box; janela
com persiana automatizada
(botoeira); revestimento especial
na parede da cozinha e &reade
servico em frente apia; piada

Inspire-se no Caminho de Santiago

Nos livros da trilogia “Pedras do Caminho” e da série “Descobrindo Novos Caminhos”, o jornalista

Luiz Carlos Ferraz transporta o leitor aos mistérios do Caminho de Santiago...

Reserve seu exemplar:

Realejo Livros - Av. Mal. Deodoro, 2 - Gonzaga - Santos
Livraria Nobel - Shopping Parque Balneario - Gonzaga - Santos
ACACS-SP - R. Franga Pinto, 203 - V. Mariana, S&o Paulo
TITAN Comunicagéo - titan.com@uol.com.br

Desde o século IX, o Caminho de Santiago
leva milhdes de pessoas as reliquias do
apostolo de Jesus, Tiago Maior, que
repousam na cripta da Catedral de
Santiago de Compostela, na Espanha.

Autor peregrinou os
Caminhos Francés,
Portugués, Aragonés,
Sanabrés, Primitivo

e Inglés, percorrendo
a pé mais de 2.000 km
da famosa rota de
peregrinacao crista.

NO CAMINHO DE SANTIAGO
As pedras do Caminho Inglés
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cozinha e lavatorios dos banheiros
com saiade 6 cm, front&o de 20 cm;
piadaéreade servico em granito
com tanque de ago inox; soleirade
pedra natural no box; cuba de apoio
nos banheiros; piso da salacom
rodapé de 15 cm; piso do terrago
idéntico ao da sala; ponto de ar
condicionado split no terraco da
sala; e portada sala para o terrago
sem barrade aluminio no meio, em 3
folhas.

Ao agregar o design ao produto,
aXavel sinaliza que o decorador ndo
émaisexclusividade dosimoéveisde
“alto padrao”. Pelo contrério, pois
as pessoas cada vez mais tém acesso
ainformag&o de arte, moda,
decoragéo, e querem queisso faca
parte da sua vida. “Com o Morada
58 acreditamos que conseguimos
agregar design, sem deixar deser
comercial. Temos certezaque se 0
cliente analisar o custo/beneficio, ele
fara opcdo por um imével mais
elaborado”, avadliaAnaCaroling, a0
frisar aconex&o entre prego,
praticidade e design: “ Evidente que
0 produto n&o pode ter o preco
comparado com outro que nao
ofereca 0s mesmos beneficios.
Porém, percebemos que apds as
chaves os clientes investem bastante
recurso para dar outra cara ao
imével, além do trabalho e tempo
dispensado”

Preocupado com a preservacao
do meio ambiente e sustentabilidade,
o projeto inclui medic&o individual
deégua, gaseenergia; regulador de
vazdo das torneiras para maior
economiade agua; bacias sanitérias
com descarga dupla3 e 6 litros,
areas comuns com aproveitamento
de &guade chuvae comtorneirasde
fechamento automético; isolamento
acustico entre unidades lado alado
(parede); porta da sala para o terraco

com vidro laminado (mais acUstica);
janelas dos dormitdrios com
persianade aluminio emiolo de
poliuretano (maisiluminagéo,
acUstica e conforto térmico);
l&mpadas com sensores de presenca
elampadas em LED em parte das
areas comuns.

O empreendimento ocupara
terreno de 864 metros quadrados,
totalizando érea construida de
9.093,67 metros quadrados,
contemplando 64 apartamentos de 1

Construcao

Fotos Sandra Netto e Divulgagao

e 2 dormitérios, 4 por andar. Ha
ainda 4 unidades de 3 dormitérios
(sendo duas do tipo garden). A torre
Unica é constituida de subsolo,
térreo, 2 mezaninos, e 16 andares-
tipo. Na cobertura coletiva estéo
distribuidos os espacos de lazer.
A obrateveinicio em janeiro
com programagao de entregaem
dezembro de 2019. No momento,
estdo sendo finalizadas as
fundagtes profundas em estacas
escavadas de concreto, com inicio

Plantao de vendas do Morada 58
Residencial Design: projeto alia
qualidade, bom gosto e
conveniéncia

da estrutura. O processo
construtivo é o mesmo utilizado no
Morada Imperatriz, entregue no ano
passado na Rua Imperatriz
Leopolding, 35, Pontada Praia, em
Santos.

A Xavel atuaha 30 anosno
mercado daBaixada Santista.
Referénciano segmento, trata-se da
primeira construtora da regiéo
certificada 1SO 9001, sistemade
gestdo da qualidade utilizado em
todo o processo, desde a selegdo do
local daobra, até a escolhados

Na cobertura coletiva estao distribuidos os espacos de lazer

materiais e treinamento dos
funcionérios. “Nossa busca € pela
evolugdo constante, por meio de
projetos contemporaneos, tecnologia
avancada, plantasinteligentese
funcionais’, afirmam os diretores.

Os parceiros na construcéo do
Morada 58 sdo escol hidos com
critério definidos. Para cada etapa,
duas ou trés empresas sdo
qualificadas e, no momento do
fechamento, sdo cotadas. A
qualidade o prego e o0 prazo sdo 0s
fatores decisivos.

TEDESCO

Instalagdes Hidraulicas

4

Av. Ana Costa, 482 - conj. 1.007 - Gonzaga - Santos

tedesco@tedescohidraulica.com.br

www.tedescohidraulica.com.br

(13) 3394.1840

(13) 99743.3535

MORE _EM NOVA YORK

1 vaga

MORADA

60 a 65 m?

demarcada

“DOR)

C/11SUITE"
84 a 88 m2
1 ou 2 vagas
demarca_das

demarcadas

2 vagas

GIERSAD BLIEERDADE

A CONVENIENCIA DA
RUA PRIMEIRO DE MAIO
COM O ESTILO DA
QUINTA AVENIDA.

PLANTAO NO LOCAL

ra efeito ilustrativo. Mdveis, plantas, equipamentos

RESIDENCIAL

%DESIGN
RROJADA
IR AR

Rua Primeiro de Maio, 58 - Aparecida — Santos

Tels.: 13 3016.0606 / 99740.0207

e-mail: vendas@xavel.com.br

Incorporacao e Construcao Exclushidade de Vendas E

g

‘ I 82
- = &=
AU —
P nos cofiLho ¢ i
www.xavel.com.br it}

t
e objetos de decoragio no fazem parte v?oanmé\nel Sugestdo de decoragdo,

J 19126 Incorporagio R1- Matricula 93221 - 2° Cartério de Registro de Imaveis de
TS| vas somente
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Arq & Decor

Dao até suporte ao marketing!

Divulgagéo

Sustentavel, tratamento
acustico pode beneficiar
supermercados, bares...

otados de alta performance
D aclstica, os |sosoft Baffles,

Nuvens ou Revest podem
transformar-se em interessante
ferramentade marketing a
empreendimentos comerciais. Com a
flexibilidade de serem aplicadosem
qualquer ambiente, os produtos da
Trisoft sdo reciclados e 100%
reciclaveis, combinando conforto,
qualidade e diferentes opcoes
estéticas.

A Trisoft transforma ala de
PET, de garrafas retiradas do meio
ambiente, em produtos para
tratamento termo acustico de
ambientes. Defécil aplicagéo, os
|sosoft Baffles, Nuvens ou Revest
s80 umainovagdo nadecoracdo
sustentavel.

Agora, asugestdo do fabricante &
transformé-los em espago de
marketing, umavez que podem ser
plotados com a marca do fornecedor
paradivulgacéo em
empreendimentos comerciais, como
supermercados, bares, restaurantes,
entre outros.

Mauricio Cohab, diretor da
Trisoft, explica: “Imagine um
ambiente que geralmente &
tumultuado e gera muito ruido, como

Isosoft da
Trisoft: la
de PET de
facil

aplicacao

ocaixade
um
Upermercado.
O proprio
Supermercado
pode
negociar com
umadas
marcas
parceiras, de
refrigerantes,
produtos
paraacasa,
alimentose
até cartdes
de crédito,
para
viabilizar a
instalacdo dos produtos da Trisoft”.
A marca pode ser impressa nos
préprios Baffles, Nuvens ou |sosoft
Revest. “Ganha o consumidor, com

um ambientemaisagradavel, ganhaa
empresa que, com custo zero, trata
acusticamente seu ambiente,
permitindo maior permanéncia do
consumidor e mais qualidade devida
para seus funcionérios, e ganha
também amarcaque viabilizou a
ac&o com um excelente espago de
divulgagdo, que pode ser trocado
anual mente ou com afrequéncia
desgiada’, enfatiza Mauricio.

A ferramenta ja estd sendo usada
por aguns clientes da Trisoft. E
importante contratar um
profissional que dimensione o
projeto, para que a quantidade de
produto ndo sejainferior — o que ndo
vai causar o efeito desgjado —nem
superior, 0 que vai encarecer aagao.

Os produtos 1sosoft séo
construidos com fibras de PET,
reciclado e 100% reciclavel,
extremamente resistente, que ndo
retém umidade, ndo proliferafungos
ou bactérias. Comercializados em
diversos formatos, eles tém
excelente performance e podem ser
instalados em ambientes abertos. Os
produtos se encaixam sob
praticamente qualquer estrutura de
teto e podem ser pendurados por
cabos de aco.

Mais em www.trisoft.com.br

Com flores e plantas SR

362 Expoflora sera realizada de 25 de

gosto a 24 de setembro, de sexta-feira a
domingo, das 9 as 19 horas, em Holambra,
antiga col6nia holandesa localizada a 140 km da
capital paulista. O evento bateu recorde de
publico no dltimo ano, com 328 mil pessoas nos
17 dias da exposicao. Entre as atragdes, a
mostra de paisagismo e jardinagem apresentara
20 ambientes internos e externos de uma
residéncia, com a participacgéo de profissionais e
empresas, sob a coordenagéo da arquiteta
Karina Taccola. O objetivo é mostrar as
possibilidades de ser cultivado o bem-estar ao
tornar mais confortaveis e bonitos os ambientes
em que vivemos, usando flores e plantas.

Divulgagéo

1 Efeitos de luz e sombra

nspirada no movimento das grandes metropoles, a série
Frame evidencia o conceito cosmopolita na decoracéo.
Com efeitos de luz e sombra, os elementos retangulares

tridimensionais ddo contraste e movimento em painéis e
paredes. Com acabamento acetinado, nas cores snow e

nude, o revestimento se destaca pelo relevo e tonalidades

versatilidade dos

gue podem compor ambientes com diferentes padrdes de
cor. Além disso, as pegas de 30 x 90,2 cm tém junta minima
de Imm, que d&o efeito visua de continuidade na aplicacao.
Mais em www.incepa.com.br

Série Frame: beleza e

lc- . revestimentos tridimensionais

Divulgagéo

Lancamento com promocao,
descontos de até 40%

Brick Nina
Martinelli em
promocg¢ao!

Nina Martinelli, fabricante

le revestimentos cimenticio e
ceramica, oferece até 40% de
desconto nos modelos Brick,
feitos em cerémica com
aparéncia detijolinhos. SGo
diversos modelos a partir de R$
99 0 metro quadrado, disponivel
em boutiques de revestimentos
emtodo o Brasil.

Feito em cerdmica com
aparéncia e formato detijolinho,
a colecdo Brick Nina Martinelli
ganha 32 novos acabamentos:
16 com aspecto natural e 16 que
passam por processo de
envelhecimento. As pegas sdo
Unicas e criam ambientes com
togue rustico e moderno.

Além dos novos modelos, a
Nina Martinelli langou o Ecomix
gue apresenta uma nova
composi¢ao com diversos
modelos (Fendi, Ocre, Vulcano
\erde e Vecchio Fusco). Todos
tém modo de producio
sustentavel, pois na sua
composicao é utilizado residuo
da producéo de outros
revestimentos. Mais em
www.hinamartinelli.com.br

=\

o

Rua Jodo Eboli, 57
FROTA VENTO vila Mathias . Santos

ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO
Funilaria e Pintura « Nacionais e Importados

13223.2969 & *
3221.4853 (R

oficinafrotavento@uol.com.br / hﬁ\. ﬂ

=
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HOTEISPOUSADAS

Divulgagéo

Nannai
Resort &
Spa:
bangalos
com
piscinas
privativas

Resort Nannat obtém
certificado TripAdvisor

0 Sétimo ano consecutivo, 0

Nannai Resort & Spa, em
Pernambuco, recebeu o Certificado
de Excelénciado TripAdvisor.
Localizado na praia de Muro Alto,
Ipojuca, no Sul do Estado, a’54 km
de Recife e a9 de Porto de Galinhas,
o Nannai é um dos mais sofisticados
e exclusivos resorts do pais,
reconhecido pelo tratamento
diferenciado oferecido aos hospedes,
por sua arquitetura tropical e seus
bangal 6s com piscinas privativas,
ricagastronomiae o maior Spa
L’ OccitanedaAméricalLatina. O
resort é indicado para agueles que
procuram descanso, conforto e
privacidade.

A avaliag8o do sitedeviagens
TripAdvisor premia acomodagOes,
atracOes e restaurantes selecionados
gue demonstram constantemente um
compromisso com aexcelénciano
setor de turismo e hotelaria. Para

validar acertificagdo sdo levadosem
conta quesitos como qualidade e as
avaliagBes e opinides publicadas
pelos vigjantes no TripAdvisor, em
um periodo de 12 meses. Também
s80 consideradas a estabilidade dos
negacios e a posi¢ao no ranking,
descritas no indice de popularidade
do site. Parase tornar elegivel, uma
empresa tem de manter uma
classificag&o geral no canal pelo
periodo entre quarto a cinco anos,
apresentando ainda um nimero
minimo de avaliagbes que serdo
analisadas por pelo menos 12 meses.

Por meio do TripAdvisor os
vigjantes planegjam ereservam a
viagem perfeita. O site oferece dicas
de usudrios e umavariedade de
opcoes de viagem e recursos de
plangjamento. Além disso, conta
com links para as ferramentas de
reserva, que buscam pregos de
hotéis em centenas de sites.

Turismo & Lazer

Por Luiz CarLos FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

Bela e chela de desafios

Area urbana é cortada
pelos ribeirdes Pinheiro e
Samambaia

nhecida por suas belezas
naturais, a versatilidade faz
parte da caracteristica da

Esténcia Turistica de S&o Pedro,
localizada no Interior do Estado de
S&o Paulo, acercade 200
quildmetros da capital paulista. A
cidade de 34,5 mil habitantes
repousa na encosta da Serra do
Itaqueri e, @ mesmo tempo em que
ofereceumadiversificadarede
hoteleira para quem busca descanso
e tranquilidade, é visitada por
aventureiros que curtem fazer rapel,
trilhas de jipe, voos de asa-delta e
parapente, balonismo, off-road e
banhos de cachoeira.

Com sua area urbana cortada
pelosribeirdes Pinheiro e
Samambaia, S0 Pedro éberco do
Rio Jacaré-Pupira. Esta a 580
metros do nivel do mar etem aseu
favor um climaameno e agradavel

que dura quase o ano todo. No ato
daserra, as cachoeiras chamam a
atencdo pelas quedas naturais,
rodeadas de muito verde. E laque
fica o penhasco Cruzeiro do Facdo, a
destilariadafamosa Cachagada
Diretoria, 0 antiquério VilaDel

Capo, algrejade Santo Anténio, que
guardaumareliquia do santo doada
pelo Vaticano, e também a centenaria
Igreja Preshiteriana Boa Vistado
Jacaré —umadas primeiras do

Brasil.

Além daRampade Voo Livre, a
estancia é conhecida pelo Parque do
Cristo Aureliano Esteves, com bela
vista. Em dias claros é possivel
avistar PiracicabaeRio Claro.

Entre os atrativos culturais e
historicos, destaca-se 0 Museu
Gustavo Teixeira, quelevao nome
de seu filho poeta. No Boulevard
DonaHermelindahaumafeirade
artes e artesanatos com o melhor da
producdo local. JAnaFeirado
Produtor, no bairro Santa Cruz,
todas as manha de sabado os
moradores daérearural vendem

Fotos Divulgagdo

produtos hortifrutigranjeiros,
queijos, doces artesanais — e também
tem moda de viola para acompanhar.

E possivel fazer caminhada e
exercicios fisicos no Parque Maria
Angélica Manfrinato. O local possui
um belo lago, quiosques, fonte de
aguamineral, parque paraas criangas
ealojadaAssociacdo deArtesds de
S&o Pedro, aArt’s Trama.

S&o Pedro é conhecidapelo
Carnaval daFamilia, aencenacdo da
Paix&o de Cristo, quermesses de S&o
José, Santo Anténio e S&o Pedro, 0
Encontro de Motociclistas, Sdo
Pedro Adventure, competicéo de
esportesradicais, e a Semana
Gustavo Teixeira

Ha vérias opgdes de
gastronomia, desde jantares servidos
nos hotéis até a comida caipirafeita
em fog&o alenha nos restaurantes e
pousadas. Para quem gosta da
sobremesa, tem o doce de jaracatid,
fruta tipicadaregi&o, colhida apenas
no més de fevereiro. Maisem
www.saopedro.sp.gov.br e
www.saopedro.com.br

SAN RAPHAEL HOTEL

Sindnimo de tradicdo e qualidade no centro de Sao Paulo

Charmoso hotel localizado na drea nobre do centro da cidade, no arborizado Largo do Arouche,
praximo & Estagdo Republica do Metrd.
Acomodagoes confortdveis | Exceléncia em gastronomia | Ampla drea de eventos

R

SAN RAFPHAEL HOTEL

Largo do Arouche, 150 - Centro - S&o Paulo - SP
Toll Free 0800 014 8000 / reservas@sanraphael.com.br / www.sanraphael.com.br

Aventura na travessia dos lagos andinos

E?;I hada pelo Norte da
ag0nia, entreo Chileea
Argentina, aregido doslagosandinos
of erece cendrios surpreendentes
formados por montanhas e vulcdes.
A melhor formade conhecé-laépela
travessia de Puerto Varas, no Chile,
aBariloche, naArgentina, cruzando
a Cordilheirados Andes. O roteiro
pode ser percorrido em um ou dois
dias, com pernoite no vilarejo de
Peulla, no Chile, que oferece boas
opcoes para quem gosta de
atividades ao ar livre, como
caminhadas e passeios de caiaque.
Foi o aventureiro suico Ricardo
Roth que, em 1913, cruzou pela
primeiravez aregido doslagos
andinos. Delaparacd, o roteiro atrai
turistas do mundo todo em busca de

Divulgacdo

parques, lagosglaciais, rios,
montanhas nevadas e vulcdes. Entre
0s pontos atos da travessia, cujo
trajeto € feito em sete etapas, de
barco e 6nibus, estéo o lago
Esmeralda, que oferece umavista
incrivel do vulcéo adormecido
Osorno, e as cachoeiras do rio
Petrohué, que possui quedas d' égua
em tom verde azulado saindo das
rochas vulcanicas, ambos no Chile.

Roteiro liga Puerto Varas,
no Chile, a Bariloche, na
Argentina

Os lagos Frias e Nahuel Huapi so
os destagues do lado argentino.
Embora entre outubro e abril
seja o melhor momento para redlizar
atravessiados lagos andinos, no
Inverno também é possivel
aproveitar o roteiro. O pacote tem
durac&o de nove noiteseinclui as
capitaischilenaeargentina Uma
versdo mais curtado roteiro, com
duragdo de sete noites, substitui a
estada em Santiago e BuenosAires.
Os pacotes custam a partir de US$
1.470 e US$ 1.415, respectivamente,
por pessoa. Mais em
www.descubraturismo.com.br
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Autoestima
Ameaca

Moda entrejovens é
problema de satde
publica paraa OMS

radiciona mente usado em
I paises do Oriente Médio,
Norte daAfricae Sul da
Asia, 0 narguilé se popularizou na
Europa e nasAméricas,
principal mente entre os jovens —
gue, em suamaioria, acreditaque o
cachimbo d' &gua, como também é
conhecido, é menos prejudicia do
gue o cigarro. Isto é falso, pois ndo
hé uso seguro quando o assunto é
tabaco. Para a Organizagdo Mundial
da Salide (OMS) o uso do narguilé é
um problema de salide publica, pela
altaexposi¢do ao monoxido de
carbono (CO), que atinge também os
fumantes de segunda médo em
sessdes duradouras.
Estudos conduzidos na
ArébiaSauditaja
revelaram grande
impacto no
sistema cardiorrespiratorio
dos usudrios, mas também um
aumento das doencas periodontais,
gue se caracterizam por um conjunto
de condi¢des inflamatorias que
afetam agengivae podem levar, com
o tempo, a perda dos tecidos de
suporte dos dentes.
De acordo com Fabio Coracin,
vice-diretor do Departamento de
PatologiaOral e Maxilofacial da

a saude

Divulgacdo

Narguilé: nicotina
e as 4.700
substancias
toxicas do
cigarro
convencional

Associacdo Paulistade
Cirurgides-Dentistas (APCD), uma
gengivasaudavel costuma
apresentar-se firme, cor de rosa, ndo
sangrafacilmente e cobretodaaraiz
dos dentes — que estdo bem presos
no 0sso de suporte pelas fibras de
ligamento. “ Como qual quer outro
produto derivado do tabaco, o
narguilé contém nicotinae as
mesmas 4.700 substéncias toxicas

bucal

do cigarro convenciona”, frisa
Coracin: “Sendo assim, 0s usuérios
tém risco aumentado para lesfes na
bocaenagengiva. Seu uso
prolongado também predispde o
paciente ao cancer de boca e aperda
dos dentes — limitando muito a
qualidade de vida dos pacientes
durante o tratamento. Por isso,
0 uso do narguilé deve ser
totalmente desestimulado
entre jovens e adultos’.

No Brasil, pesquisa
divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografiae

Estatistica (IBGE) em
2008 ja apontava mais de
300 mil usuarios de narguilé,
nimero que aumentou nos
Ultimos anos. De acordo com o
cirurgido-dentista, surgem 10.000
novos casos de cancer de boca no
Brasil todos os anos.

“Além do fumo —sgjaeleum
cigarro, um cachimbo ou um narguilé
— outros fatores de risco sdo
importantes para predispor ao
cancer ora: histérico familiar, idade
superior a 50 anos e consumo
excessivo deélcool”, destacao
especialista: “Por isso, quem se
enquadra nesse perfil deve dobrar os
cuidados com a sallde bucal, estando
atento ao aparecimento de feridas
gue ndo cicatrizam dentro de uma
semana, manchas brancas, vermelhas
ou pretas, aém de dificuldade de
degluticdo e sangramento”.

Mitos sobre a obesidade infantil

nutricionista e consultora da

Associacdo Brasileirade
Laticinios (VivaLacteos), AnaPaula
Dél’ Arco, relacionou e rebateu
alguns mitos sobre a obesidade
infantil, salientando como a
alimentacdo adequadaericaem
|acteos pode ser a chave paraum
desenvolvimento saudavel.

Se uma crianga ja gosta de
beber leite ndo preciso incentivar
esse habito. Mito. Durante a “fase
lactea’ acriangatem um apego
emociona com o momento de
“tomar o leite”, que ocorre ao
acordar e nahoradeir dormir, como
um ritual que precisa prevalecer.
Apos esta fase, dependendo do
incentivo dos pais, as criangas
passam a ndo querer mais este
momento de “tomar o leite”. Se ndo
houver incentivo, a crianga pode
migrar do |eite para as bebidas
acucaradas (sucos, refrigerantese
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outras ndo t&o saudavels).

Se uma crianga esta na “fase
lactea” devo me preocupar com o
aumento de peso, pois o leite
engorda. Mito. Na verdade, os
|&cteos ajudam na prevencao do
ganho de peso desordenado. Uma
revisdo de 10 estudos sobre o tema,
publicados com 3 anos de
seguimento em média e envolvendo
46 mil criangas e adol escentes,
verificou que aguelas com maior
consumo de |&cteos estavam 38%
MeNOoS propensas a ter excesso de
peso nainfancia.

Se sou obeso, meu filho

Se sou obeso, meu filho
também sera. E a
genética?

também sera. E a genética. Mito.
De fato pais obesos incorrem em
grandes chances de terem filhos
obesos, mas n&o por fatores
genéticos e sim por fatores
comportamentais. Apenas 5% dos
casos de obesidade sdo genéticos, em
torno de 10% de causas hormonais,
gue sdo tratéveis, e o restante
derivado de maus hébitos, sgjam
alimentares e/ou de atividadefisica.

Meu filho n&o gosta de tomar
café da manh@, por isso fago um
almogo refor gado. Mito. E comum
observarmos uma omisséo de
refeicBes naalimentacdo dacrianca,
em especial o café damanha. No
entanto, € uma prética que deve ser
incentivada, bem como o consumo
de frutas, hortalicas e lacteos.

Papo g
2l g

com

Dr. Filetti

Pets farao passeata
oor melhortas

Divulgacdo
—

Principal reclamacao refere-se a falta de atendimento

Protetores e simpatizantes de animais de Santos, acompanhados de seus
respectivos pets, fardo passeata pelas ruas da cidade para reivindicar
mel horias na Codevida, a Coordenadoria de DefesadaVidaAnimal, 6rgéo
da Secretaria Municipa do Meio Ambiente da Prefeitura de Santos. A
principal reclamacéo refere-se a falta de atendimento, especialmente nos
finais de semana e feriados prolongados, falta de espago no canil
municipal. Dr. Eduardo Filetti, que € médico veterindrio e professor da
Universidade Santa Cecilia (Unisanta), pds-graduado em salide publica,
defende a PPR, Parceria Publico-Privada, para solugdo de diversos
problemas no atendimento aos animais. A PPP est4 em planos de
governo de diversos prefeitos da regido, mas encontra dificuldades para
sair do papel, afirmaFiletti.

Divulgagéo
Proxima edicéo mostrara as fotos da
122verséo da C&ominhada, evento da
TV Tribuna no dia 2 de julho, na
Avenida da Praia da Aparecida, em
Santos, com coordenagdo da Clinica
Veterindria Filetti, que estara nas
tendas 1 e 2 junto com a pet shop
Bouticdo, com agility, atendimento
gratuito, fotos, distribuic&o de brindes...

Em breve acontecera em Santos a Cdoremada, um grande encontro

no qual os donos de pets remarao com 0s seus animais de estimagcao.

respiratorio, locomotor, cutaneo,
NErvoso.

A lesdo é maisgrave quando o
virus ataca o sistema nervoso, pois
neste caso as lesfes sdo geralmente
irreversiveis. O tratamento visa
levantar aresisténcia, fortalecer o
organismo eevitar infecgdes
secundarias. Porém, amais
importante defesa é a do préprio
organismo, ou sgja, depende muito
da satide do céo.

O esquema da vacinagdo para
cinomose comegacom 42 a60 dias
deidade, exigindo mais 3 reforcos
posteriores. Como remediar € mais
0neroso que prevenir, oriento a
vacinar o cdo com 4 doses ho
primeiro ano e anua mente também
com umadose.

Bom preventr!

CINOMOSE é uma enfermidade
causada por virus, altamente
contagiosa entre os canideos (caes,
lobos e raposas), mas ndo é
transmitida a seres humanos. Com
elevado indice de mortalidade,
acomete caes em qualquer idade.
Estes s80 alguns sintomas da
cinomose: febre, diminuicdo do
apetite, corrimento nasal e/ou
ocular, diarreiae/ou vomitos,
secura do nariz e coxim plantar,
conjuntivite, tremores no corpo
(mioclonia), convulsdes, paralisia
Os sintomas podem estar mais
OU MENOS EXPressos, € as Vezes
nem existir, tudo depende do
sistema afetado: sistema digestivo,




Por SanprA NETTO

m Colega colunista Carlos Rubi
sel eciona patrocinadores para a
172 edicdo da Festy Rubi, com o
tema“A grande celebragéo dos
que fazem um mundo melhor”,
gue aconteceraem 19 de agosto, a
partir das 21 horas, na Casa da
Culturade Lins, no interior do
Estado de S&o Paulo. Objetivo é
motivar a confraternizagéo e
amizade entre as pessoas, com
arrecadacéo de alimentos ndo
pereciveis e agasa hos em favor
do tradicional Fundagao Gil
Pimentel Moura.

= Galeria de Arte Patricia
Galvao, em Santos, recebe até 21
de julho a mostra “ Meméria
Paulistana” , da artista plastica
Cristiane Carbone, reunindo 30
guadros em 6leo sobre tela, com
visitacao de segunda a sexta-
feira, das 10 as 18 horas.

m “Colegdes em Didlogo: Museu
Nacional Soaresdos Reise
Pinacotecade Séo Paulo” integra
aprogramacao do Experimenta
Portugal 2017, na Pinacoteca, na
capital paulista, apresentando 93
obras do acervo de pintura,
escultura, desenho e gravura do
Museu Nacional Soares dos
Reis, do Porto, Portugal .

= Exposicao “ Os Olhos de
Bergman” até 18 de julho no
Espaco Itat Cultural do
Shopping Crystal, Batel, em
Curitiba, estuda filmes dirigidos
por Bergman e retine 21 fotos de
grandes nomes do cinema
mundial.

m Ao passar areserva, 0 coronel-
PM Ricardo Ferreira de Jesus
entregou em junho o comando do
CPI-6 a0 coronel-PM Rogério
Silva Pedro, que envolve 3.400
policiais militares em 23
municipios, daBaixada Santista
a0 Vale do Ribeira, e umafrotade
aproximadamente 750 viaturas.

m Segunda edigéo do
Circadélica, de 20 e 24 dejulho,
em Sorocaba, no interior
paulista, tera misica, skate,
street art, artistas de circo e
muitas surpresas, com um
lineup cheio de personalidade e
grandes nomes do cenério
brasileiro, como Liniker e os
Caramelows.

m 5° edicdo do Festival de
Inverno de Monte Verde promete
esquentar os sabados de julho do
bucdlico distrito de
Camanducaia, nas Minas Gerais,
com ampla programacéo de
shows, concertos, apresentacdes
deruae oficinas culturais.

Gente & Fatos — €

www.blogcomsandranetto.blogspot.com.br
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

A2img/Alexandre Carvalho

Experimenta Portugal 2017

S;agr%, 0 navio-escola da Marinha portuguesa

gitou em junho o Porto de Santos, integrando a
programacao do Experimenta Portugal 2017, iniciativa
do Consulado geral portugués em Sao Paulo, e do Dia
da Defesa Nacional de Portugal (DDN). Houve
recepcao a bordo para autoridades civis e militares e

Geraldo Alckmin
com dirigentes
da Associacao de

- . ~ o N -~ Jornais do
durant_e_vanos dlas_a embarcacao ficou a disposicao Interior do
para visitacdo publica. Estado de Sdo

Paulo (Adjori-SP)
e Adjori-Brasil na abertura do 37° Congresso da Adjori-SP, de 23 a
25 de junho em Sao Pedro, no interior do Estado: governador fez
um balango do quadro s6cioeconémico nacional e ressaltou a
importancia do jornalismo como exercicio cotidiano na busca
pela verdade, destacando a fundamental participacao da
imprensa regional neste processo.

Fotos Sandra Netto

Fotos Sandra Netto

Ana Maria
Assuncao,
gerente
regional, e
Mariangela de
Paula Albertino,
gerente do
Senac Santos:
unidade
comemorou 70
anos com uma
bem elaborada
programacao
abertaa
comunidade.

Antonio Manuel Gongalves Lourengco Marques, comandante do
navio-escola Sagres, e a esposa Valéria Aguiar.

No Senac Santos:

Izabel ant
i Iracema Ribeiro,

Guerreiro e

Lilian do curso de

Pierotti Gastronomia, e
i Carlos Manoel,

apreciam o

livro professor de

alusivo ao . dESlgn de

navio- tntertores.

escola

Sagres.

Equipamentos para reabilitagao e condicionamento fisico
Qualidade, Tecnologia e Bem-Estar em Boa Forma-'

m

. 01 ANO DE GARANTIA
. ASSISTENCIA TECNICA PERMANENTE
Tel. (13) 3234.7666

presmam@presmam.com.br
www.presmam.com.br

Showroom: R. Parana, 304
Vila Mathias - Santos/SP

L ‘\

Modelos Grandes e Pequenos
Drambuie Jeans = Le Clos
Maria Eugenia = Cancoon

Pau a Pique = Janaina Duarte
(13) 3284.2524

Centro de Compras Miramar - Av. Epitacio Pessoa, 62, Lj. 43 - Boqueirao/Santos

EVIDENCIA

MODA FEMININA g

=

Presenca do atuante vereador Braz Antunes e do querido amigo
presidente do Legislativo santista, vereador Adilson Jinior com
a simpatica esposa Mariana Araujo dos Santos.
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Conceito é servir o melhor
hambulrguer artesanal a

preco justo

BRruNO ScarPA

m mais de trés anos de
atividades, Francisco Bacchi
comemoraem Praia Grande

0 sucesso da UPI Burguer, uma
hamburgueriaartesanal com
decoracdo tematizadana Califérnia
dos anos 50/60. Para Bacchi, o
conceito da UPI Burguer é servir o
melhor hamburguer artesanal a
preco justo, por meio de
combinagdes de molhos e
ingredientes que sdo sensagdo na
Califérnia desde os anos 50, quando
0 hamburguer passou a ser cultuado
em todo o0 mundo.

Dentre os pratos preferidos,
destaque para o Double Bacon com
Guarana da casa e batata UPI com
cheddar e bacon e o Beirute de
Cafta com Guarana da casa ou

chope. No delivery o campedo de
vendas neste sistema é o Original
Burguer, um hamburguer que remete
aos anos dourados da Califérnia,
composto por pao, hamburguer
artesanal, molho de tomate especial,
picles e cebola picada ou um combo
com 6 unidades.

Ja na parte das bebidas as mais
pedidas pelo publico frequentador

§ anios  Bastlica Santo Anténio do Embaré

Templo gotico na orla da praia santista

Basilica Menor de Embaré, em foto da década de 1920, quando ainda reinava
imponente, sem a vizinhanga gigante dos prédios da orla.

Mesa Litoral
Hamburguer no estilo retro

Divulgacdo

s80 0 Milk Shake da Casa, o
Guarana da Casae, claro, o chope.
Sem contar as sobremesas deliciosas
que aUPI Burguer oferece, como o
Petit Gateau e os tradicionais
sorvetes em taga.

O publico é bem variado e
atinge vériasfaixas etérias, emboraa
assiduidade seja percebida mais por
grupos de familiares, jovens e

UPI
Burguer:
decoracao
tem como
tema a
Califérnia
dos anos
50/60

amigos, que apreciam o estilo retrd
by Califérnia e trilha sonora dos
anos 50/60.

O UPI Burguer funciona de
terca-feiraadomingo, das 18 ameia
noite, e esta localizado naAvenida
Presidente Kennedy, 6.889, Praia
Grande. Também pode ser
acompanhado nainternet por meio
da pagina Facebook.com/upiburguer

Basilica Menor de
Santo Anténio do
mbaré surgiu como

uma pequena capela, em
1875, construida por or-
dem de Antonio Ferreira
da Silva (o Visconde do Em-
baré), na chacara de sua
propriedade, frontal a orla
da praia da Barra. Apos a
morte do emérito santista,
em 1887, a capela passou
por um processo de dege-
neracao, até que, em 1910,
foi reformada.

Nos anos seguintes, com
o aumento de residéncias
na regido da orla, viu-se
a necessidade de ampliar
o templo, a fim de aten-
der a demanda de novos
fiéis. Assim, com a ajuda
das damas da sociedade
emergente, iniciou-se uma
série de a¢bes no sentido
de coletar donativos junto

as familias mantenedoras
de palacetes e casarées de
veraneio. Com o dinheiro
arrecadado, a capela pas-
sou por ampla reforma,
num projeto assinado por
Maximiano Hehl (0 mesmo
da Catedral de Santos e do
Castelinho dos Bombeiros).
Construida em estilo
gotico, o templo contem-
plou pequeninas ogivas
e rosiceas, além de uma
torre de vinte metros de
altura. Em 1915, ao final
das obras, a capela passou
a ter vinte e trés metros de
comprimento por seis me-
tros de largura. Na frente
destacava-se, em pequeno
nicho, o orago Santo An-
tonio, colocado por cima
da rosicea central, com
vidros e vitrais da famosa
casa Conrado Sorgenicht.

FUNDA

ARQUIVO E MEMORIA

No Thay Menu
Degustagcao
de Tapas

restaurante Thai, do Casa

Grande Hotel Resort & Spa, no
Guaruja, realiza atemporada Outono-
Inverno de seu Menu Degustacéo de
Tapas, de sexta a domingo, das 19
horas a meia noite. O Thai oferece
ambiente sofisticado e descontraido e
no deck da praia os visitantes poderao
apreciar a diversidades de temperos,
ingredientes e aromas da gastronomia
tailandesa e do sudeste asiatico, em
forma de aperitivos. “Originarias da
Espanha, as tapas séo pequenos
aperitivos servidos antes das
refeicdes e que, geralmente, s&o
divididos entre os participantes.
Hahito comum na cultura tailandesa,
no qual todos os pratos séo
compartilhados. E uma experiéncia
perfeita para uma reunido de amigos
OU um encontro romantico”, destaca
Altair Teixeira, gerente de Alimentos e
Behidas do Casa Grande Hotel.

A0

Igreja dentro da outra
Duas décadas mais tarde, o
lugar voltou a sofrer nova
ampliacao, desta vez numa
obra bastante curiosa. Ini-
ciada em 13 de julho de
1930, o futuro templo sur-
gindo em torno da antiga
capela, como uma igreja
dentro da outra. Em abril
de 1931, ela ja estava re-
vestido de novas torres e, ®
em 1934, foi a vez de inau- !
gurar o altar-mor. As obras
se arrastaram por anos,
sendo concluidas apenas
em 1946.

Em 1953, o templo foi
elevado a categoria de
Basilica, a primeira de
Santos. Em 1956, a mu-
nicipalidade ofereceu de
presente uma estitua de
Santo Anténio, instalada
defronte ao prédio, que
estd 14 até os dias de hoje.

fagdo Arquivo e Memodria de Santos
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Conhega o trabalho desenvolvido pela Fundagao Arquivo e Memoria de Santos :: acesse o site www.fundasantos.org.br



