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Orquidea Home Park,
no José Menino,
em Santos
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Jornais do Interior B Caldas Novas est
avaliam desafios BN com tudo!
Ampliar credibilidade e representatividade Sl B g o g

Opcoes em oito empreendimentos




Cupu: Em fase final de acabamento, com entrega
programada para inicio de fevereiro de 2014, o
residencial Orquidea Home Park é o mais novo
empreendimento da Construtora Estrutura em
Santos, no Bairro José Menino.......Pags. 5a7.
Capa: fotos Luiz Carlos Ferraz e Divulgacéo.

Projeto piloto do Sistema de Gerenciamento Online de
Residuos - Médulo Construcéo Civil (Sigor) estara sendo
testado em Santos até fevereiro de 2014................. Pag. 3.

Divulgagéo

Entre as vantagens,
subcobertura garante
eficiéncia e
versatilidade a
arquitetura

Arq & Decor

Onduline, que fabrica telhas ecoldgicas com fibras
vegetais, langou linha de subcobertura, ideal paraimoveis
0K (0 o o1

Acqua Park
diRoma: diversao
garantida em
Caldas Novas,
Goias

de turismo e hotelaria em Caldas Novas, Goias, e
anuncia novidades em seus empreendimentos.......Pag. 9.

A democratizagdo da informacéo e o futuro dos meios de
comunicagdo impressos foram debatidos durante
encontro promovido pela Adjori-SP..........ccccccevenene Pag. 4.
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Pesqguisas apontam que obesidade e diabetestipo 2 podem
ser doencas coadjuvantes no desenvolvimento do mal de
AlZNBIMEN ... Pag. 10.

Dietas com
exagero de acuicar,
sal e gorduras
saturadas sao
facilitadores da
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Opinido

80 ronco durante 0 Sono e ndo quero um
N novo ténis. Muito obrigado, mas o meu

tamanho € ideal... Também nao estou
interessado em migrar de meu plano de sadde,
mesmo com desconto de 20%. Nao, definitivamente,
nao quero aumentar o tamanho de meus seios em até
2 tamanhos. Alias, ndo tenho seios! Dispenso a
oferta de um novo chaveiro camera filmadora
espido, para gravar tudo o que acontece no interior
de meu veiculo, assim como a férmula secreta de
ganhar na loteria muitas vezes usando sistemas
numéricos inteligéntes (sic). Pela enésima vez, sr.
Cham Tao, presidente de Auditoria do Dow Bank, de
Cingapura: seu projeto ndo me interessal Muito
menos quero conhecer a verdade sobre a predicéo
do futuro; nem o perfume que deixara as mulheres
loucas por mim... Agradego a oferta para acabar
com minha impoténcia sexual, e tambémrejeito a
limpeza de meu nome em 48 horas por uma taxa
Unica...

Fundada em julho de 2011, a Agéncia Nacional
de Autorregulacao da Internet (Anarnet) pretende
operar no Brasil como érgao regulador deiniciativa
privada e independente. Como em casa de ferreiro o

Presentes virtuais

espeto é de pau, o site da entidade avisa que a
agenda de maio de 2013 (!) “em breve’ estara
disponivel. Os posts mais recentes, com data, sdo de
abril. Nao é possivel saber quem sdo os diretores,
nem se ha associados. A agéncia teria, entre outras
atribuicOes, definir diretrizes de conduta ética para
as relagfes na Internet, mas, sem funcionar, continua
facilitando a crescente proliferacéo desses e-mails
indesejados.

Paz, Satde, Amor, Harmonia, Liberdade,
Alegria, Felicidade, Solidariedade, Esperanca,
Justica, enfim, que em 2014 os nossos sonhos se
transformem em realidade e a generosidade do
Senhor ilumine nosso Caminho, S30 0S NOSSOS VOtoS
neste momento em que as Pessoas parecem mais
sensiveis aos ensinamentos cristéos e celebram o
nascimento de Jesus. Quica o clima dessas semanas
gue antecedem o ano novo, em vez de fendmeno
passageiro, que se renova a cada ano, serepita
incansavel mente e sgja regra na sociedade, ndo so a
brasileira, que sofre crise ética coletiva, mas em
todos os paises do mundo; afinal, o esfacelamento do
carater humano é generalizado.

Cotas raciais para cargos publicos

Murray - Advogados

Epuarpo AuGusto MURRAY

s cotas foram criadas como

medidas de “ agbes afirmativas”
com o objetivo de eliminar
desigual dades historicamente
acumuladas e, deste modo, garantir a
igualdade de oportunidades e
tratamento. Foram criadas, portanto,
para compensar perdas provocadas
por discriminagdo e marginalizag&o.

Recentemente, o Projeto de Lei
n° 6.738/13 ganhou grande destaque
namidia ao propor que se reserve
aos negros 20% das vagas of erecidas
por concursos publicos para
provimento de cargos efetivos e
empregos publicos no ambito da
administracdo publicafederal,
autarquias, fundacOes publicas e das
sociedades de economiamistada
Unido. No mesmo sentido, o
governo do Estado de S&o Paulo
também pretende criar cotas raciais
no servigo publico estadual,
reservando 35% das vagas na
administracdo direta e indireta para
negroseindigenas.

N&o se pode negar que a
populagdo negra brasileira, em razéo
do passado escravocrata, sofreu e
continuaasofrer desigual dades.
Certamente ha que se corrigi-las.

No entanto, nada mais

'-.

retrogrado, institucionalmente, do
que se utilizar cotas raciais para
cargos publicos com aintencdo
equivocadade secorrigir o
problema. Os cargos publicos,
quaisquer que sgjam, devem bem
servir a populacdo, as instituicoes, o
pais; especialmente em um pais
conhecido pela péssimaqualidade e
absoluto descaso na prestacéo de
servicos do setor publico. Como
resultado, o pais funciona muito
mal, ndo tem competitividade,
celeridade, deixade promover
justica, com raras e honrosas
exceges. Imagine designar 20% dos
cargos publicos aum grupo de
pessoas apenas em razéo da cor da
pele. E como ficam, por exemplo, 0s

Eduardo Augusto: “Nao ha
democracia em privilegiar
um grupo em detrimento
de toda uma nacao”

brancos e os amarelos
desfavorecidos?

O concurso publico deve
possibilitar uma selecéo objetiva
pautada, Unicae exclusivamente, no
mérito pessoa. N&o deve servir
como instrumento para politicos
demagogosfingirem que séo
estadistas preocupados com causas
nobres. As desigual dades historicas
sofridas pela populagéo negra
brasileiradevem ser corrigidascom o
acesso aeducacdo de ato nivel e
com o exercicio contumaz da
democracia em todos 0s seus nivels,
0 que possibilitara ao pais tornar-se
competitivo, justo e moderno. Nao
hademocraciaem privilegiar um
grupo em detrimento de toda uma
nacdo. Néo ha democracia se ostrés
poderes, Judiciario, Executivo e
Legidlativo, alicercesdo Estado de
Direito, funcionarem precariamente
e ndo se aprimorarem. As cotas
raciais para cargos publicos
representam um grande atraso ético.

Eduardo Augusto Murray é
advogado do escritério Murray -
Advogados, de SAo Paulo.
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Gerenciamento de residuos

Santos testara projeto
puloto do Sigor

Sistema integrado visa
auxiliar o gerenciamento
de residuos no Estado de
Sao Paulo

projeto piloto do Sistema
e Gerenciamento Online de
Residuos - Médulo

Construggo Civil (Sigor) estara
sendo testado em Santos até
fevereiro de 2014, quando se
estenderd aos demais 644
municipios de S8o Paulo. Trata-se
de parceriaentre a Secretariade
Estado do Meio Ambiente, Sindicato
da IndUstria da Construgéo Civil do
Estado de S&o Paulo (SindusCon-
SP) e Prefeitura, mediante protocolo
de intengBes assinado em dezembro,
em Santos, pelo prefeito Paulo
Alexandre Barbosa, o secretério de
Meio Ambiente do Estado, Bruno
Covas, 0 presidente da Cetesb,
Otavio Okano, e o presidente do
SindusCon-SP, Sergio Watanabe.

“A soma de esforgos sera
fundamental para que o projeto
piloto sgja implantado com sucesso
aqui e em todo o Estado”, comentou
o prefeito Paulo Alexandre. O
secretario Bruno Covas acrescentou:
“Santos € um dos municipios mais
desenvolvidos na quest&o da gestéo
de residuos no estado. Em médio
prazo, quem ndo respeitar a retirada
do entulho de sua construcéo ndo
podera trabalhar no Estado”.

O Sigor visaauxiliar o
gerenciamento de residuos no Estado
de S&o Paulo, e envolve 6rgéos
estaduais, municipios, geradores,
transportadores e areas de destino.
O sistema é resultado do convénio
firmado em fevereiro de 2010 entre 0
Governo do Estado, por meio da
Secretariade Meio Ambiente, e o
SindusCon-SP, com foco no
desenvolvimento sustentavel no
setor da construgdo civil. Em
fevereiro de 2012, foi nado o
Termo Aditivo do Convénio com a
inclusdo da Cetesb, einiciado o
desenvolvimento do sistema, cuja
coordenagdo e operacdo estdacargo
do Departamento de Politicas
Publicas de Residuos Sélidos e
Eficiéncia dos Recursos Naturais,
alocado navice-presidénciada
Cetesh.

A cidade de Santosfoi escolhida
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Cidade

Isabela Carrari/Secor-PMS
— L

Exposicao do prefeito Paulo Alexandre: assinatura de protocolo
de intengdes aconteceu em dezembro, na Prefeitura

para o teste piloto por estar
empenhada naimplantagéo da gestéo
de residuos da construgéo, seguindo
alegidacdo especificaaprovada,
acOes de conscientizacdo e
fiscalizag&o dos agentes envolvidos.
Deformavoluntéria,
participar&o inicialmente do teste
executores de obras,
transportadores, responsaveis por
areas de destinacdo e representantes

das secretarias municipais e de
outros 6rgdos de governo
envolvidos. O teste permitira o
aprimoramento e avalidacéo do
sistema em desenvolvimento.
Coordenam o trabalho a Secretaria
de Meio Ambiente de Santos, a
Cetesh, o Comasp (Comité de Meio
Ambiente) do SindusConSP, com a
participagdo da Regional Santos do
SindusCon-SP.

Modulo e voltado a
construcao cuvil

primeiro médulo do Sigor é
voltado a construgdo civil e

permitira a elaboracgéo dos Planos
de Gerenciamento de Residuos por
parte dos geradores e a emissdo
de CTRs (Controles de Transporte
de Residuos), documento que
acompanha as cargas
transportadas. Cabera aos
transportadores aceitar as CTRs e
transportar os residuos as areas
de destinagéo indicadas. Estas
areas poderao ser de transbordo e
triagem (ATTs e PEVS), de
reciclagem, aterros de residuos
Classe A (de acordo com a
Resolugcdo Conama n° 307/2002 e
suas alteractes) e aterros de
rejeitos. As areas de destino que
receberem os residuos dever&o
aceitar os CTRs.

O sistema possibilitara a

emissdo de relatérios, entre eles o
Sstema Declaratério Anual, uma
dasexigénciasda Politica
Nacional e da Politica Estadual de
Residuos, além de agilizar o fluxo
deinformacdes e facilitar o
gerenciamento e a fiscalizacao por
parte dos municipios e do Estado.

O Sgor criara banco de dados
disponibilizando informactes a
comunidade, tais como a relacéo
de transportadores cadastrados
nos municipios; a relacéo de areas
de destinagéo por tipo de residuos
gue estao licenciadas a receber;
legislacBes e normas referentes
aos residuos de construgao;
manuais e publicagdes; ea
divulgacao de eventos e
treinamentos. E esclarecera
dividas, orientando os usuarios
do sistema.
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Fotos Luiz Carlos Ferraz

Papai Noel
entregou
presentes a
cadauma
das criancas
da Casada
Esperanca
de Santos

Emgé’o e alegria no
Natal da Esperanca

apai Noel agitou a Casa da

Esperanca de Santos na
tradicional Festa de Natal,
proporcionando momentos de
emocdo e alegria as 269 criancas/
adolescentes atendidos, cuidadores
e familiares. Desta vez, o evento
contou com patrocinio da
coordenadora comercial Carolina
de Moura Crivellari Manso, que
cuidou de todos os detalhes junto
comaéreatécnicaeadiretoriada
Casa da Esperanca, presidida pelo
empresario Roberto Luiz Barroso.
Os presentes se deliciaram com
salgados, picolés e doces, e se
divertiram com apresentacfes de
talentos, DJ, brinquedos inflaveis,
maquiagem e cabeleireiro para as
criangase, claro, Papai Noel.

Integrando os eventos

natalinos, a Casa da Esperanca
distribuiu brinquedos e cestas de
natal as criancas/adolescentes
atendidos, contando com recursos
arrecadados junto a comunidade.
Atualmente, a entidade
proporciona tratamento gratuito a
269 pacientescomdeficiéncia
fisica eintelectual dascidadesde
Santos, Sao Vicente, Praia Grande,
Guaruja, Peruibe, Itanhaém,
Mongagua, So Sebastido,
Cubatéo, Bertioga, Itariri e Pedro

de Toledo.

A Casa da Esperancga de
Santos esta localizada na Rua
Imperatriz Leopoldina, 15, Ponta
da Praia, em Santos, telefone (13)

3278.7800,

www.casadaesper anca.org.br

No show de
talentos,
imitacao do
cantor sul-
coreano Psy
e dancarinas
alegraram
os presentes
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ﬂ- Crougian Gongabves
Moss0 compromissn & mostrar o dia a dia
da regEo ooimo vOoR Mseoe Sabef, com
entrinvaing, prestacio de servicos & 3 Sud
partcipacho, pautas didrias do programa

SEGUNDA A SEXTA, DAS 7H AS 8H
DA MANHE MA SANTA CECILIA TV
REPRISE DAS 18 AS 17 HORAS
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Por

CARLOS
FERRAZ

® O Instituto de Pesos e Medidas do Estado de S&o Paulo (IPEM-SP)
realizou entre 11 de novembro e 11 de dezembro, em todo o Estado, a
operacao “ Pente Find” em supermercados de pequeno, médio e grande
porte para verificar se 0 peso indicado na embalagem deitens pré-
medidos (ou sgja, pesados sem a presenca do consumidor) era
correspondente ao peso real do produto. Foram analisados produtos
como panetone, peru, pernil, lombo, bacalhau, chester, frutas secas,
queijos, entre outros. Em Santos, dos 36 produtos avaliados, nove (25%)
foram reprovados, gerando autuacao a sete (41,18%) dos 17

estabel ecimentos fiscalizados. Ou seja, 0 consumidor levou para casa
quantidade inferior aquela pela qual havia pago. No Estado, o volume de
produtos irregulares correspondeu a 12,8% das amostras coletadas.

® “Quem brinda o ano novo fica
longe do volante” é umadas frases
de incentivo ao respeito as regras de
trénsito das faixas que estéo sendo
instaladas em 21 pontos de grande
movimento de veiculos de Praia
Grande, como aAvenida Presidente
Kennedy e praia. A agéo érealizada
pela Secretaria Municipa de
Trénsito (Setran), em parceriacom a
Porto Seguro Seguros. “Comemorar
o réveillon nas ruas é bom, mas
chegar em casatranquilo é melhor”,
alertaoutrafaixa.

® |nteressados em concorrer a
bolsas de estudo para Graduacdo
(Presencial), Ensino Bésico e Cursos
Técnicos podem se inscrever no
Educa Mais Brasil, programa de
inclusdo educacional que oferece
bolsas de estudo de até 50% em
todo o pais. A inscricéo parao
processo seletivo é gratuitae
realizada exclusivamente através do
site www.educamaisbrasil.com.br
InformagBes nos telefones 0800 724
7202 e 0800 724 7775.

@ Os 51 6nibus da frota de seletivos
de Santos j& estdo aceitando cartéo
eletrénico para pagamento das
passagens, visando tornar mais
prético e &gil o embarque dos
usuarios.

® De13e17 dejaneiro, 1.280
criancas residentes em
municipios do Interior do Estado
de SBo Paulo participaréo da
temporada 2014 do “ Turismo do
Saber, Interior na Praia” . Serdo
32 delegagdes beneficiadas pelo
programa da Secretaria de
Turismo do Estado de S&o Paulo,
que possibilita aos alunos de
escolas publicas, comidade entre
9 e 11 anos, visitar e conhecer 12
cidades do Litoral de Sao Paulo.
Para muitos, esta edicdo sera a
oportunidade de realizar o sonho
de conhecer a praia, sem contar
na interacdo social por meio do
turismo, da educagao, cultura,
meio ambiente, entre outras
areas.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, Avenida Epitdcio Pessoa, 62,
Lj. 50, Boqueirdio, Santos/SP, CEP 11045-300, ou por e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br
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Adjori-SP

Jornais do Interior de Sdo
Paulo questionam
legislacdo eleitoral

democratizacdo da
informacéo e o futuro dos
mel 0s de comunicagdo

impressos foram debatidos de 29 de
novembro a 1° de dezembro, no
Guararema Parque Hotel Resort, em
Guararema, no Interior do Estado,
na segunda edi¢éo do encontro “Os
Desafios do Jornal Local”. O evento
foi promovido pela Associagdo dos
Jornais do Interior do Estado de Séo
Paulo (Adjori-SP) e, conforme
destacou o presidente Carlos
Balladas, visou trocar experiéncias
sobre temas de interesse aos jornais
regionaisimpressos e digitais, como
auditoria de tiragem, representacdo
em Brasiliae consultaao Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) sobre
veiculacdo de antincios de cunho
eleitoral. O encontro também
aprovou o estreitamento da parceria
com aAdjori-Brasil —entidade criada
para unir as Adjoris dos Estados.

Balladas chamou a aten¢&o para
aimportancia de o associado aderir
a0 Certificado de Circulagéo e
Tiragem, criado pelaentidade e que
atende as exigéncias do mercado. “O
documento confere credibilidade ao
jornal efacilita seu acesso ao sistema
deselecéo dasagénciasde
propagandas responsaveis pelos
anuincios do Governo Federal”,
frisou o presidente.

Os empresarios demonstraram
preocupacdo com alei que

Cidadania

avalia desafios

Fotos Imprensa/Adjori-SP e Sandra Netto

Diretoria da Adjori-SP: esforcos para ampliar cada vez mais a
credibilidade e representatividade dos jornais regionais

regulamenta a propaganda politica
no periodo eleitoral, que obriga
jornais erevistas apublicar o valor
cobrado no corpo do antincio.
Balladas declarou: “Vamos solicitar
ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
um esclarecimento sobreal el n®
12.034/09, queinibe aveiculagdo de
anuncios dos candidatos e partidos
no periodo eleitoral”. O dirigente
explicou que em nenhuma pegade
propaganda eleitoral, sgjafolheto,

bandeira etc., o candidato ou partido
€ obrigado ainserir o valor pago no
material.

A nova composi¢do dadiretoria
daAdjori-SPfoi aprovadaem
assembleiagera: Marcelo Sanazar
(Diério de Osasco), assumiu avice-
presidéncia, enquanto os cargos de
1° e 2° secretério passaram a ser
ocupados, respectivamente, por
Alexandre Taniguchi, (A Comarcade
Avaré) e Tadeu Ligabue (Gazetade
Vargem Grande). No
Conselho Fiscal ingressou o
4° conselheiro, Augusto
Fernando dos Reis (Folha da
Estanciade Paraguagu).

Balladas, da Adjori-SP, e
Miguel Angelo Gobbi,
da Adjori-Brasil:
estreitar parceria

Projeto Guri, programa de
formag&o musical voltado

para criangas e adol escentes,
anunciou o inicio deinscrigdes de
novos alunos a partir de 3 de
fevereiro até 7 de marco de 2014.
Ha vagas em mais de 300 polos
do Interior e Litoral do Estado. Os
interessados devemn comparecer
diretamente ao polo em que
desgjam estudar, acompanhados
pelos pais ou responsavel,
portando RG ou certidao de
nascimento, comprovante de
matricula escolar e/ou declaragéo
de frequéncia escolar. Ndo é
preciso ter conhecimento prévio de
mUsica, possuir instrumento, nem

Reproducao

4 surif

realizar testes seletivos. Mais
informacdes www.projetoguri.org.br
Mantido pela Secretaria de
Cultura do Estado, o Projeto Guri €
considerado o maior programa
sociocultural brasileiro e oferece,
desde 1995, nos periodos de
contraturno escolar, cursos de
iniciacdo musical, canto coral,

Projeto Gurt programa inscrig¢oes

instrumentos de cordas
dedilhadas, cordas friccionadas,
sopro, teclado e percussdo. Mais
de 49 mil jovens fazem aulas em
mais de 400 polos distribuidos por
todo o Estado de S&o Paulo. Os
polos de ensino localizados no
Interior e Litoral, incluindo os
polos da Fundagéo Casa, séo
administrados pela Amigos do
Guri, enquanto o controle dos
polos da Capital fica por conta de
outra organizacao social, ambas
ligadas a Secretaria de Cultura.
Em 2013, o Projeto Guri
completou 18 anos de atividades,
tendo atendido, desde oinicio,
cerca de 500 mil jovens.




Ill

HEAEEREEDDLE

BB e e e

Orquidea Home Park

INVESTINDO NA QUALIDADE

Empreendimento focado
na funcionalidade e
praticidade

Sanpra NEetTO

m fasefina de acabamento,
Ecom entrega programada para

inicio defevereiro de 2014, o
residencia Orquidea Home Park €0
mais novo empreendimento da
Construtora Estrutura em Santos.
Com apartamentosde 1, 2 e 3
dormitérios (em quatro tipos de
plantas), o residencial combinao
padrdo de qualidade da Estrutura
com aexcelentelocalizacdo, naRua
Alfredo Ximenes, 109, Bairro José

Menino, em Santos, junto ao
Orquidario Municipal e afutura
estacdo do VLT (Veiculo Leve sobre
Trilhos).

Como outros projetos da
tradicional construtora, 0 Orquidea
Home Park terd a entrega antecipada
em cercade sete meses. Segundo
destaca o diretor Antonio Martins,
em 40 anos de atividades no
mercado imobiliario de Santos, a
Estrutura contabiliza a realizagéo de
mais de 1 milh&o de metros
quadrados de area construida, com a
entregade cercade 75
empreendimentos.

O Orquidea Home Park possui
arquitetura contemporanea e foi

Construcao

projetado pela arquiteta Cecilia
Passarelli Zonis, do escritério
Passarelli Zonis. Entre outras
solugdes focadas nafuncionalidade e
praticidade, o empreendimento
adota o conceito de unidades
compactas, todas com terrago e
garagem privativa, ampla
infraestrutura de lazer e acabamento
de ato padréo. No total, sdo 136
apartamentos — que variam de 64,28
metros quadrados até 106,73 metros
quadrados —, distribuidos em 17
andares-tipo, além de térreo e 2
mezaninos com vagas de veiculos, e
cobertura coletiva, onde estéo
localizados diferentes itens de lazer,
como piscinas adulto e infantil,

sauna/spa, lounge/bar, cinema,
fitness, quadra poliesportiva, sal&o
de festas, espaco gourmet com
churrasqueira, entre outros.
Priorizando solugdes
sustentaveis, o projeto do
residencial se destaca pelo sistema
de reaproveitamento de &gua da
chuva para limpeza das &reas
comunseirrigagdo dosjardins;
infraestruturas para ar condicionado
tipo split e para sistema de
aquecimento agas; medidores
individuais de &guae gas, garantindo
economiano valor do condominio; e,
como diferencial construtivo, a obra
adotou perfis metédlicos nas
fundagdes profundas, que

Sandra Netto

Vista panoramica da
cobertura do residencial
Orquidea Home Park

alcancaram em torno de 54 metros. A
escol ha dessa solucéo visou diminuir
0 impacto no meio ambiente, em
comparagdo a outros sistemas de
fundac8o, e, deformaespecial,
causar o minimo de transtorno a
vizinhanga.

“Santos vive um processo de
megaprojetos e transformagtes
fundamentais’, avalia o diretor da
Estrutura, ao comemorar a acelerada
revitalizagdo do entorno do
empreendimento, em funcéo de
varios projetosimobiliarios daregido
e do fato de que em frente ao
Orquidea Home Park passara o VLT,
0 novo sistema de transporte
publico da cidade: “Todos esses '
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ESTRUTURA

COWSTRUTORA E INCORPORADORA LTDA.

Desee 1975

Av. Ana Cosla, 255
Cj. 81 - Santos
Tl {13 3233.1433

PRONTO PARA MORAR
Plantdo: 3222.1436
Av. Bemardino de
Campos, 437

2%avenida

www.estruturaconstrutora.com.br | estrutura@estruturaconstrutora.com.br

OBRAS ADIANTADAS
Plantao: 3222.1436
Av. Washington Luiz, 110

ashington

Qualidade Estrutura, menor preco, pontualidade na entrega.

ACABAMENTO FINAL
Plantao:; 3222.7279
R. Alfredo Ximenes, 109
Orquidario
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' investimentos est&o sendo
benéficos, resultando numa
valorizagdo excelente, um impacto
muito positivo”.

Ao defender améximade que
“imovel é o melhor investimento”,
Antonio Martins frisa a importancia
deoclienteexigir qualidade, sja
para morar ou simplesmente
investir: “O critério ndo pode ser
diferente, porque nahoradavendaa
qualidade semprefardadiferenca. O
que, infelizmente, ndo acontece em
relagdo aalguns
megaempreendimentos, pois,
quando muito, o investidor recupera
o dinheiro aplicado”.

Nesse sentido, o diretor da
Estrutura alerta para alguns critérios
gue o cliente deve adotar antes de
assinar o contrato, procurando
informar-se sobre a construtora, 0s
projetos jarealizados. “Sem medo
de errar, amelhor opg&o é comprar
de qualquer empresatradicional da
Baixada Santista’, defende Martins:
“Se ndo quiser ter dor de cabega, por
questéo de idoneidade, seriedade,
respeito ao consumidor em relagéo a
prazo e qualidade, esta é amelhor
escolha, pois com as empresas da
regi&o o negaocio éfechado olho no
olho”.

Resultado de um projeto bem
elaborado, a Estrutura adotou

cuidados especiais no acabamento
do Orquidea Home Park, tanto
externo, com afachadatotalmente
revestida em pastilha de porcelana,
como interno, utilizando materiais
demarcas consagradase
profissionais renomados no mercado
da construgdo civil. Esses cuidados
garantiram o elevado padréo de
qualidade do produto e 0 bom indice
navelocidade de vendas.

Entre os principais fornecedores
da Estrutura, o rebaixamento do
lencol fredtico foi realizado pela
Enmage. Segundo detalhou o diretor,
engenheiro Gerson Vilaverde, os
servicos foram executados por meio
do sistema well-points, visando
mel hor eficiénciaebaixo custo.

A alvenariafoi feitacom blocos
cerémicos com furos horizontais da
Anhanguera, adquiridos por meio da
Tapinaré Representagdes, dirigida
por Albano da Silva Soares e
Cristiane R. Soares. Entre as
vantagens de utilizar produto 100%
natural, estdo a baixaabsorcéo de
umidade, isolamentos térmico e
acustico, proporcionando elevada
performance na obra e mais conforto
no interior das unidades, afirmaram
0s representantes da Tapinaré. “Os
produtos fabricados pela Ceramica
Anhangueraseguem anormaNBR
15270 da ABNT (Associacéo

A PASTILHA DO BRASIL
SANTOS | Av. Epitécio Pessoa, 275 - Embaré - (13) 3271.3571 7 3236.8260

PRAIA GRANDE | Av. Cosla & Silva, 1.187 - Boguairdo - (13) 3474.5035
www, ceramicaatias, com by | vendasf@cerailas.com.br

INSTEL &%

Instalacoes Elétricas | Projetos

s’
g

Laudos Tecnicos | Para-raios

Diretor Responsdavel Delso T. Camargo

CREA 109.248-5

{(13) 3271.7553 | instel74@yahoo.com.br

Av. AFONSD PENA, 314, CJd. B2 . EMBARE . SANTOS

presmami@presmam.com.br

A QUALIDADE, A TECNOLOGIA
E O SEU BEM-ESTAR NUNCA »
ESTIVERAM EM TAO BOA FORMA. L -

LS o

1 ANG DE GARANTIA E ABSISTENCIA TECNICA FERMANENTE

SHOW ROOM: RUA PARANA, 304 - VILA MATHIAS - SANTOS -S.P.
TELEFONE: 3234 7666

) 2

mvw.pmamam.mn.hr
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Brasileirade Normas Técnicas)”,
frisaram Albano e Cristiane,
lembrando que os blocos podem ser
entregues agranel ou paletizado.

A fachadado residencial esta
revestida com pastilhas de porcelana
daCerémicaAtlas5x5, referénciaB
2140 - Branca, enquanto nas
varandas e nadreadelazer da
cobertura, incluindo o espaco
gourmet, foi aplicada a pastilha
2,5x2,5Blend 21, referéncia SG
7959. Trata-se de um mix de
pastilhas em tons de azul e branco,
produto exclusivo daAtlas. Jaas
piscinas estéo revestidas com
pastilhas 5x5 Série Piscina daAtlas.

A Gesso Led fez os servigos em
gesso nos apartamentos, colocando
molduranasaae cozinha. JAnaérea
de servico, varanda e banheiro foram
colocados forros com junta de
dilatacdo, assim como nos
corredores internos, nas areas
comuns e na cobertura. Conforme
detalhou o diretor José Leal da Rosa,
nos halls de entrada social e hall de
servico, hall de elevador e escadaria
foi feito o rebaixamento de forro
com junta de dilatagdo, utilizando
gesso acartonado, paraimplantagdo
dailuminagdo do teto.

A Instel executou todos 0s
servicos deinstalacdo elétricacom
profissionais treinados com as
normas e cursos NR10, sob o
comando do encarregado Enaldo e
suporte técnico do engenheiro
eletricista Reginaldo Carrera, tendo o
engenheiro Luiz Fernando Barbosa,
como responsavel técnico.
Tradicional parceirada Estrutura, a
Instel realizou os projetos de
elétrica, centro de medigdes, para

Fotos Sandra Netto e Luiz Carlos Ferraz

Projeto do Orquidea Home Park
prioriza solugées sustentaveis, como
o sistema de reaproveitamento de 1
agua da chuva para limpeza das areas
comuns e irrigacao dos jardins.

Martins: “Sem medo de errar, a melhor opcao é comprar de
qualquer empresa tradicional da Baixada Santista”

raio e telefonia. Conforme detalhao
diretor daempresa, Delso Teixeira
de Camargo, 0s servicos
compreenderam aexecugdo dos
quadros de medidores, aterramento e
instalagéo de pararaios, tubulacéo
detelefonia, interfonia, cdmeras,
sinaleiros, obedecendo as normas
técnicasvigentes. Camargo relaciona
também aimplantacdo de tubulacao,
caixas, quadros de digjuntores sob
medida, equipados com disjuntores
DR, contra choque, diguntores
contra surto de raio, para protecéo
dos equipamentos internos,
cabeamentos antichama em todo o
edificio, sensores de teto, luminérias
com lampadas econdmicas, além do
cabeamento especifico para os
motores de pressurizago e gerador,

com capacidade de 115 KVA, da
Cummins. Dotado de acionamento
automédtico nafaltade energia, o
gerador supre todas as éreas
comuns, como corredores, escadaria
egaragens, garantindo o
funcionamento de elevadores,
bombas de &gua, iluminacdo de
emergéncia, portaria, interfonese
portdes das garagens.

H& 38 anos atuando no mercado
do Litora elInterior, aAL Vidro
SerralheriaeVidragariaL tda. €
também tradicional fornecedorade
esquadrias de aluminio e vidros para
a Estrutura, atendendo ainda na
manutencdo em pos-venda em todos
0s seus edificios, sendo este um
diferencial daempresa. Segundo o
socio-diretor José Alberto Tavares



Janior, no residencial Orquidea
Home Park aAL Vidro fabricou,
forneceu e instalou todas as
esquadrias de aluminio em pintura
eletrostética na cor branca, assim
como os vidros: plano, nasjanelas e
portas das unidades; laminado verde
nos guarda-corpos; temperado no
hall de entradasocial; laminado
refletivo nafachadaem pele de
vidro; laminado nos guarda corpos
da piscina e fechamento com tela
encapada na quadra poliesportiva.
Para os dois decorados, conforme
especificou Tavares Junior, aAL
Vidro executou o projeto em
conjunto com aarquiteta Yarima
Amorim, e forneceu espelhos,
Cebrace (bisote) de 5 mm e box com
faixade serigrafiae acabamento em
aluminio brilhante.

Os produtos escolhidos pela
Estrutura e fornecidos pela empresa
Presmam para a sala de fitness do
Orquidea Home Park sdo
semel hantes aos utilizados em
academias, disse Weder Bonato,
diretor da Presmam, ao frisar que os
equipamentos sdo profissionais e
nacionaisdeataqualidade. “A
escolha da Estrutura por uma
empresa estabel ecida hd 23 anos no
ramo valorizao comércio daRegido
Metropolitana da Baixada Santista e
garante o melhor pés-venda aos
conddminos, com assisténcia técnica
total dos equipamentos’, declarou
Bonato.

-~
N
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Fotos Sandra Netto e Luiz Carlos Ferraz

Decorados visam funcionalidade

desenvolveu projetos de

Construtora Estrutura
decorou dois apartamentos  apartamentos funcionais, com bom

do Orquidea Home Park, aproveitamento dos espacos e
com o objetivo defacilitar adecisdo ~ acessivel.
do cliente. A tarefafoi realizadapela Na execuc&o dos projetos,

arquiteta Yarima Amorim, que, em
sintonia com o conceito
arquitetonico do residencial,

Yarimaatuou com equipe de
colaboradores criadahamaisde 10
anos, formada por José Leal

Apartamentos decorados: aproveitamento dos espacos e acessivel

DecoragBes, Primor [luminaggo,
Edson Oliveira Pinturas Especiais,
Rodlei Decoraces para papéis de
parede, carpetes e persianas,
Alhambra méveis, Kywoa tapetes e
Crométicasilkescreen.

A arquiteta contou que quando a
Estrutura encomendou os projetos
uma novela fazia sucesso na
televisdo, cujo personagem adorava
“brobuletas’ e vivia num mundinho
cor derosa: “Estafoi ainspiragdo
para o apartamento modelo de dois
dormitdrios, destinado a casal com
doisfilhos. Recriei o estilo,
comegando pelas borboletas voando
no teto e em rosa pink”.

Para o0 apartamento de um
dormitdrio, Yarima apresentou uma
proposta em azul, contrapondo ao
rosa, visando um publico solteiro
masculino. “Fico muito felizem
saber 0 quanto estes dois modelos
decorados est&o sendo elogiados”,
comentou Yarima: “ Recebo emails
falando a respeito e estou sabendo
que eles também definem as
vendas’.

AL-VIDRO

SERRALHERIA E VIDRACARIA

Esquadrias de Aluminio em Cores

= Laminado « Temperado
VIDROS Fachada em Pele de Vidro

Tots.: (13) 3232.1151 (13 99785.5528
alvidro.alberto@hotmail.com

Anos -
b v t

AL

o=

gﬂ ERAMICA
ANHANGUERA

ﬂ% TAPINARE

Representagoes

TELS. (13) DIRETO DA FABRICA
7850.6417 1D 44*20808 s Blocos Ceramicos
T7808.5149 1D 84*13288 = Estrutural
99781.7264 | 3235.3704 = Vedacdo
lapinarerepresentacoes@hotmail.com = Canaletas

arguitetura
projetos & interiores

yarima ranir maro amorim
ARQUITETA

(13) 98122.5687

yarimaameorim.arqg@gmail.com Santos - SP

PROJETOS E SERVICOS DE
ARQUITETURA E ENGENHARIA

Ayv. Conselheiro Nébias, 688 cj, 51
Santos - Tel, iy 3223.3722
www.passarelizonls.com.br

REBAIXAMENTO DE LENGOL FREATICO

[BNMIACT

» Construgao Civil

» Equipaomento com boixo custo de energio

Atendimento personalizado
Telafox (13 35461.2120
@9713.0104 = 7807.8741 1D 4] #1941

www.enmage.com.br « enmage@vuol.com.br

GESSO LEAL

Decoracoes
Forros « Molduras « Divisorias « Gesso Acartonado

Yitrais « Executamos tudo em gesso

Tels. (13) 3464.3219 . 99718.3965

R. Casper Libero, 80 « Cidade Nautica » Sao Vicente
gessoleal@hotmail.com
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Opcao para
tombados

predios

produzidas com fibras
vegetais

ando prejudicar as
acteristicasoriginaisde
prédios histéricos, a reforma

do telhado nesse tipo de imével ndo
étarefafacil. Reconhecendo
dificuldade, afrancesaOnduline, que
fabricatelhas ecol 6gicas com fibras
vegetais, langou linhade
subcobertura, ideal paraimoveis
histéricos em que astelhas originais
devem ser mantidas.

A subcobertura proporciona
eficiénciaeversatilidadea
arquitetura, maior conforto térmico e
garantiade que ndo havera
infiltragBes. Para suainstalacdo, néo
€ necessario o uso de furadeira. As
telhas s8o colocadas embaixo da
estrutura para proteger a cobertura,
mesmo que atelhaoriginal quebre ou
rache.

Paraainstalagéo e restauracéo é
recomendado que, apos aretirada
dastelhastradicionais, seja
verificado se 0 madeiramento esta

s

A
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Subcobertura garante eficiéncia e versatilidade a arquitetura

em boas condic¢des de uso e bem
ancorado, para que ndo haja
problemas no futuro. A subcobertura
permite arenovagdo do prédio
histérico sem prejudicar suas
caracterigticasoriginais, alémde
deixa-lo seguro e sustentével.
Criadaem 1950, na Franga, o
Grupo Onduline nasceu com o
objetivo de suprir a necessidade do
mercado por umatelhamais|leve,
resistente, flexivel eduravel. A
empresa atua na indistria de
construcdo civil com produtos
sustentaveis dentro do seu processo
de produgdo, utilizando recursos que

s80 reciclados e reaproveitados. Na
fabrica, por exemplo, 0 consumo
total de energia é de 2,8 kwh por
metro quadrado detelha (energia
elétricaegasnaturd). A aguaé
reaproveitada, pois o circuito é
fechado, havendo apenas a reposicéo
do que é evaporado.

A Onduline possui 40 filiais
internacionais e 10 fabricasem
varios paises, incluindo o Brasil, e
seus produtos sdo comercializados
em mais de 100 paises. A fébrica
brasileiradaOndulinefoi inaugurada
em Juiz de Foraem maio de 2006.
Mais em www.onduline.com.br

Divulgacgéo

Mesa para
apoioda
linha Legno:
madeira de
demolicido
macica de
eucalipto

Movels com design e
sustentabllidade

tenta astendéncias de
lecoracéo e sustentabilidade,

a Obravip.com acrescentou em
seu portfélio novos produtos feitos
com madeira de demolicao. Esse
tipo de madeira confere ar ristico
e personalizado ao ambiente,
especialmente quando combinado
comferro e cobre. Entre as
novidades, a Obravip.com
adicionou a mesa para apoio da
linha Legno. Elaborada com
madeira de demolicdo macica de
eucalipto, elaéfornecida pela
Universum e possui fundo
espelhado e base na cor preta

fosca. Ja o banco da Elipise foi
feito com madeira 100% de
demoalicéo proveniente de antigos
casardes. ObraVip.com, no site
www.obravip.com, facilita a
escolha de produtos para
interiores, baseada em
comodidade, atendimento
personalizado e confiabilidade de
entrega. A empresa concentra
variedade de produtos para
construir e decorar ambientes,
organizando-os de maneira
objetiva, por meio de
departamentos, categorias e
marcas.

m Dispostos em conjunto de quatro
pecas que forma um desenho dos
antigos azulejos portugueses, a
Lepri langou o Invecchiatto
Portugués. Feito com residuos de
l&mpadas fluorescentes, o produto
ceramico é ecolégico eindicado para
pisos e revestimentos de parede de
ambientes internos e externos.
Bastante comum nas edificactes
de cidades coloniaisdo Litora
brasileiro, os azulgjos portugueses
chegaram ao Brasil nasegunda
metade do século X V111, como
forma de decorar, proteger as
paredes da chuvae daumidade e
isolar o interior do calor do sol.

Divulgagéo

Invecchiatto Portugués:
ceramico e ecolégico

O Invecchiatto Portugués é
vendido em pegas de 23 cm x 23 cm
e custa R$ 29,90 a pega. Mais no
site www.lepri.com.br

Cuidados
com o box
de banho

'scolher o vidro idedl, realizar
anutencao preventiva, ndo

pendurar objetos nos trilhos, ndo
deixar criangas sozinhas no banheiro
e utilizar sempre produtos a base de
aguasdo agumasdicasdo
empresario José Miguel para
aumentar avida Util do box de
banho. Presidente da |deia Glass,
que fabricakits e ferragens para

Divulgagéo

boxes, Miguel orientaque o vidro do
box deve ter espessura de 8 mm, ser
temperado (que possui pelicula
transparente para prender 0s cacos
devidro em caso de quebra) e
atender as normas técnicas, que

garantem maior resisténciae
segurancga. Paraaumentar
aindamaisaseguranca,
utilizer kits de qualidade é
fundamental. Neste
segmento, aldeia Glass
oferece opgdes para
diferentes tipos de box: de
canto (foto), curvos e
sanfonados inclusive em aco
inox. “ Esses kits para box
possuem acabamento
emborrachados e pegas reforcadas
para sustentag&o do vidro”, afirma
Miguel, ao detalhar o lancamento de
novatrava de seguranca. Mais
informagBeswww.ideiaglass.com.br

FROTA VENTO
FUNILARIA E PINTURA

oficinafrotavento@uol.com.br
Rua Joao Eboli, 57 - Santos

— e ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO ¥
-- (13) 3223.2969

FILIADO A

Associacio das Dfcinas Reparadoray
de Viedeulos da Balysids Saniluis
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Diversao, lazer e

descanso nas férias

diversdo dascriangase o

descanso dos pais podem ser
compartilhados no Rafain Palace
Hotel & Convention Center de Foz
do Iguagu, que estd com promogéo
nos meses de janeiro efevereiro. O
pacote preveé trés dias de diversdo,
lazer e descanso por R$ 1.020 por
pessoa, incluindo welcome drink,
didrias com café damanhéejantar,
equipe de recreacdo e, paraquem
vigjade carro, crédito pedagio.

No Rafain, enquanto os pais
aproveitam pararelaxar napiscina,
se divertem nas quadras
poliesportivas ou se aventuram no
paredado de escalada, os baixinhos
aproveitam o diano Kid's Club, na
casadaarvore ou gastam energianas
atividades propostas pela equipe

responsavel pelo entretenimento da
criancada.

O hotel possui facil acesso ao
aeroporto e as Cataratas do Iguagu e
supre as necessidades de hdspedes
delazer ou de negdcios. S&o 210
apartamentos e 14 suites, equipados
com ar condicionado, someTV a
cabo, conexdo wifi eacabo, secador
de cabel os, mini-bar e cofre. Nas
suites, bar, TV 40 polegadas e
banheirade hidromassagem. A &rea
para eventos soma cerca de 18 mil
metros quadrados, que podem ser
divididos em até 43 ambientes, para
até 13 mil pessoas, sendo
considerado o maior espago para
eventos dentro de um hotel no
Brasil. Reservasem
www.rafainpal ace.com.br

San Raphael e San Michel Hotel

Excclente gastrondmen, 714 confortives apariamern

la, i fred
6, restaurantey, bes

A localkm o
oEnligs e compuas,

nraphacl.com,be
W e

www.annraphac

Central de Betervas: (1 I:I 33346000 | Tall Free DR00 O14 4000

o mubo atraenicl

arumbchelbtel o
www sanmichelhotelonmb

Turismo & Lazer

Por Luiz CarLos FErrAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

Caldas Novas com tudo!

Diferentes opgoes de
hospedagem em oito
empreendimentos

Grupo di Roma comemora
mais de 40 anos no
segmento de turismo e

hotelaria em Caldas Novas, Goias,
anunciando novidades em seus cito
empreendimentos, com diferentes
opcdes de hospedagem, segja para
umaviagem delazer ou negécios.
Integra o grupo, o parque termal
Acqua Park, com piscinas com
temperaturas entre 34° e 42°C,
escorregadores, toboaguas, rio lento,
parque infantil, piscinas de ondas,
saunas, quadras de arel g,
distribuidos em 55 mil metros
quadrados, com ampla infraestrutura
de atendimento.

Para suprir a crescente demanda
de turistas, o diRoma esta
construindo o L’ Acqua diRoma, que
une comodidade, |azer e seguranca
de condominio. Previsto para ser
inaugurado no inicio de 2014, o
L’AcquadiRomal e lll possuem
240 e 256 acomodagdes,
respectivamente, parque aguético de
16 mil metros quadrados e ampla
estrutura de lazer, com restaurante,
playground e academiade ginéstica.

Promogoes
em diferentes
destinos...

ara conhecer novos destinos
com opcoes de lazer,

vivenciar culturas diferentes,
apreciar culinarias exéticas ou
curtir os dias com sossego e
conforto, a Blue Tree Hotels
preparou pacotes com tarifas
especiaisemtodo o Brasil. De
propriedade do grupo Chieko
Aoki Management Company, a
rede éreconhecida pela
excelénciaemgestéo e
administracéo hoteleira e por
Seus produtos e servigos, que
fidelizam e encantam clientes do
mundo todo. A Blue Tree conta
com 23 hotéis no Brasil,
totalizando 4.809 apartamentos,
que oferecem conforto e bem-
estar aos hospedes em 18
cidades. Reservas pelos tel efones
(11) 3018.1848 e 0300.150.5000.
Mais informacdes no site
www.bluetree.com.br

Divul_gag_éo
-

Thermas diRoma Hotel: lazer com ampla infraestrutura

Juntando todos os
empreendimentos, o grupo oferece
mais de 2 mil opcoes de hospedagem
em Caldas Novas, divididos em:
Thermas diRoma, Império Romano,
diRomaExclusive, VilladiRoma,
diRoma Resort, Hotel Roma,
diRomaFiori, e 0 hotel em Rio
Quente, diRoma Rio Quente. As
didriasincluem meiapensdo, mais
lazer 24 horas nas piscinas termais
do préprio hotel, restaurantes,
playground ou brinquedoteca,

acesso cortesiaao Acqua Park e
monitores com atividades para as
criangas, enquanto os pais podem
relaxar abeiradapiscina

Para atender ao turismo de
negdcios, aempresainvestiu no
diRoma Eventos e Convengoes,
dotado de datashow, mesa de som,
flip chart, telas de projecéo, entre
outros, além do servico de buffet. O
espago comporta até 2 mil pessoas
simultaneamente. Informe-se em
www.diroma.com.br

Divulgagéo

Lencdis
Maranhenses:
dicado
ministro
Gastao Vieira

Acao do MTur incentiva
turtsmo nterno

Ministério do Turismo iniciou

acao deférias nasredes sociais
com o objetivo de incentivar o
turismo dentro do Brasil. A
campanha #TodeFériasM Tur traz
depoimentos de personalidades
brasileiras sobre destinos preferidos,
roteiros especiais e lugares
escolhidos para passar as proximas
férias.

Até janeiro, artistas, esportistas,

Perspectiva

musicos e chefs de cozinha vao
contar um pouco sobre suas
experiénciasem viagens pelo Brasil.
A primeira publicaggo traz
recomendagdo do ministro do
Turismo, Gastdo Vieira, quefaa
sobre 0s Leng6is Maranhenses como
boa opg¢&o para descanso e lazer.
Participam, ainda, o cartunista
Laerte e 0 jogador de futebol Cafu,
dentre outros.
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fuoestima A hasidade e diabetes
podem causar Alzheimer

Site tem foco
na “Ultima
Infancia”

D irigido a“ Melhor Idade” —
ou “ Ultima Infancia” —o
site Divertidosos, em
www.divertidosos.com.br,
apresenta variado contelido
sobre salde, piadas, histérias,
viagem, poesia, pets (dicas para
cuidar dos amiguinhos), danca
de saldo e uma pagina especial
com bons vinhos. Ou sgja, tudo o
que podefacilitar e alegrar a
vida do idoso, num momento em
gue sobram experiéncias e
assuntos a compartilhar.

O site visa distrair e divertir
as pessoas que atravessam os 60
anos de idade, quando as
dificuldades impostas pela
tecnologia podemimpedir o
acesso rapido as novidades.
Construido de maneira simples e
facil para navegacao, pela
Infoextreme, de Americana, o
Divertidosos foi idealizado pelo
empresario Guilherme
Gargantini, que, aos 73 anos,
busca se renovar e reinventar a
vida constantemente. Assim como
Gargantini, aposentados, donas
de casa, “ jovens da Ultima
Infancia” podem participar,
enviando suas historias e
divulgando experiéncias.

Ao acessar 0 site € possivel
acompanhar as noticias e ajudar
a construi-lo, comdicas e
novidades. A participacdo do
internauta pode valer uma
garrafa de vinho.

Doenca provoca perda de
memoria e altera as
funcbes cognitivas

besidade e diabetes tipo 2

lpodem ser doengas

coadjuvantes no
desenvolvimento do mal de
Alzheimer. A adverténciafoi feita
por especialistas no XVII Congresso
Brasileiro de Nutrologia, realizado
em S&o Paulo. Conforme pesquisas
com mais de 27 anos de duracgo, da
mesma forma que pessoas com
obesidade na vida adultatendem a
manifestar a doencga, os portadores
de diabetes tipo 2 costumam
apresentar uma maior produgdo da
substancia b-amiloide e da proteina
TAU, o que pode facilitar o
Alzheimer.

Os processos metabodlicos que
levam a doenga sdo bastante
pesquisados atualmente e 0s
resultados mostram que dietas com
exagero de agUicar, sal egorduras
saturadas s8o facilitadores da doenca
neurodegenerativa, que causaperda
de memodriae dteraas fungdes
cognitivas. “O mesmo tipo de
aimentagdo que provoca danos
cardiovascularescomo 0AVC
(Acidente Vascular Cerebral) éa
mesma que pode levar ao
desenvolvimento do Alzheimer”,
explicaNelson Lucif Jr., médico
nutrélogo daAssociacdo Brasileira
de Nutrologia (Abran).

Ele adverte para aimportancia
de saber que a prevencao deve

L

comegar 20 anos antes daidade de
risco. Dessa maneira, obesos entre
40 e 50 anos tém maior potencial em
desenvolver o problema: “A partir
dos 65 anos, a doenca de Alzheimer
dobradeincidénciaacadacinco
anos. Em 2005, estima-se que 24,2
milhdes de pessoas eram portadoras
dadoenca, e se acredita que em 2020
esse nimero esteja em torno de 42
milhdes de pessoas. Essa tendéncia
pode estar relacionada a diversos
outros fatores que ndo so a
obesidade e diabetes tipo 2”. Um
deles, por exemplo, é 0 gene APOE4
que aumentaria o risco de
desenvolver adoencaem até 30%
dos casos.

“A tendéncia genéticaparaque o
Alzheimer se manifeste &
importante”, acrescenta Lucif Jr.:
“No entanto, ndo pode ser
considerada determinante. Por outro

Divulgacdo
Obesos entre
40 e 50 anos
tém maior
potencial em
desenvolver
o problema

lado, quem ndo
apresenta o
genetambém
ndo estarialivre
de desenvolver
omal. Talveza
melhor formade
prevencdo sgja
cuidar daalimentacdo e ndo levar
uma vida sedentéria. Assim, doencas
como diabetes e hipertensdo, muito
comum em idosos poderiam ser
amenizadas. Exercicioscognitivos
também sfo uma Gtimamaneirade
prevenir adoenga que muito
prejudicaasrelagdes de
sociabilizacdo de seus portadores’.
Fundadaem 1973, aAbran é
reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) e dedica-se ao
estudo de nutrientes dos alimentos,
decisivos na prevencao, diagnostico
e tratamento das doengas que afetam
0 ser humano, amaior parte de
origem nutricional. Reline maisde
3.800 médicos nutrélogos, que
atuam no desenvolvimento e
atualizacao cientificaem prol do
bem-estar nutricional, fisico, social e
mental da populacdo. Mais no site
www.abran.org.br

Consenso no tratamento da enxaqueca

Divulgagédo

criagdo do primeiro Consenso

Latino-Americano para as
Diretrizes de Tratamento da
Migrénea Cronica—mais conhecida
€como enxaquecacronica—eémais
umaferramentaparaauxiliar o
tratamento médico. Afinal, segundo
aOrganizagdo Mundial da Salide
(OMS), aenfermidade esta entre as
cinco maiores causas de
incapacidade no mundo.

O manual foi definido ap6s

encontro que reuniu neurologistas de

Vérios paises. “Essa reunido criou
um guia dos procedimentos
disponiveis naliteratura que ndo
existia anteriormente para ajudar
colegas atomarem as melhores
condutas’, explicaMarcelo
Ciciarelli, presidente da Sociedade

Brasileirade Cefaleia. Ou sgja, por
meio da unificagdo das condutas, 0s
pacientes que apresentem 0s
sintomas da doenca receberdo o
tratamento cientificamente
embasado e terdo mais chances de
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Migranea cronica:
frequéncia minima de
15 dias de dor de
cabeca por més

éxito, diminuindo a
procura por diversos
profissionais
diferentesao longo da
vidaeafrustracdo de
ter 0 seu problema
.| mal compreendido.
Ciciardlli frisou
que um dos grandes desafios da drea
esta no diagndstico preciso da dor de
cabeca e apartir dai a orientagdo
para um tratamento com mais
chances de sucesso: “ S8 mais de
200 condigBes moérbidasja

catalogadas e ter diretrizes sobre o
tratamento damigraneacroénica
gjudara desde o profissional que se
encontraem grandes centros
urbanos como em regides mais
remotas do pais. O paciente sera o
maior beneficiado com este
Consenso”.

A migraneacronica, que éuma
complicagdo grave damigranea
episodica, se caracteriza por uma
frequénciaminimade 15 dias de dor
de cabega por més, com duracdo de
mais de quatro horas, por mais de
trés meses. Com grande impacto
soci oecondmico, aenfermidade
chegaaatingir 2% da popul agéo
mundia e com predominanciatrés
vezes maior nas mulheres do que
nos homens.

Divulgagéo
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Dicas que fazem a diferenca

Pele bonita e
saudavel no

Verao

O s cuidados para manter a
pele bemnutrida, cuidada e
hidratada devem ser maiores
com a chegada do Veréo,
principalmente por quem
pretende ficar exposto ao sol.
Como se sabe, airradiacéo
ultravioleta causa o

envel hecimento precoce das
célulasda pele egeraflacidez,
rugas e perda de brilho.

Para aproveitar 0 maximo
da estacéo, algumas orientacles
devem ser seguidas, como evitar
aexposicio solar entre 10 e 16
horas, afirma Tatiane Bertacin,
professora da Faculdade
Inspirar, de Curitiba, no Parand.
Além de evitar o horario, é
importante fazer uso de protetor
solar: “ Para escolher o protetor
solar, devemos verificar que este
tenha as protegdes UVA e UVB” ,
acrescenta Tatiane, ao destacar a
escolha de cosméticos com
protecéo, como os BB Creams.

Para hidratar a pele, o ideal
é tomar ao menos dois litros e
meio de liquido por dia. Com
relacdo apeledorosto, ela
ensina que, ao chegar em casa,
ela deve ser lavada, com
aplicacéo de hidratante. E, uma
VEZ por semana, receber uma
esfoliagéo suave. Para a pele do
corpo, elaindica, apds o banho,
0 uso de hidratante e esfoliagéo
em dias alternados.

Outra maneira de manter a
pele saudavel sdo os cuidados
coma nutricdo, feita a partir da
alimentacao. “ Nao adianta
cuidar s6 por fora, devemos
manter Nosso organismo bem
nutrido, com a ingestdo de
vitaminas’ , explica Tatiane. Ela
sugere dieta rica em vitaminas
“ATCCT e"ET.AMAT é
encontrada em alimentos como
cenoura, espinafre e abdbora. Ja
a“C’ esta presente em frutas,
como acerola, laranja, liméo e
morango. A vitamina “ E”
encontra-se em alimentos de cor
verde escura, como brécoalis, e
nos oleaginosos, como as nozes e
0 amendoim.




= Congratulations, Alberto
Murray Neto, do escritorio
Murray — Advogados, de S&o
Paulo, mais umavez nomeado
por The Who's Who Legal Brasil
2013, entre os profissionais mais
recomendados nas categorias
Fusbes e Aquisicoes e Andlise de
Governanca Corporatival
Mercado.

® Com apoio do Sebrae/MG e
parceria comafeiraitaliana
Lineapelle, a TM Fashion
acontecera de 11 a 14 dejaneiro,
na Hebraica, em Sampa, com a
participagéo de 90 grifesde
calcados, bolsas e acessorios.

m Até 6 de janeiro, Diade Reis,
permanece a exposi¢ao de
presépios no Espaco Gabinete de
Leitura, na Praca Carlos Botelho,
149, Centro, Itanhaém, iniciativa
do Sistema Estadual de Museus
(Sisem-SP), da Secretariade
Estado da Cultura, em parceria
com o Museu de Arte Sacrade
Séo Paulo eaPrefeituralocal .

= VIII Encontro de Musicas e
Dangas do Mundo, de 30 de
janeiro a 2 de fevereiro de 2014,
no Espaco Cultural Tangara
Mirim, Bahia, iniciativa do
Centro de Estudos Universais.
® Amparo Maternal, maior
maternidade filantrépica de So
Paulo, ampliou parceriacom a
Prefeitura da Capital Paulistae
passa a oferecer 0 servigo de
cirurgiaginecol 6gica, conforme
acordo com aUniversidade
Federal de S&o Paulo — Escola
Paulista de Medicina

= Tendo como lema “ quem
busca a s mesmo encontra a
tribo” , o Centro de Estudos e
Pesquisas da Lel do Tempo
realiza de 11 a 17 de janeiro, em
Canela, no Rio Grande do Qul, o
Caminho das Artes, com misica,
meditacao, bio-danca, artes
plasticas, teatro, lei do tempo,
yoga, arte escrita, eco vivéncia...
WWWw.sincronariodapaz.org

» Nas maos do chef toscano
Pasquale Mancini, o restaurante
Terraco Itélia, na Capital
Paulista, é excelente opgéo nas
festas definal de ano: nacelade
Natal, bacal hau allamediterranea,
tortelloni degalinhad’ angolaao
mol ho de damasco e gelato
artesanal de meldo; jao brindea
2014 contemplaravioli dericota
eragu delagosta, javali com
crosta de améndoas e couscous
de legumes, mil folhas com frutas
do bosgue e torta de chocolate
com creme de damasco...

Marcelo de Souza e Marcial D. Tourifian, Lito,
respectivamente, consultor técnico e diretor da Imcon
Solucdes Construtivas: reconhecimento com o Troféu
Personalité no 5° Prémio Decornews, em Santos.

Fotos Sandra Netto

Por SANDRA NETTO
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Luiz Carlos Ferraz

Viava Alice de Jesus e
os filhos Vera Licia e
Roberto descerraram

a placaem
homenagem ao ex-
combatente Ataide
Fernandes, durante

solenidade que
marcou a reabertura
do Museu da Forca Expedicionaria Brasileira (FEB), sediado no 2° Batalhao
de Infantaria Leve (BIL), em Sdo Vicente. Ato marcou o ultimo dia do
coronel Fernando Civolani Lopes no comando do 2° BIL, que passou a ser
exercido pelo coronel Péricles.

Elan Yakovee

= Juliana Coimbra
\ Ferraz, santista,
mackenzista:

Daniel Passos ap;ilzi,:‘f :o':a "
Proenca e Estados Unidos,
A’de.mar Salgosa apos passar pela
Juanior, ) analise de
rgspectwa mente, “moral
dtret?r de character”, um
relacoes

publicas e de divulgacao e presidente da nova diretoria da
Associacao de Engenheiros e Arquitetos de Santos (AEAS),

empossada para o periodo 2013/2015.

dia de prova de
“professional
responsability” e
mais trés dias das

gu Provas do State

BAR da
Califérnia - as mais dificeis do Pais, quica do mundo! -, até a
cerimonia de juramento as Constituicoes dos EUA e da California,
em Pasadena, com a promessa de que cumprira suas obriga¢oes
como advogada perante a Suprema Corte. Buen Camino!

Imprensa CIEE
el

Rua Luiz de Cambes, 198 - Loja 3 - Santos

bl 2

Rodrigo Garcia, secretario estadual de Desenvolvimento,
com.he Ciéncia e Tecnologia, entre os presidentes do Centro de
ey Integracao Empresa-Escola (CIEE) Luiz Gonzaga Bertelli

Televendas: 3234 8024 /3223 1476 (executivo) e Ruy Altenfelder (conselho): inauguracao do

N comasmos f rercscinr

Centro de Capacitacao Técnica (CCT) Mooca, na Capital
Paulista, amplia as a¢6es assistenciais do CIEE.
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PERGUNTAS
RESPOSFAS

O VLT SERA INTEGRADO O VLT VAl PASSAR NOS ANTIGOS
AO ONIBUS? TRILHOS DA LINHA DO TREM?
Veiculo S, Se vockasive num O o TS e S o <
l.B'I'B EIHII'H mupuﬂuno,u Efl'“ll-l‘ﬂl.ﬂ no VLT lirtha férrea, contomarnd o -*.'-mll.;- atéoCanal 1e 3
Tri:ll'm: sard gfl'lultﬂ. e oo estiver numa refornard an carteirno central na Francisoo Glicério,
linha municipal, pagard apenas & onde Ird até a Conselheino Mébias. Dai, sequird pela
EMTU/SP diferanca na integracho. linha féroea para adentrar a regifo do Porio
COMO FICAM AS : O VLT VAI CIRCULAR JUNTO
FEIRAS LIVRES DE SABADO ONDE :C'U gaﬂri' H‘VL"RA COM PEDESTRES, CARROS gE%L:g:%mEmm
E DOMINGO EM SANTOS? FASSA EM PA OVLT? E BICICLETAS?
Nada vai mudar, A operagio do VLT ‘Nos postos oredenciados, S5im. O VLT & um veicule urbano e vai circular 5im. O VLT possul um sistema altamente
ndo val interferir na realizagdo das MBo havers cobradores nca entre au BT, etas e confideel de alimentagio de energia elétrica
feiras livies, parmitinde o acesso & &lat dentro do VLT, wvierd inclus clavia, bicicletirion Em casos de emergéncia, olie serd conduzido até

07

QUAL O TAMANHO
DO VLT?

Cada VLT tem 45 metrod de compeimento
¢ possui 7 miadulos interligados com
passagem de um para outro, Os veloulos
podem tramporta até 400 pessoas.

11

O VLT VAI POLUIR O AR?

Nao, O VLT & elétrnco, com emissdo
zero de poluentes na atmosfera
Além disso, @ silencioso e ndo
provoca erostes no solo

Terminal Barreiros

15 CONHECA O TRACADO:

“ emtusp.oficial 0 emtu_oficial

08 ®

O TRILHO DO VLT
DA CHOQUE?

Mo, O VLT é alimentado por
rede aérea suspensa,

semelhante ac

12

O VLT ATENDERA A OUTRAS CIDADES

ALEM DE SANTOS E SAO VICENTE?

Sim, O primeiro trecho do VLT, Bareios /
Porto, [4 e5th em obras ¢ val atender Santos
# 530 Vicente Mas o VLT val aléi: a ligagio
enire Sanios 8 Guanajd, via tonel, esta em
estude; & o trecho entre Samarits & Tatico na
Prala Grande s encontra em fase de projeto.

Conselheiro Nébias

e www,emitu.sp.gov.br

s Bm seu trajeto

09 ©

QUANTO TEMPO O VLT VAl
DEMORAR PARA PASSAR NOS
CRUZAMENTOS? VAl TER CANCELA?

A passagem do VLT pelos ouzamentos no
vl ultrapisar 9 segundos, Nao havers
-cancelas e sim semaforos que arganizario
o fluxo de pedestres, cdistas e veiculos.

13

QUANDO A POPULACAD
PODERA USAR O VLT?

On primaeiros testes do VLT serlo
feitos a partir de julho de 2014
Em 2015 a populagdo ja

poderd usar o VLT

Terminal Porto

a estagio mais proxima, por meio de baterias.

10

O VLT E ACESSIVEL A
PESSOAS COM DEFICIENCIA?

Sim, O plso do VLT é baixo, no nivel da
edtacdo de embargue. Todos o4 veloulos
terdo assentos reservados para idosos

B eSpaqos para ca deirantes e obesos.

14 ~ .,

POR QUE O VLT NA

BAIXADA SANTISTA?

O VLT & um viriculo elétrico feve, nde poluente,
de piso balxo, de facil inserglio urbana com
custo B capacidade de transporte mals adequa-
dos a0 atendimento da demanda prevista na
Balada Santista de até 80 mil pasageio / dia.

Veicule
Leve sobre
Trilhos
EMTUISP

e | QUANtO mMais
vocé sabe,
. mais valor

0 futuro estd chegando com o VLT

OEMTU

e

GOVERNO DO ESTADO

PAULO

Socrelana dod Transposes
Metropolitanas
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