Prainha, oo lado
do TEV: familias
serdo transferidas
para Vila Edna

O\padrao IRY P agora
el Nova Yorlk
Hotel esta no centro de Manhattan




capa- A expansao do Porto de Santos, na margem
esguerda do Canal do Estuario, em Vicente de
Carvalho, no Guaruj4, seré viabilizada com a
transferéncia de centenas de familias que
moramemareasinvadidas....................... Pag. 12.
Capa: fotos Sérgio Furtado/Codesp, Luiz Carlos
Ferraz e Divulgagéo.

Divulgagéo

Sistema é de fécil
implantacdo e pode
ser empregado em
larga escala

Metro Modular desenvolveu sistema de formas plasticas
para a construcao de paredes, vigas e lajes de concreto,
com reducéo do tempo ecusto da obra................... Pag. 3.

Divulgagéo

Sindrome dolorosa
relacionada ao sono

Estudo aponta que quanto mais vezes uma mulher
experimenta a insdnia e outros problemas de sono, mais
ela podera desenvolver fibromialgia.........c.ccccue..... Pag. 10.

Arq & Decor

Projeto da nova sede do Grupo Datasys, em Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul, adota o conceito de eficiéncia

Ecologic Ville:
complexo de
entretenimento
envolve 53 mil m2
de area, dos quais
18 mil m2 de
preservagao
ambiental

Turismo

Para descansar, relaxar ou se divertir, o Ecologic Ville
Resort & Spa, em Caldas Novas, Goias, programou
atividadesdiferenciadasparaa Pascoa.................. Pag. 9.
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Opinido

Mais policiais nas ruas

uemum dia j& se convenceu que tema
solucéo para a falta de seguranca que
assola as cidades brasileiras, no caso,
aquelas da Regido Metropolitana da

Baixada Santista, ha algum tempo operando como
sede de praia de certa facgdo do crime organizado?
Eu sou um desses, e para amenizar o problema,
simplesmente colocaria mais policiais nasruas.
Mais policiais militares, para agir na prevencao de
delitos; mais policiaiscivis, atuando na
investigacao; mais guardas municipais, focados no
patrimoénio publico... Com mais policiais nasruas,
todos agindo sob o respectivo comando, mas de
forma integrada, nao tenho divida de que a
criminalidadediminuiria. E quanto maispoliciais
melhor, se possivel um em cada esquina, quatro por
guarteirdo, auxiliados e fiscalizados por cameras de
longo al cance |l ocalizadas em pontos estratégicos.
Claro que emdias criticos, como em datas de
pagamento, o contingente seria reforcado commais
um ou dois homens — digo homens, mas
evidentemente que poder&o ser mulheres... —em
cada uma das agéncias bancarias. Seria o fimda
modalidade “ saidinha de banco” . Em dias dejogos

defutebol, entédo, umbatalhdo de policiais, militares,
civise municipais, iria garantir que cada torcedor
exercesse o direito de, enfim, torcer pelo seutime,
semarriscar a sua vida ou a de terceiro — como em
recentes episodios na Capital Paulista, nos quais
dois jovens morreram na briga entre torcidas rivais.
Com mais policiais nas ruas reduziriam também as
mortes tragicas no transito, na maioria das vezes
motivada pelo consumo excessivo de élcool e 0 uso
de drogas. Em cidades de paises desenvolvidos, uma
chave de veiculo numa mesa de bar forrada de
bebidas alcodlicas € suficiente para presumir o risco
potencial de crime e autorizar a apreensao do
veiculo eidentificar seu proprietario ou responsavel.
Essetipo de abordagem é agir preventivamente.
Claro que toda acao, como se sugere, havera de ser
documentada por um eficiente sistema de
monitoramento por cameras, para se evitar abuso,
corrupcao, e garantir provas suficientes para que
nao haja impunidade... Tudo bem, concordo que n&o
se trata apenas de colocar mais policiais nas ruas.
Mas, com absol uta convicgao, sera um passo
importante. Pelo amor de Deus, ponham mais
policiais nasruas!

IOF e as alteracOes Introduzidas
pelo Decreto n® 7.683/2012

RAFAEL Luiz BARBOSA MAGRI

governo decidiu aumentar de

dois para até trés anos o prazo
deincidénciadaaliquota do Imposto
sobre OperagBes Financeiras de
(IOF) de 6% nasliquidacbes de
operagdes de cambio contratadas a
partir de 1° de margo de 2012,
conforme o Decreto n° 7.683, de 29
de fevereiro passado. O ministro
Guido Mantega enfatizou que o foco
é conter aentrada de investidores
que preferem atuar na especul agéo
de curto prazo: “Quem quiser pegar
dinheiro no curto prazo, que é para
especular, parafazer aplicag@o
financeira, vai pagar o |OF”, afirmou
Mantega.

A medida, no entanto, ndo
chegou aafetar o mercado cambial.
No mesmo dia 1° de marco, por
voltado meio dia, o ddlar tinha
desval orizag&o de 0,40%, sendo
cotado aR$ 1,7132.

O governo temetambém aforte
entrada de ddlares no pais, tendéncia

PR Murray

......

gue deve permanecer. Nofinal de
fevereiro, por exemplo, o Banco
Central Europeu (BCE) injetou 530
bilhdes de euros nas instituicoes
financeiras que estéo atravessando
turbuléncia por contadacrise na
zonadamoeda Unica. A expectativa
€ de que parte desses recursos va
paramercados emergentes, como o

Magri: explicagbes do
ministro Mantega para a
incidéncia do IOF

Brasil, que tém bons rendimentos.

Mantega também afirmou que o
governo ndo cogitataxar o
Investimento Estrangeiro Direto
(IED) e que aaiquota zero do IOF
sobre aplicagdes em agbes “ vai
continuar assim”. O ministro negou
aindaque hgjadistor¢es nas
aplicagdesvialED, que poderia
estar sendo desviado do lado
produtivo para o setor financeiro.

Por fim, o ministro negou que
pretende tomar agoes para
desestimular aaplicagdo de
estrangeirosnaBolsade Valores,
tendo em vista 0 mercado de capitais
nacional como umaboamaneirade
financiamento barato das empresas.

Rafael Luiz Barbosa Magri é
advogado do escritorio Paulo
Roberto Murray — Advogados, em
SAo Paulo.
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Rio Negro, na Amazonia:
imagens em 360 graus

Amazonia pelo
Google Street
View

isagens daregido do Rio Negro,
naAmazonia, jaestdo

disponiveis através do Street View
do Google Maps. O projeto foi
realizado em parceriacom a
Fundagdo Amazonas Sustentével
(FAS), ONG, que atua junto as
comunidades dereservasdo
Amazonas, e oferece aos usuarios da
web a oportunidade de explorar
digitalmenteimagensem 360 graus
de umadas regides que possui a
maior diversidade ecoldgicae
cultural do planeta.

Asimagens compreendem a
geografiado Rio Negro, algunsdos
seus afluentes, partes das trilhas das
florestas e das comunidades
ribeirinhaslocais. Frise-seque
diversas areasdaBaciaAmazonica
sdo protegidas por lei, através do
SistemaNacional de Unidadesde
Conservagdo daNatureza (SNUC), e
possuem acesso restrito, como a
Reservade Desenvolvimento
Sustentavel (RDS) Rio Negro, onde
foram feitas asimagens, umadas 15
Unidades de Conservagado do Estado
do Amazonas onde a FAS esta
presente. “Estamos contentes pelo
trabalho desenvolvido junto as
comunidadeslocais e por oferecer ao
mundo uma perspectiva diferente
paravisualizacao daReservado Rio
Negro”, diz Karin Tuxen-Bettman,
lider do time de Geolocalizagdo do
Google. ParaVirgilio Viana,
superintendente geral daFAS, “a
exuberénciadesseslocals, vistapela
internet, pode chamar aatencdo e
despertar o interesse,
principalmente dos brasileiros, para
os desafios da conservagdo
ambiental, o modo devidadas
comunidadesribeirinhaseuma
oportunidade interessante de
turismo, o turismo de base
comunitaria, em que as pessoas
podem vivenciar arealidadelocal da
Amazobnia. O brasileiro precisa
conhecer maisaAmazonia’.

Para saber mais acesse http://
maps.google.com.br/streetview

Cidade

FOrmas plasticas agilizam obra

Resisténcia mecanica a
impactos, intempéries e
manuseio em canteiros

Sstema da Metro Modular utiliza
Ormas plésticas paraa
construcdo de paredes, vigaselagjes
de concreto, com redugdo do tempo
e custo da obra. Por meio da
combinagdo de elementos modulares,
0 sistema proporciona painéis de
tamanhos variados, com dimensdes
multiplas de 5mm nalargurae
comprimento.

Segundo Edenilson Rivabene,
gerente de plangjamento daMetro
Modular, o sistema é de facil
implantacdo e pode ser empregado
em largaescala, em obrasindustriais,
comerciaiseresidenciais. “Apdsa
montagem dos painéis e travamentos
éfeitaaconcretagem”, explica
Rivabene: “Depois de 12 horas, as
paredes sdo desformadas e ja estdo

prontas para receberem coberturae
acabamentos”.

O gerente acrescentaque a
utilizacdo de férmas plasticasfacilita
0 nivelamento, esquadramento e

Fotos Divulgacéo

prumagem daparede,
proporcionando fidelidade
dimensional ao projeto, mesmo sob
aacdo do sol de chuva. “Asformas
plésticas permitem um melhor

Brasil precisa de 448
aterros sanitarios

madas metasdalL el n°12.305/

2010, que instituiu a Palitica
Nacional de Residuos Solidos
(PNRS), é aerradicacdo de todos os
lixBesnascidadesbrasileiras. Sem
adotar qual quer sistema de protecéo
ambiental, esses depdsitosdelixo a
céu aberto representam risco a salide
e até agosto de 2014 deverdo ser
substituidos por aterros sanitarios,
instalagdes control adas e adequadas
para o manejo e deposito de rejeitos.

Para contribuir nabuscade
solugdes, aAssociagdo Brasileirade
Residuos Solidos e Limpeza Piblica
(ABLP) desenvolveu projeto técnico
que atende a metada PNRS de
acabar com oslix@es. O estudo
sugere aimplantagdo de 448 aterros
sanitarios, sendo 256 de grande
porte e 192 de pequeno porte, com
investimento de R$ 2 bilhdes. “A
erradicacdo doslixdeselevaraonivel
doBrasil no cenériointernaciona em
relac@o adestinacéo final deresiduos
deformaambientalmentecorreta’,
diz Tadayuki Yoshimura, presidente
daABLP.

Com aaprovagdo dalei, foi
programada a destinagdo de recursos
federais para a aquisicdo de terrenos,
projetos, licenciamentos e instal agéo

F.
& el

Lei impd&e que lixdes deverdo ser substituidos até agosto de 2014

de células paraacondicionamento de
residuos e rejeitos por um prazo de
cinco anos. “ O investimento paraa
operagdo, manutencédo eampliacdo
dos aterros seradainiciativa
privada’, explicaYoshimura, ao
acrescentar que o projeto prevé a
formag&o de consdrciosde
municipios e o regime de contratagdo
por PPPs (parcerias publico-
privadas) para a gest&o dos aterros.
O projeto foi elaborado a partir
do mapeamento dos 26 Estados da
Federagdo mais o Distrito Federal.
Dos 5.564 municipios do Brasil,

B .

apenas cerca de 800 contam com
aterro sanitario. Ou sgja, a pouco
mais de dois anos e meio do prazo
final de erradicacéo doslixdes, os
muni cipios precisam se apressar
para cumprir ameta. AABLP
apresentou sua contribuic¢éo aos
Ministérios do Meio Ambiente, das
Cidades e do Plangjamento. “A
receptividade foi bastante positiva’,
diz o presidente da entidade: “Agora
resta aos municipios entregarem um
plano de ag&o paracomegarem a
receber osrecursosedareminicioa
implementagao do projeto”.

Sistema facilita o nivelamento,
esquadramento e prumagem
da parede

alinhamento da parede e pela
prépria natureza do material ndo
sofrem com os efeitos do sol e da
chuva. Por isso, o painel pode ser
armazenado em qual quer lugar da
obra, dispensando area cobertae
protecdo contraumidade”.
Fabricadasem resinaplastica
reciclavel, asférmasplasticas
possuem resisténciamecanicaa
impactos, intempéries e manuseio
em canteiros de obra, sendo
aternativaao uso damadeiraedo
aluminio no processo da construgdo
civil. Diz Rivabene: “Asformas
podem ser utilizadas inimeras vezes
em outras construcdes, se
adequando a diferentes projetos,
tendo suas dimensBes alteradas e
moduladas paraqual quer medida’.

CET registra
lucro em
2011

mbora alvo de deniincias de

ma gestdo, inclusive com
proposta de sua extin¢éo e
substitui¢éo por organismo
municipal, a Companhia de
Engenharia de Tréafego (CET-
Santos) anunciou que o exercicio
de 2011 registrou resultado
positivo —repetindo a
performance financeira de 2010.
Olucroliquido foi de R$
2.799.639, porém, a
demonstracdo do resultado
aponta o valor de R$ 11.122.357,
fruto de ajuste contébil pela
adesdo ao parcelamento da Lei
n° 11.941/2009, permitindo a
isencdo dejuros e multas,
deduzidos do prejuizo
acumulado. Conforme divulgado,
0 bom desempenho esta ligado
ao esforco dadirecéo e
funcionéarios, mediante reducéo
de horas extras, crescimento da
comercializacdo de vagas do
Estacionamento Regulamentado,
e aumento em outras fontes de
receita. Areceita operacional da
CET também conta com repasse
financeiro da Prefeitura pela
prestacéo de servicos, por meio
de convénio, e arrecadagéo com
multas de trénsito.
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Por
Luiz
CARLOS
FERRAZ

® Durante 72 horas de mar¢o, os sites Americanas.com, Submarino e
Shoptime, de responsabilidade da B2W Companhia Global do Varejo,
tiveram suspensas suas atividades de e-commerce no Estado de Sdo
Paulo. A paralisacdo das vendas e a multa de R$ 1.744.320,00 foram
determinadas pela Fundacdo Procon-SP, 6rgéo da Secretaria de Estado
da Justica e da Defesa da Cidadania, em fungédo do aumento de
reclamagdes: 6.233 no ano passado, com aumento de 180% em relacéo
a 2010, queregistrou 2.224, em sua maioria por falta de entrega do
produto ou defeito no itemadquirido.

m Estudantes com idade entre 16 e
22 anos, que cursam o 2° ou 0 3° ano
do ensino médio de escolas publicas
ou particul ares, podem se inscrever
até 15 de junho no programa
Parlamento Jovem Brasileiro,
promovido pela Camarados
Deputados em parceriacom o
Conselho Nacional dos Secretérios
de Educacao (Consed). O cadastro &
feito nasecretariadaescola
Detalhes no site
www2.camara.gov.br

= A Lenovo Tecnologia Brasil
Ltda. convocou proprietarios de
computadores ThinkCentre All-
in-One M90z a entrar em contato
para agendar a substituicao
gratuita do componenteinterno
dealimentacdo deenergia. Diza
empresa que, devido a uma nao
conformidade, harisco de
superaquecimento eincéndio.
Maisinformagdes no site
www.lenovo.com.br/recall

® Lei da Ficha Limpa e propaganda pela I nternet sdo alguns dos temas
dos seminérios eleitorais programados pelo Centro de Estudos e
Pesquisas de Administracéo Municipal (Cepam), para orientar os
candidatos as el ei¢des de outubro préximo. O roteiro ndo inclui Santose
cidades da Baixada Santista. O primeiro serd em4 de abril, na sede do
Cepam, na Cidade Universitaria, em Sdo Paulo, depois Presidente
Prudente... Acesse as publicacfes emhttp: //i ssuu.con/cepanm/docs

® Fundago Seade divulgou em
margo o primeiro boletim SP
Demogréfico do ano: em 2010,
ocorreram 601.561 nascimentos e
263.517 6bitos no Estado, com
crescimento natural de 338.044
pessoas — que é o menor
crescimento absol uto registrado
desde 1980, em torno de 550.000. O
estudo mostra a continua redugéo da
taxade natalidade; 14,6 nascimentos
por 1.000 habitantes. A taxade
mortalidade esta estavel desde 1980:
6,4 6bitos por 1.000 habitantes, com
diminuicdo dastaxasde mortalidade
infantil e de jovens e adultos — neste
Ultimo caso pelaexpressivaretragdo
dos ébitos por homicidios.

® Resolucdo n° 1974/2011, do
Conselho Federal de Medicina
(CFM), impBe restri¢bes a
médicos einstitui¢des que
prestam servicos médicos na
comunicagdo comeventuais
pacientes. Entre asinovagoes,
esta proibido antincio de
determinadostitul os académicos,
proibicdo expressa de assisténcia
médica a distancia (por Internet
ou telefone, por exemplo) e
extensdo dasrestricbes a
institui¢Bes, como sindicatose
sociedades médicas. Integra da
Resolucao estdno site
www.portal.cfm.org.br

Eduardo Ribeiro Filetti, por e-mail, questiona a suspensao das
sacolas plésticas nos supermercados. “ Ela pune quem
| reutilizava as sacolas para recol himento do lixo doméstico.
Ao contrario das grandes redes, as barracas nas feiras e
lojas continuam distribuindo sacolas plasticas, que facilitama consumidor.
O problema nédo sdo elas, mas sua utilizagao de forma errada” . E
acrescenta: “ Os supermercados sao 0s maiores beneficiados, pois ndo
reduziram pregos, nem distribuem gratis as sacolas biodegradaveis’ . Para
Filetti, deve ser cumprida a Lei Federal n° 12.305/10, que atribui aos
muni cipios a responsabilidade pela educacao efiscalizacio ambiental, coleta
seletiva e tratamento do lixo orgénico einorgéanico.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, Avenida Epitacio Pessoa, 62,
Lj. 50, Boqueirdo, Santos/SP, CEP 11045-300, ou por e-mail:
redacao@jornalperspectiva.com.br
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Cidadania

CPFL Piratininga enviara

conta por e-mail

Iniciativa podera
beneficiar maisde 1,5
milh&o de clientes

V isando dar comodidade ao
cliente e colaborar comomeio
ambiente, aCPFL Energia
implementou na area de concessao
da CPFL Piratiningao servigo de
contaenviadapor e-mail, que
permitira substituir o papel pelo
meio eletrdnico. Segundo a
concessionaria, asolucdo poupara
mensalmente 7 tonel adas de papel, o
que representa cerca de 190 arvores,
703 mil litros de &guae 35 MW de
energia, que seriam utilizados paraa
produgéo do papel —além do
impacto ambiental provocado pelo
transporte, impresséo e produgdo
dastintas. Essa quantidade gera 21,6
toneladas de CO2, sendo necessario
o plantio de 87 érvores para que
essa emissdo seja compensada.

Os consumidores poderao
cadastrar mais de um endereco
€letronico parareceber, por e-mail,

Unifesp
recruta
voluntarios

Universidade Federa de Sdo

Paulo (Unifesp) oferece vagas
paravoluntarios no campus Baixada
Santista. No programade exercicios
parafortalecimento das pernas,
associado aterapiaalaser,
desenvolvido pelo curso de
Fisioterapia, podem participar
mulheres com idade entre 60 e 70
anos, ativas e com boa satide,
diabetes e pressdo arterial
controladas, e indice de massa

corporea (IMC) menor ou igua a27.

Ja o curso de Fisioterapia
of erece acompanhamento gratuito a
jovens portadores de problemas na
coluna. A atividade visapropiciar a
comunidade um servico diferenciado
de atendimento a salide postural da
criangae do adol escente. Podem
participar voluntérios com idade
entre 11 e 17 anos, de ambos 0s
SEXOS.

Os interessados podem entrar
em contato pelos telefones (19)
9451.8415, (13) 9118.2468 ou (13)
3878.3771.

suas contas de luz. “Essa é mais
umafacilidade que estamos
oferecendo para nossos clientes,
além de ser umaalternativaque
prima pela sustentabilidade, um dos
principios norteadores do grupo
CPFL", explicaMarney Tadeu
Antunes, diretor comercial da CPFL
Energia. Paraaderir ao servigo, o
cliente deve acessar o site
www.cpfl.com.br, asagénciasde
atendimento ou o atendimento
telefénico, via 0800 010 25 70.
Vantagens dacontapor e-mail:

Reprodugéo
7% Cliente pode
aderir ao servigco
pelo site

d www.cpfl.com.br

m Comodidade:
todos 0s meses o
clientereceberg, no
primeiro diaapds o
faturamento, um e-
malil paraacessar a
sua conta;

| Sustentabilidade: preservagdo
de recursos naturais e reducdo de
custos;

m Agilidade: o cliente pode
cadastrar varios enderecos
eletrénicos parareceber aconta
simultaneamente;

m Praticidade: acontadeenergia
por e-mail évalidacomo
comprovante de enderego;

m Facilidade de acesso a
informagdes: o cliente poderater um
histérico de contas para consulta
dos Ultimos 12 meses.

O Centrode
[ Integracdo

ﬁi_j—l_ Empresa-

Escola (CIEE)
intermediou em 2011 a
contratacdo de mais de 1.000
jovens com deficiéncia como
estagiarios, aprendizes ou
celetistas em empresas do Pais. Ao
revelar a estatistica, o CIEE disse
que o nimero de beneficiados mais
do que dobrou emrelagéo a 2010,
guando foram inseridas 500
pessoas no mercado de trabal ho,
facilitando o cumprimento pelas
organizagdesda lel de cotas.

As empresas interessadas na
contratacdo de jovens especiais
devem contatar o www.ciee.org.br
ou a unidade do CIEE mais
proxima, que também recebe
inscricBes gratuitas dos estudantes
comdeficiénciainteressadosem
participar do programa. Ao se
cadastrar, o jovem se habilita aos
35 cursos de educacéo a distancia,
formatados para estimular o
desenvolvimento de competéncias

CIEE comemora
inclusao de deficientes

pessoais e técnicas dos futuros
profissionais.

O CIEE amplia cada vez mais
suas atividades voltadas a
formac&o profissional nesse
segmento. As mais recentes
iniciativas so as parcerias com
entidadesreferénciasem
reabilitacéo, a Associacdo de
Assisténcia a Crianca Deficiente
(AACD) e o Lar Escola S8o
Francisco, emvigor desde 0 ano
passado.

O acordo com a AACD visa &
realizacdo de agdes conjuntas
para capacitar estudantes com
deficiéncia eencaminha-losas
empresas ou organizagdes
publicas como estagiarios ou
aprendizes. JA como Lar Escola
SAo Francisco o objetivo é
oferecer aos jovens com
deficiénciafisicaumcursode
capacitacdo gratuita no
Laboratdrio de Informética do
CIEE, habilitando-osa utilizar o
Pacote Office—pré-requisito em
processos sel etivos.




Engenharia

Italia na Itu Casa Decor

Em 50 ambientes serao
destacadas as novidades
da construcéo civil

E;\‘t:rc()a 27 de abril e 17 de junho
nteceraaterceiraedicdo da
Itu Casa Decor 2012, mostra de
arquitetura, decoraco e pai sagismo.
Com o tema Itdlia, a proposta € unir
inovagdo e tradi¢do num mesmo
espaco, acasa 16 daPraca
Maranh&o, no Bairro Brasil, em Itu,
no Interior de S&o Paulo.

“A casafoi escolhidapelasua
arquitetura e espagos generosos’,
afirmaaarquitetae organizadora,
Renata Jancowski. “Um detalhe que
também nos chamou a atencéo é que
dasacada do quarto consegue-se ver
algregjaMatriz, um dos principais
pontos historicos de Itu, a Roma
brasileird’.

Em 50 ambientes, o desafio dos
profissionais que fardo parte da
mostra sera criar espacos que
atendam as necessidades de uma
familia, comintegrantesde
diferentesfaixas etarias, profissdes e
estilos, mas que mantém vivaa

tradicéo e o prazer de conviver e
receber.

A temaéticavisaestimular os
profissionais atrazer combinagdes
do contemporaneo com o cléssico,
datecnologia de ponta, no que se
refere aautomagao residencial, com
solucBes que atendam atendénciade
sustentabilidade.

Umadas novidades da mostraé
0 Premium Sustentabilidade, que
seré entregue aos profissionais que

Fotos Divulgacéo
- T

executarem proj etos que tenham
menor impacto parao meio
ambiente.

Entre os patrocinadores, Roca,
Siemens, Eucafloor, Colinas,
Marmoredo, Grupo Estrutural
Eurotop, Selecta, Scaravelli &
Savioli, SCA, Starret, IBBL, Nova
Iluminagdo, Dell Anno, Citroén
Notredame, Oliver, Protelt.27, Plaza
Shopping Itu, Celmar Moéveise
Condominio Terras de Sao José.

Economia na hora de pintar

N 0 orcamento de umaobra, a
pintura, considerando custo de

material e médo deobra, giraem torno
de 8%, em média, dependendo do
tipo da construg&o. Isto se o
trabalho for bem planejado, com a
utilizagdo de produtos corretos para
cadatipo de aplicagdo e contratacéo
deméo de obraqualificada; pois, do
contrério, a despesa pode sem

maior, démdeaqualidadeficar
seriamente comprometida.

Segundo Douver Gomes
Martinho, diretor do Sindicato da
Industria de Tintas e Vernizes do
Estado de S&o Paulo (Sitivesp),
alguns cuidados sdo fundamentais na
hora de pintar oimovel: “Hoje é
possivel saber qual o tipo detinta
que esta sendo adquirido, pois existe
umaclassificagdo regulamentadapela
ABNT, aAssociagéo Brasileirade
Normas Técnicas, que determina
rendimento, resisténciae coberturae
astintas sdo classificadas pelos
tipos Econdémica, Standard e
Premium”.

Além disso, destaca Martinho,
fazer a compra do produto certo €
outraformade economizar. O
consumidor tem a disposi¢ao
diversos produtos especificos, para

necessidades diferenciadas, a
exemplo dastintas sem cheiro ou
perfumadas, com maior resisténciaa
umidade e maresia, com efeito
imantado, de secagem répida, para
ambientes internos e externos, abase
de &gua ou solvente, entre outros,
além dastexturas que oferecem os
mai s diversos acabamentos.

Elerelacionaagumasdicas
importantes antesdeiniciar o
processo de pintura:

® Primeiro, analisar cada

Planejamento e dicas
para evitar gastos
extras

superficie a ser pintada,
pois em um mesmo
ambiente podem ser
encontradas patologias
diferentes, podendo haver
necessidade de solucdes
especificas para paredes
novas e repintura.

© Apés estaandlise €
possivel economizar na
comprado material,
verificando asmedidasda
areaaser pintadae
comparando-as com 0s
rendimentos de cada produto
(indicados na prépriaembalagem),
evitando comprar itens em excesso.

© Respeitar as etapas de
pinturas e repinturas, para assegurar
amelhor qualidade eevitar o
retrabalho. Paraisso é importante
seguir as seguintes etapas:
preparacéo correta da superficie
(quedeveestar limpa, corrigidae
selada), diluic8o corretadatinta,
ferramenta adequada paraaplicacéo
e demaos necessérias para cobertura.

TopTelha, quefabricatelhas

eramicas, celebrou parceria
com a francesa Terreal, e passara
adistribuir as fachadas ceramicas
da marca. O grupo francés estd ha
150 anos no mercado de telhas,
blocos, tijolos estruturaise
fachadas ventiladas — nas quais é
pioneiro —, e possui fabricas na
Europa, Estados Unidos e Asia.

Com interesse na América do

Ul e, especialmente, no Brasil, a
definicdo de umparceiro naregido
sempre foi uma prioridade para a
Terreal, afirma Emilie Villela. “E a
melhor maneira de tornar nossos
produtos mais préximos dos
brasileiros. Nossos clientes
comprardo por meio de um
representante que éreferéncia

Fachada
ventilada
Maestral:
parceria
distribui
produtos
do grupo
francés

TopTelha celebra
parceria com Terreal

nacional para o setor ceramico” .

O carro-chefe no Brasil éa
fachada ventilada, um sistema de
protecdo e revestimento exterior,
recomendado principal mente para
edificios comerciais, shoppings
centers, hospitais e universidades.
O produto possui indmeras
vantagens, como isolamento
térmico e aclstico, rapidez de
instalacdo efacilidadede
manutencao.

Para Paulo Marchi, diretor da
TopTelha, a construcéo civil
registra um periodo de
crescimento no pais. “ Trazer para
ca o que ha de maismoderno e
valorizado no exterior, como 0s
produtos da Terreal, também faz
parte da nossa missao” .

Quarrycast: material desenvolvido com rocha vulcanica e resina

Curvas suaves da linha Barcelona

Doka— Bath Works, especializada em produtos para as salas de banho,

apresentaalinhaBarcel ona, damarcainglesaVictoria+ Albert. A linhaé
composta por uma banheira com amplo espago interno para acomodar duas
pessoas e uma cuba. Em estilo contemporaneo, as pegas diferenciam-se pelas
curvas suaves. Produzidas em Quarrycast, material desenvolvido com uma
rararochavul canicamisturadaaresina, abanheirae acubaBarcelonatém
como cor natural o branco, possuem brilho intenso e ndo amarelam, porque a
pedravulcanica é naturalmente branca. SAC (11) 4063.1226.
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Atlas Schindler

SAC 0800 0551918 « www.atlas.schindler.com

pela entrega do
Residencial L'Arte

Vila Rica!
@@ _

Rebaixamento de Lencol Freatico
Saneamento e Construcao Civil

DRENAMAR |

CONSUMOD
www.drenamar.com.br

29 anps
ne HEJ'Q?I?"IT-'

DE ENERGIA

ATENDIMENTO 24 HS EM
TODO TERRITORIO MACIOMAL
Tels. (13) 3236.8840 Av. Senodor Dontas, 207 « Sontos

7850.1231 E-mail: drenomar@hotmail .com

Centrais PABX
h['mﬂ (nferfonia condominial
Circuito Fechado de TV
Solucbes @

wewthemasolucoes com.br

(13) 3229-9500

Av. Pinheiro Machado 22 cj. 21
Santos - SP

T
T

Falcao Bauer

Cenfra Tecnoldgico de Contrale do Qualidade
CONTROLE TECNOLOGICO DE CONCRETO E MATERIAIS
Tel. (13) 3284.9476

Rua 28 de Setembro, 81 « Macuco = Santos

santos@falcaobauer.com.br www.falcaobauer.com.br

CRILA 199137 *
To#ZOLO0 i
SONDAGENS o e

21 ANOS DE SOLIDEZ NA BAIXADA SANTISTA
ENG. RESPF.: FABIO PINTO TUZZOLO

Av. Cons. Nébias, 688/41 - Santos - Tel. (13) 3222.4142

www.tuzzolo.com.br | sondagem(@tuzzolo.com.br

6 Margo/2012 Perspectiva

Construcao

Parceria Helbor/Serlam

L’Arte Vila Rica é
entregue no Bogueirao

Luiz Carlos Ferraz

Empreendimento possui
21 apartamentos-tipo e
uma cobertura duplex

cadas no segmento dealto

padréo, a Helbor

Empreendimentos SA. ea
Serlam Incorporacdo e Construcéo
L tda. entregaram em marco o
residencia L' ArteVilaRica, naRua
Carolino Rodrigues, 10, no Bairro
Boqueirdo, em Santos. Parao
presidente da Serlam, engenheiro
Sérgio Novaes, o edificioreforcaa
parceria entre as duas empresas,
presente em indmeros
empreendimentos desenvolvidosem
Santos.

OL'ArteVilaRicafoi langado
em janeiro de 2009, com projeto
arquitetonico do arquiteto Wilson
Marchi. “A implantagdo proposta
buscou aintegragéo espacial
conectando o empreendimento &
cidade, deformafluidaecom
linguagem contemporanea”, explica
Marchi: “ Esta contemporaneidade
reflete o modo de vida do morador,

visando atender as suas necessidades
etornando o ambiente aconchegante,

acolhedor eversdtil”.

O empreendimento possui 22
unidades, sendo 21 apartamentos-
tipo com 271,53 m2 de &rea Util (3
vagas nagaragem), 4 dormitérios, 4
suites, amaster com closet, terrago
com churrasqueira, e umacobertura
duplex de 482,34 m2 de &rea til €5
vagasnagaragem. A areadelazer é
completa, com piscinas adulto e
infantil, solarium, fitness, spacom
salade descanso, sauna, areade
estar, saldo de festas, playground.

Entre os parceiros da obra, o
rebaixamento do lencol freético foi
realizado pelaDrenamar. Segundo o
diretor Marcelo Franco, aempresa
esté no mercado desde 1985, na
locacéo de equipamentos para
rebaixamento do lencol fredtico, e
atende todo territério nacional, com
equipe técnicatreinada. “ Temos
atendimento emergencia 24 horase
NOSSOS equi pamentos registram
baixo custo de energia, com
manutencdo preventivano loca”,
disse Franco.

A Tuzzolo Engenharia, que atua
no mercado da Baixada Santistaha
mais de 21 anos e trabalha para

IMCON  ©

solugdes construtivas

walmirn bea®

Sisterma Drywall - Sistemas A
MMorgis A EArI0S = e an

para Revestimento de Paredes
(13)3202- E
-_ www.imcon.co

Parabéns, Helbor e Serlam

A Fundesp orgulha-se em fazer
parte da parceria Helbor ¢ Serlam,
em mais este empreendimento
e sucesso.

R. Lucas Fortunata, 49
Vila Mathias - Santos

fj FUNDESP
v &
Fundacoes Especiais
www.fundesp.com.br
Antes de contratar uma obra de fundacao fale com a FUNDESP.

Tel. (1) 4619.9900 « fundesp@fundesp.com.br




praticamente todas as empresas da
regido, executou 0s servicos de
sondagem do subsolo, tendo
encontrado uma camada para apoio
das fundagdes profundas a partir
dos 55 metros de profundidade.

As fundagbes profundas foram
executadas pela Fundesp Fundagoes
Especiaiseexigiram aescavacdo de
27 estacas, de 0,90 metro a 1,20
metro de didmetro, com 57 metros
de profundidade, preenchidas com
concreto.

O controletecnol dgico da
qualidade de todo concreto aplicado
naobra—inclusive nasfundagdes
profundas —, assim como o ensaio de
aderénciaatracdo paraargamassade
revestimento, foi executado pela
Falcéo Bauer, informaram os
engenheiros Gustavo Rodriguese
Pérsio deAbreu Cracel.

A ArcelorMittar forneceu aco,
telas, arames e pregos e 0 sistema
corte e dobra. Conforme destacou
Laurindo Luiz, responsavel pelo
setor de vendas da empresa na
Baixada Santista, aparceriacoma
Selam/Helbor é completa, com
produtos e servigos da
ArcelorMittal.

A Viapol forneceu produtos para
aimpermeabilizacdo dediversas
areasdo edificio. A empresaé
referéncianaciona no
desenvolvimento de solugdes
compl etas e eficazes para cada
necessidade daconstrucéo civil ede
diversos segmentosindustriais. A
manta Torodin 4mm foi utilizadano
térreo, cobertura e &reas descobertas,
oferecendo alto nivel deelasticidade,
protecao, flexibilidade, resisténciae
longevidade das &reas aplicadas. Nas
demais dreasfriasforam utilizados
os produtos Viaplus 1000,
revestimento impermeabilizante com

dtaaderénciaeresisténciamecanica
e Viaplus 7000 — Fibras,
impermeabilizante com
caracteristicasderesisténcia,
flexibilidade eimpermeabilidade.
Conforme destacou Henrique Setti,
gerentede marketing daViapol, a
empresa esta presente nos mercados

Portobello

ATE O BASICO E UNICO

MRA Representante Portobello/Portokoll
(13) 3324.8013 e 9714.8013 | jorge.mra@globo.com

Lauri (13) 7814.3507 ID 936508
Gledson (13) 7815.3065 ID 1055*149230
David (13) 7813.3473 ID 105112113

Escritorio (13) 3062.6819

R. Eva Pereira dos Santos, 80
Maorrinhos 11 - Guaruji
www.assishidra.com.br
assisi@assishidra.com.br

Construcao

Luiz Carlos Ferraz

técnico (profissiona), vargjistae
industrial, com umalinhade cercade
900 itens voltados a protegéo e
conservacdo dasobras.
AAssisInstaladoraHidraulicae
Elétricaexecutou aparte hidraulica
deédguaquenteefriaeo sistemade
hidromassagem na suite master dos
apartamentos, além de implantar
toda atubulagéo de cobre para os
hidrantes. Os diretores da empresa,
Lauri Assise Antonio AssSis,
destacaram que asinstal acles
hidraulicas utilizaram tubulagcbesem
PPR, para &gua quente. Neste tipo
detubulagdo aconexdo das pegas €
feita por termofusdo, tornando a
emenda uma peca unica, reduzindo o
risco de vazamento. Paraéguafria
foi utilizado o sistemade PVC
marrom. Outro aspecto salientado
por Lauri e Antonio é aimplantacdo
dainfraestrutura para sistema de
medi¢&o individual deé&guacom
leitura e emissdo de contas pela
Sabesp. “A empresa entranaobrana
fase de fundacdo e permanece até a
conclusdo”. No mercado hé 25 anos
e, atualmente, trabalhando em mais
trés obras da Helbor, osirméos
Assis contam com equipe treinada
de 28 funcionérios, incluindo dois

Residencial tem
localizagdo privilegiada
no Bairro Boqueirdo, em
Santos

filhos que estudam Engenharia Civil.

A empresa Rodrigues Gesso
aplicou naobra o sistemadrywall
Knauf, na execucdo dos shaft’s das
areas comuns. Nos tetos, foram
utilizadas as

comercial Jodo HenriquedaSilva, os
equipamentos sdo digitaiseexigem
equipetécnicatreinadae
especializada para suaimplantaco.
A Thematambém oferece
consultorianecessériaaatualizagdo
dos sistemas e ao aumento da
segurancade seu patriménio.
Afachadado L’ ArteVilaRica
foi revestidacom ceramica
Portobello 5x15, referéncias Brick
Golde

placas de gesso
60x 60comfibra [
dalngenor. Todo

L’Arte Vila Rica:

Arqg.Design.Neve.
A empresa
também forneceu

omaterial foi “Integracéo espacial osazulejos |dea
fornecido poE conectando o Bl anco 30x60 e 0s
Imcon Solugdes . N pisos de
Construtivas. empreendl mento a porcelanato dos
Segundo Lito, cidade, de forma fluida banheirose
diretor da ecom |ingu agem cozinhas. Segundo
empresa, “a a " detalharam Jorgee
utilizagdo do contemporanea”. ReginaAbrahao,
sistema drywall daMRA

Knauf vem Representactes

crescendo ao encontro das novas
exigénciasdo mercado, sendo
utilizado nas mais diferentes
aplicagbes naconstrugdo civil, devido
asua praticidade, leveza e rapidez de
execucdo’ . Lito acrescentaqueanova
placadegesso 60x60 Ingenor, que
utiliza fibra como estruturante, é
20% maislevedo queatradiciond,
com umaresi sténciamuito superior,
aumentando a produtividade do
profissional: “E por serem feitas em
foérmas de silicone, mantém um
excelente padréo de qualidade e
acabamento”.

A Thema Solugdes, que estaha
25 anos nas &reas de
telecomunicagdes, antenas coletivas,
automatizag&o de portdes e de
segurancaeletronica(camerase
alarmes), forneceu einstalou o
Sistemade Interfoniae Distribui¢cdo
deTelefonia. Segundo o diretor

Comerciais, no total, foram
utilizados aproximadamente 20.000
metros quadrados de produtos
Portobello, dos quais 8.500 metros
quadrados s6 na fachada: “ Todos os
produtos tém garantiade fébrica’,
frisaram os representantes.

O empreendimento esta
equipado com dois elevadoresAtlas
Schindler dotados do sistema
BioPass, por meio do qual o
elevador s é acionado por pessoas
previamente cadastradas,
reconhecidas por uminteligente
sistemade biometria. Com um
simples toque de um dos dedos, o
elevador reconheceadigital e
autorizaaviagem do passageiro.
Para os visitantes eventuais, o
BioPass serve como passaporte
Uinico para o andar autorizado,
controlando 0 acesso e garantindo a

seguranca.

SOLUCOES EM ACO PARA CONSTRUCAO CIVIL

ArcelorMittal

ligue (13) 2102-4300
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A maior

specialista eminfraestrutura

rbana verde, a Ecotelhado
implantou o sistema Jardim de
Parede Canguru no Shopping
Parque Barueri, em Sdo Paulo.
Com 734 metros quadrados e
utilizagdo de 15.400 mddul os
jardineira Canguru, o projeto é
considerado o maior jardim de
parede da América Latina. A

Divulgacéo

Jardim de
Parede
Canguru no
Shopping
Parque
Barueri, em
Sao Paulo

parede verde
da Ameérica Latina

tecnologia da parede verde
protege contra a acumulacgéo de
energia solar, propicia maior
conforto térmico e economiza
cerca de 30% de energia, pois
reduz a necessidade do uso de ar
condicionado. Sua aplicacdo pode
ser em fachadas externas ou
paredesinternas. Acesse
www.ecotel hado.com.br

Arg & Decor

Projeto foca eficiéncia energética

André Detanico/Divulgagao

Nova sede do grupo
Datasys tera
gerenciamento de energia

projeto da nova sede do Grupo

Datasys, em Porto Alegre, no
Rio Grande do Sul, adota o conceito
deeficiénciaenergética. Elefoi
elaborado pelaAT Arquiteturae
contemplao gerenciamento, com
utilizagdo de sistemas que
contribuem para 0 menor consumo
deenergia

Com érea construida de 7.200
metros quadrados, o edificio
representa investimento de mais de
R$ 7 milhGes e tem previsdo de
entregano segundo semestre. Elevai
abrigar as trés empresas do grupo,
Dueto, Starth e Apliquim Brasil
Recicle.

Segundo aAT Engenharia, 0
ponto de partida do projeto foi
gerenciar asenergias passivas—
insolac&o, solo, ventos, vegetacéo,

Diferenciais deste laminado

Divulgagéo

Projeto adota sistemas verdes: ecotelhado e brise vegetal

clima—, presentes no local da
construgdo. O conceito de
tratamento especifico de cada
fachada paracontrole adequado
sobreaincidénciasolar, iluminagéo e
ventilacdo, juntamente com acriacéo
de um pétio interno, potencializaraa
ventilag8o eailuminagdo natural nos
ambientes. Outros sistemas verdes —
como ecotelhado e brise vegetal —
v&o proteger o prédio e diminuir o
consumo de ar condicionado. Para

reduzir aindamais o consumo de
energia, aempresaaplicou
tecnologias de captagdo deenergia
solar e controle compatibilizado
entre persianas, iluminagéo ear
condicionado. Teraaindasistemade
bacias de contengéo das aguas da
chuva e estagdo de tratamento de
esgoto, com areutilizacdo daédgua
tratada— 0 que representara uma
diminuicéo de cercade 30% no
consumo deenergiaelétrica.

Divulgagéo

Linha Collection:
versatilidade de
padrdes e resisténcia

laminado de alta pressdo é
alternativacadavez mais
utilizada em revestimento, por

i

apresentar versatilidade de padrdes,
dtadurabilidade, facilidade de
aplicacdo elimpeza—aém de ser
ecologicamente correto. A arquiteta
Aline Ostrowska, do escritorio
Popovic & Ostrowska, destaca a
resisténcia como um dos principais
diferenciais: “ Juntamentecoma
pedranatural, o laminado é o mais
durével”, afirma. I sso ocorre porque,
por ser melaminico, apresenta alta
resisténciaaumidade, maresia,
riscos, abrasdo, manchas e produtos
quimicos. A aplicacdo € outro ponto
destacado pela profissional: “Em
geral, aaplicagdo do laminado é mais
simples do que de outros materiais’.

Programa
leva a Paris

yowa Tapegaria ea Criativa

Persianas lancaram o
programa de relacionamento
para profissionais de arquitetura
edecoracdodo Litoral. Ele
premiara os profissionais que
especificarem os produtos
Criativa com viagem para Paris
para acompanhar a
Maison& Objet. Saiba maisno
site www.kyowatapecaria.com.br
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Com design afinado as
tendénciasinternacionaisde
decorag@o ealtatecnologia, aPertech
oferece padrdes e texturas que
proporcionam estilo & decoragéo dos

Metais com
design
assimetrico

Docol langou a

linhade metaisKira, com mix
completo: torneiras e misturadores
demesaeparede, duchahigiénica
comregistro ederivagdo, aémda
torneirade bicaaltaparacubade
apoio. As pegas seguem design
assimétrico, o que possibilitaa
aplicacdo em todos os tipos de cuba.
O acionamento € mediante alavanca

LA

ambientes. Entre as opcoes, ha
linhas que parecem madeiraefibras
naturais. Liso, estampado, com
figuras geométricase metalizado, é
alternativa pararevestir paredes; e
pode ter padrdes personalizados.
Entre as vantagens do produto,
destaque para a versatilidade,
higiene, facilidade delimpeza,
acabamento diferenciado e
diversidade. Ele pode ser instalado
sobre azul€jos, sem anecessidade de
remové-los, criando solugdes
rapidas, limpas e sem entulhos.
Acesse www.pertech.com.br ou
ligue SAC 0800 773 9600.

Divulgacao

Misturador *
de parede da linha Kira

ergondmicae cartucho s devolta,
gue melhora o controle davazéo,
vedaperfeitamente eaumentaavida
util do produto, com mais de 500
mil ciclosde aberturaefechamento.
Jao argjador embutido economiza
agua e evitarespingos nacuba. O
acabamento cromado tem duas
camadasde niquel.

Chaise Le Corbusie
Vaqueta Branco: aproveita
os dias quentes com estilo

haises, espreguicadeiras,

cadeiras e ombrellones sdo
opcoes da boutique virtual
ObraVip.com, para aproveitar o
Outono se refrescando na piscina.
O chaise Le Corbusier Vaqueta
Branco possui design moderno e
temfécil instalacéo. Sua estrutura
éemaco carbono 1", pintado de
preto semi fosco, tubo cromado e
espuma revestida em couro. Ja a
espreguicadeira Polo Tela— Green
House possui estrutura em
aluminio etelafechada, enquanto
a cadeira Preguicosa — Butzke é
dobravel e deféacil transporte. O
produto apresenta variedade de

Para piscinas e jardins

tecidos para escolher e combinar
com a decoracao, conta comselo
FSC, Forest Sewardship Council,,
ou Conselho de Manejo Florestal,
e certificado socioambiental, com
tratamento especial namadeira, o
que garante maior durabilidade. O
ombrellone redondo aluminio é
equipado com manivela para
facilitar a sua aberturae
fechamento e o ombrellone
aluminio lateral redondo 3300 —
Green House tem design
diferenciado, com coberturaem
tecido Olefin, emdiversas cores.
Mais informagdes no SAC (11)
4063.1226, www.obravip.com
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Caldas Novas:
pacotes a
partir de R$
1.553, para
duas pessoas,
em suite luxo

Pascoa no Ecologic
Ville Resort & Spa

pradacansar, relaxar edivertir a
criancada, o Ecologic Ville
Resort & Spa, em Caldas Novas,
Goiés, programou atividades
diferenciadas paraoferiado
prolongado de Pascoa, de5a8 de
abril. O resort deluxo oferece
pacotes a partir de R$ 1.553, para
duas pessoas, em suite luxo, com
café damanhé&ejantar, com cortesia
paraumacriancade até 11 anos no
apartamento dos pais.

Paraas criancas e adultos fas de
chocolate e diversdo, o resort
propde uma caga animada ao
lendario “ Coelho da Pascoa’ . Trata-
sedeumatrilhafeita
com lanternas, naqual
ascriangas
encontrardo ovos de
chocolate pelo
caminho. Outra
aividade é afesta

Hall do Ecologic
Ville Resort & Spa

“Embal os de Sabado aNoite”, que
terd o comando de DJ e percorrera
todos os ritmos musicais,
remontando décadas passadas com
muUsicas eternizadas.

O Ecologic Ville, que pertence ao
Grupo Malba Wécken, possui 478
apartamentos e amplo complexo de
entretenimento, envolvendo 53 mil
m2 de area, dos quais 18 mil m2 de
preservacdo ambiental .

Servico—O Ecologic Ville
Resort & Spa esta situado na Rua
Juscelino Kubitschek, 15, Caldas
Novas, Goias,
www.ecol ogicvilleresort.com.br

mil, 2

w inraphacl.com b

hael e San Michel Hotel

FESETWISLE
wwwesammiche

arurichie bl e Lo e
el oo

Central de Reservas: (11) 33346000 | Toll Free 0800 D14 8000

Turismo & Lazer

Por Luiz CArLOs FERRAZ

luizferraz@jornalperspectiva.com.br

Belezas da Amazonia

Roteiros diferenciados
focam natureza, atragoes
histéricas e culturais

Turismo Consciente, agéncia

com foco naAmazonia,
disponibiliza roteiros para diferentes
tipos de turista. Os locais escolhidos
atraem desde aquel e que gostade sol
e natureza até o que ndo dispensa
umaboacomida, conforto e
compras, com novidades até aos que
javisitaram aregi&o.

Entre as opges, 0 cruzeiro
pelosrios daAmazoniaenvolve a
navegacao pelo Negro, queéomais
extenso rio de &guas negrasdo
mundo; o encontro com o Solimades,
amais importante fonte de
alimentos, transporte, pesquisas
cientificas e lazer no Norte do pais;
einclui o Tapajds, que nasce no
Mato Grosso e desagua no
Amazonas.

Para os que preferem terrafirme,
acidade de Belém, no Parg,
apresenta atrativos historicos e

culturais, pontos para compras,
noite agitadaem barese
restaurantes, num roteiro que
envolve o Theatro da Paz, o Museu
Paraense Emilio Goeldi e o mercado
\er-0-Peso, conhecido

internacional mente por sua
arquiteturae diversidade de
produtos.

NaFazenda Tradiciona dallha
do Margj6 o visitante podera
apreciar aculinarialocal, com muita
carne debufalo, peixes, frutas
exoticas e especiarias, que déo sabor

Divulgagao

Em Belém,
compras no
mercado Ver-
o0-Peso

aos pratos
tipicos. Ja os
apreciadoresde
ecoturismo
podem desbravar
trilhas no lombo
dosbufaos, ja
que no Para
encontra-se 0 maior rebanho do pais,
umaatividade bastante significativa
paraaeconomialocal.

As cachoeiras também sfo
excelente alternativaparaquem so
quer relaxar. Neste caso, acidade de
Presidente Figueiredo é considerada
um paraiso devido suas dezenas de
cachoeiras, igapéserios. Hotéisde
selvaeinteragdo com comunidades
ribeirinhas também sdo parte dos
roteiros oferecidos pela Turismo
Consciente. Maisinformacfes em
WWW.turi smoconsci ente.com.br

Tryp agoraem NYC

Tryp, da

redeMelig,
inaugurou seu
primeiro hotel
nos Estados
Unidos, o Tryp
New York City
Times Square
South. Eleesta
situado no 345
West da 35th
Street, entrea
OitavaeaNona
Avenida, no
centro de
Manhattan,
préximo aos
principais
centros de
negéciose
atragtes
turisticasdaBig
Apple, como a Times Square, 0
Empire State e 0 Madison Square
Garden. A inauguragdo se somaas
recentes aberturas no continente
americano, com o Tryp Québec
Hotel Pur, no Canada, e o Tryp José
Sabana, naCostaRica. A bandeira
Tryp possui mais de 90
estabel ecimentos e cercade 13.000
apartamentos em paises da Europa e
dasAméricas.

O hotel de Nova York possui

centro de negéciosvirtual, equipado

Divulgagéo

Tryp nos EUA:
Gastro Bar de
tapas
espanholas

com
computadores e
televisores,
conexao wi-fi
gratuitadealta
velocidade,
bibliotecaaberta
e um Gastro Bar
de tapas
espanhoalas,
inspiradas nos
saboreslocais,
quetambém
serviracaféda
manha.

No total,
dispde de 173
apartamentos, academia 24 horas,
espacos funcionais para eventos e
reunides, com capacidade paraaté
70 pessoas. Apresenta também um
novo conceito de apartamento de
Ultimatecnologia: 0 Samsung
Experience Room, desenhado parao
entretenimento, oferece um televisor
3D de 55 polegadas, Blue Ray,
maéguina de fazer pipoca, console
Nintendo Wii, painel de conexdes
multimidiae base de conex&o para
iPod.

Vila Ventura,
opcéao no Sul

O\Ije@ort Hotel VilaVentura, de
iam&o, no Rio Grandedo Sul,
tem sido escolhido por empresas
paulistas paraarealizagéo de
workshops e encontros de
integracdo, motivacdo e treinamento.
Mais de 20% dos eventos
programados sdo de corporacoes e
multinacionais sediadasem S50
Paulo, com projegéo de crescimento
com as obras de ampliagao, que
prevé novos bistré e foyer, maior
hall de recepcéo, salas e auditorios
otimizados e mais quartos. Entre os
diferenciaisdo VilaVenturaestdo a
curtadistancia— Porto Alegreficaa
1h30 devoo de S0 Paulo—ea
possibilidade de explorar a
infraestrutura do centro de
convencoesintegrado aosmaisde
105 mil m2 de &reaverde. Reservase
informagdes pelo site
www.vilaventura.com.br

Divulgacao

Resort atrai empresas paulistas
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Autoestima

Criangas e animais de
estimacao: riscos a evitar

Dicas para um
convivio
saudavel

Hospital das Clinicas da

Faculdade de Medicinada USP,
de Sdo Paulo, alertaparaos cuidados
que se deveter com animais
domeésticos e silvestres em casas
onde moram bebés e criancas
pequenas. “ Os animais possuem
umaflorabacteriana propria que,
por contato oral, por pele, nasal ou
pelaurina, podem causar infeccbes
nos bebés com até seismeses”’, diz a
pediatra Filumena Gomes, do
Instituto da Crianga do HC.

Além dos bebés, ascriangasa
partir de dois anos de idade também
podem ter problemas com os
animaisem casa, segundo a
especialista. “I1sso ocorre porque,
nessafase, elas conseguem brincar,
andar einteragir comoanimal. Eo
bicho pode entender algumas agdes
dacrianca, como colocar o dedo no
olho, por exemplo, como um sinal de
ameagaereagir atacando”, diza
médica

Ha outros riscos. Os pelos dos
gatos, por exemplo, podem agravar
um quadro de asma. Além disso, h&
risco de doencas, como fungos de
pele (micose), toxocariase (doenca
causada pelo verme Toxocara canis),
toxoplasmose e traumas como
cortes, arranh8es e mordeduras.

Confiraalgumasdicasparaum
convivio saudavel com animaisem
casa

m O animal precisater o seu
espaco delimitado. N&o deve
transitar livremente por todos os
cdmodos da sala, principalmente
pelasaa, quartos e cozinha;

= O adulto que cuidado animal
deve sempre manter as méos muito
bem higienizadas;

m O pelo de alguns animais pode
agravar quadrosdeasmaem
criangas,

m Além dacontaminacao direta,
o0 animal pode contaminar uma
criancadeformaindiretasetiver
contato com aégua, alimentacéo ou
berco, sofa e roupas.
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Com insonia e fibromialgia...

Afetadas pela falta de
sono, mais chances de
desenvolver a doenca

uanto mais vezes umamulher

experimentaainsdniae outros
problemas de sono, mais ela podera
desenvolver fibromialgia, apontao
estudo Seep Problems and Risk of
Fibromyalgia: Longitudinal Data
from the Norwegian HUNT Sudy,
com baseem 10 anosde andlise de
dados, naNoruega, divulgado no
Arthritis& Rheumatism, jornal do
Colégio Americano de Reumatologia.

Com base em pesquisas

internacionais, aincidénciada
fibromialgia—umasindrome
dolorosanéo-inflamat6ria,
caracterizada por dores musculares
difusasefadiga—éde1la5% na
populacdo em geral. Nos servicos de
clinicamédica, essafrequénciaéem
torno de 5 % e nos pacientes
hospitalizados, 7,5%. Naclinica
reumatol dgica, por suavez, a
sindrome é detectada em 14% dos
atendimentos. No Brasil, alguns
trabalhosfalam afavor deuma
prevalénciaem torno de 10% da
populacdo e salientam ainfluéncia
defatores sdcio-econdmicos.

‘[.
I

A fibromialgiaémaisfrequente
no sexo feminino, que corresponde a
80% dos casos. Em média, aidade
do seuiniciovariaentre 29 e 37
anos, sendo aidade de seu
diagndstico entre 34 e 57 anos. Os
sintomas de dor, fadiga e disturbios
do sono tendem ainstalar-se
|entamente navida adulta; no
entanto, 25% dos casos apresentam
esses sintomas desde ainfancia.

“Pesquisas anterioresjahaviam
classificado ainsbnia, os despertares
noturnos e o0 cansago resultante de
umanoite mal dormidacomo
sintomas comuns dos pacientes com
fibromialgia’, afirmao
reumatol ogista Sérgio Bontempi
Lanzotti, quedirige o Iredo,

Fotos Divulgacéo

Incidéncia
no Brasil é
em torno de
10% da
populagédo

Ingtituto de
Reumatologia
eDoengas
Osteoarticu-
lares. “ O dado
novo do
estudo
noruegués éarelacéo de maus
habitos de sono como gatilho parao
desenvolvimento desta sindrome
dolorosa’.

Parafazer a pesquisa, Paul
Mork e Tom Nilsen, da
Universidade Norueguesade Ciéncia
eTecnologia(NTNU), selecionaram
12.350 mulheres, com 20 anos ou
mais, que ndo tinham fibromialgia,
dores musculares, 6sseas ou outras
deficiénciasfisicas, quando o estudo
comegou, em meados dos anos 1980.
Quando os pesquisadores
entrevistaram estas mulheres,
novamente, em meados da décadade
1990, cercade 3% relatou quetinha
desenvolvido fibromialgia Maisno
site www.jornal perspectiva.com.br

Duvida: arredondar ou empinar?

Com ofim do Verdo, surgeenfim
a oportunidade de programar
corregdes no corpo e se preparar
paraexibi-lo nas praias haproxima

temporada. Um dos alvos preferidos

damulher € o bumbum, visando
deixa-lomais“esculpido” por meio
da colocagéo de proteses entre 0s
muscul os dos gl (iteos. Conforme
explicao diretor do Centro Nacional

deCirurgiaPlastica, Arnaldo Korn, a

cirurgiado bumbum pode ser feita
dediversasmaneiras, masamais
satisfatoria é aque utilizauma
incisdo de seis centimetros, com
anestesiageral oulocal: “A cicatriz é
praticamente invisivel. Depois de
colocada a proétese, primeiro o

Cirurgia prevé
incisdo de seis
centimetros

musculo e depois a pele sdo
costurados’. Sobre o pés-
operatorio, Korn detalha que as
dores das primeiras 48 horas sdo
incdmodas e é necessariaaaplicacdo
de analgésicos. Depoisde doisdiaso
paciente é liberado para voltar para
casa, masndo terminaai. “ A pessoa
precisaficar de quatro acinco dias
de bumbum para cimae durante um
més tera que usar umacinta

model adora e dormir apenasde
brugos’. O resultado da operagéo, a
pessoa sd poderd ver,
concretamente, apds seis meses da
cirurgiaplasticafeita, épocaqueo
inchago diminui eacicatrizacéo
termina

Aparéncia dos cabelos
merece atencdo especial

Como reverter
cabelos
danificados

Os produtos quimicos s3o os
grandes vil 8es da satide dos

fios dos cabel os, deixando-0s secos,
opacos e indomaveis. Paratrata-los
€ necessario promover uma
hidratac&o regular, desfazendo o
mito de que o cabelo estavivo,
guando naverdade os fios sGo
inanimados, sendo incapazes de
curar asi mesmos quando estao
danificados.

Segundo explicaadermatol ogista
CarolinaMargon, membro da
Sociedade Brasileirade Dermatol ogia
edaAcademiaAmericanade
Dermatologia, umavez que o cabelo
estegjadanificado, ele ndo pode
recuperar-se sozinho, exceto por
meio do crescimento de novosfios
no couro cabeludo.

Para manter os cabelos
saudaveis, procurando seu melhor
estado, adermatol ogistadaalgumas
dicas, que valem tanto para as
mulheres, como para os homens: use
shampoos condicionantes e
condicionadoresregularmente, para
melhorar aaparénciados cabelos.
Shampoos 2 em 1 sdo uma 6tima
escolha, poisremovem aoleosidade
do couro cabeludo, limpam osfiose
condicionam ao mesmo tempo.
Escolha o shampoo e 0
condicionador com base no seu tipo
decabelo.

— @™ ALTA TECNOLOGIA EM REPARO AUTOMOTIVO

"Tel. 13 3223.2969

oficinafrotavento@uol.com.br
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Chef Alvaro |1 assumiu o
restaurante da Pousada
Maravilha, de Fernando de
Noronha, com inovagfes no
cardapio e pratos do Spa
Maravilha, que serdinaugurado
em abril.

Associacdo Santos Sempre
Santosrealiza festa do
Centenério do Santos Futebol
Clube em 10 de abril, as 19
horas, no restaurante Dio Santo,
Rua Osvaldo Cruz, 367,
Boqueiréo. Homenagem ao
eterno presidente Milton Teixeira.

Exposi¢do Quadrinhos' 51, até
26 de maio, no Museu Belas
Artes de Sdo Paulo (muBA), Rua
Dr. AlvaroAlvim, 76, Vila
Mariana, S&o Paulo.

CPFL Energia expde até 8 de
abril, em sua sede, em
Campinas, “Zoom
Latinoamericano — Colegéo de
Arte Femsa” , com 41 obras de
39 artistas de 11 paises, como
Botero, Diego Rivera, Iberé
Camargo.

CulturalMente Santista encerra
em 7 de abril, em varios pontos
de Santos. Programaco no site
www.cinezencultural .com.br

“ Familia, Sociedade e Escola:
onde pretendemos chegar?” éo
tema da 192 Educar Educador, de
16 a 19 de maio, no Centro de
Exposi¢des Imigrantes, Sampa.

Taisa Nasser exple até 13 de
abril “A Aparénciae os Vestigios
do Enigma’, no Espaco Cultural
Citi, Avenida Paulista, 1.111,
Sampa, com 20 telas abstratas.

Ganha flego a campanha
para apelidar de “ Gorduchinha”
a bola da Copa do Mundo de
2014, em homenagem ao ex-
narrador Osmar Santos, que
criou o bordao “ Pimba na
Gorduchinha” . Em Borda da
Mata, Minas Gerais, o cantor e
compositor Poli Brandani
preparou tema da Copa, com
aprovacdo de Osmar.

Até 22 de abril, projeto “Um
piano pelaestrada’ levarao
pianistaArthur MoreiraLimae
seu Caminh&o Teatro por mais de
15 cidadesbrasileiras, em 11
Estados, patrocinio Ultragaz.

Divulgagéo

Ministra do Desenvolvimento Social, Teresa
Campello, e o professor Jodo Candido
Portinari, na exposicédo “Guerra e Paz, de
Portinari”, no Memorial da América Latina,
em Sao Paulo, marcando os 50 anos da
morte do pintor.

Comemorando 0s
90 anos do
maestro Gilberto
Mendes (ao
centro), nucleo
Athos, sob a
direcao de Miriam
Carbonaro e Junior
Brassalotti,
realizam em abril
e maio espetéaculos
de danganas
cidades da Baixada
Santista e Vale do
Ribeira.

Gente & Fatos

Imprensa/CDHU

Por SANDRA NETTO
sandranetto@jornalperspectiva.com.br

Rogério Bonfim/Secom-PMS

Silvio Torres, secretario de
Estado da Habitagao,
apresentou programas
habitacionais do Governo de
Sao Paulo no 56° Congresso
dos Municipios da Associacdo
Paulista de Municipios (APM),
em S&o Vicente: investimento
sera de R$ 8 bilhdes nos
préximos quatro anos, para
construcgdo de cerca de 200
mil moradias. \

Arquivo de Familia

Bartender santista Rogério Coelho
Barroso, o Rabbit, inspirou-se na cidade
para criar o coquetel “The Brazilian Soul
of Bacardi” (a alma brasileira de Bacardi) —
lim&o, baunilha, licor de banana e Bacardi
—, que representou o pais na final da 42
edicdo do Global Legacy Cockail
Competition, em San Juan, Porto Rico.

Divulgacao

Alegria dos pais Renata e Alziro, a
pequena Maria Cecilia Tabach de
Paiva nasceu sabado de Carnaval,

aumentando a folia da vovo
coruja, a colega Vera Tabach.

Tito Wagner

Marcos Berman e a chef peruana
Paola Pellanne: em marco, ela
realizou o 1° rodizio de ceviches,
tiraditos e causas, no Empdrio e
Restaurante Casa Cardoso, em
Perdizes, Sao Paulo. E além das
comidas tipicas do Peru, também
teve o Pisco Sour, bebida
tradicional do pais.

ELETRICA
SANCHEZ
TENHA SEMPRE ESTA IDEIA NA CABECA!

R. Luiz de Cambes, 198 - Loja 3 - Sanlos

Tel.: 3234.8024

www.aletricasanchez.com.br

Ja estao abertas as
inscricoes para a 12 série
do Ensino Méedio 2013,

Acesse:

on comunicagio

ln..
b 1Y
II
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universitas

www.universitasensinomedio_com_br
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na elaboragao do PDZ de 2006

Sérgio Furtado/Codesp

Invasdo na regido de
Conceicdozinha:
um problema j4 identificado

de favelas viabilizara concessoes

Expansao portuaria atingira margem esquerda do Porto de Santos

Luiz CARLOs FERRAZ

transferénciade centenasde
familiasque ocupam
irregularmente areas

reservadas a expansao do Porto de
Santos, namargem esquerdado
Canal do Estuério, em Vicentede
Carvaho, no Municipio de Guaruja,
jatem dataparaser iniciada: serdno
segundo semestre de 2014, que €0
prazo para conclusdo de 2.000
apartamentos que sdo construidos
no Parque das Montanhas, naVila
Edna, por meio de um projeto
habitacional com recursosdo
ProgramadeA celeracéo ao
Crescimento (PAC), do Governo
Federal, e contrapartidamunicipal.

Com a perspectiva de que
finalmente serdo liberadas as éreas
de Prainhae Concei¢édozinha, na
margem esquerda, tudo indicaquea
Companhia Docas do Estado de Séo
Paulo (Codesp) tomaré providéncias
paraviabilizar aconcessao das éreas
as atividades portuarias. A pretensdo
ndo é nova, mas, ao longo dos
Ultimos anos, com aproliferagédo de
submoradias nas duas areas, parecia
cadavez maisdificil aestatal, na
condicéo de autoridade portuéria,
dar inicio aslicitacOes.
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Tais acdes sdo propostas desde
mar¢o de 2006, quando aempresa
divulgou o Plano de
Desenvolvimento e Zoneamento
(PDZ) do Porto; e foram reiteradas
emfevereiro de 2010, quando
completou 118 anos de atividades e
revelou os resultados do Masterplan
— um estudo para nortear o
desenvolvimento do Porto até 2024
e que custou US$ 1,3 milh&o, pago
pelo Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) ea
Secretaria Especial de Portos (SEP),
daPresidénciadaRepublica.

O Masterplan definiu as areas
paranovosterminais e cargas, e
relacionou ainfraestruturanecesséria
para atender o crescimento. Na
ocasido, 0 estudo previu
investimento de US$ 3,4 bilhdes em
novos terminais, em cinco anos, ou
sgja, até 2015. Segundo as projecoes,
com todos os empreendimentos
sugeridos— considerando as
operagdes do Brasil Terminal
Portuério (BTP) e do Embraport,
mai s 0ito novosterminais e revisao
em outras sete instalacfes — sera
possivel movimentar 230 milhdes de
toneladas por ano. Um crescimento
formidavel, considerando queem
2011 as operagdes giraram em torno

de 100 milh&es de tonel adas.

Ao avdiar aimplantagdo de
novos terminais, 0 Masterplan
enfatizou o potencial de construcéo
deinstalagdes nas &reas de Prainhae
Conceigaozinha, sugerindo a
operacdo de granéissolidosvegetais
ou minerais e contéineres. Como 0s
resultados do referido estudo ndo
obtiveram consenso entre os agentes
portuarios, chegou a ser anunciada
uma atualizagdo do PDZ. Estaéa
expectativa, por exemplo, do
Conselho de Autoridade Portuéria
(CAP) de Santos, que desde abril de
2010 aguardaaintegracéo das
propostas do Masterplan a um novo
PDZ.

A disputa pelas areas de Prainha
e Conceicdozinhaacirrou apartir de
setembro de 2010, quando a Codesp
tornou publico o status de “ativo”
paracinco pedidos de registro de
projeto bésico de empreendimento
portuério, tendo como avos as duas
areas. O pedido deregistro reineum
conjunto de documentos, no qual o
principal ¢ um plano deinvestigagdo
daviabilidadetécnico-financeirae
ambiental do empreendimento
portuério. No caso do Porto de
Santos, a Codesp recebeu, analisou e
decidiu sobre a procedénciados

pedidos das empresas Santos Brasil,
Localfrio /A Armazéns Gerais
Frigorificos, LPC-Latinae NF
Motta Construgdes e Comércio
Ltda., para Prainha; e da NF Motta
Construgdes e Comércio Ltda., para
aéreade Conceicaozinha.

Nos Uultimos dois anos, contudo,
pouco mudou no cenario envolvendo
as duas areas— ando ser, muito
provavelmente, o aumento das
favelas. Por meio de sua assessoria
de Imprensa, a Codesp confirma que
sim, aestatal pretende licitar as
areas de Prainha e Conceicgdozinha.
Mas, por enquanto, ndo ha previsdo
paradar inicio ao processo,
mediante a publicacéo dos editaisde
concessao.

Comrelagdo aPrainha, aideia
inicial élicitédlaparaoperagdo de
veiculos, apesar de o Masterplan ter
indicado contéineres. O estudo
detalhou ainda que o investimento
para a construgdo de um terminal de
contéineresem Prainha é de US$
350 milhdes. Ele terd 200 mil metros
quadrados de area e 700 metros de
cai's, com movimentag&o anual
esperada de 800 mil TEUs, o padréo
de contéiner de 20 pés. Sobre
Concei¢aozinhacontinuam os
estudos sobre sua destinagéo,

considerando que o Masterplan
indicou aareaparamovimentacdo de
granéissolidosdeorigem vegetal.

Entre os grupos interessados em
investir, o presidente da Libra
Terminais, Wagner Biasoli,
manifestou em abril do ano passado
adisposicdo de aempresa disputar a
areade Prainha—queficaao lado do
Terminal de Exportacéo de Veiculos
(TEV), que é operado pela Santos
Brasil. Emboranéo tenhase
manifestado quando da apresentagdo
de projetos bésicos, aideia é atuar
em conjunto com umadas empresas
autorizadas a estudar aimplantacéo
de um terminal portuario em Prainha
—SantosBrasil, Localfrio S/A
Armazéns Gerais Frigorificos, LPC-
Latina e NF Motta Construcoes.
Aliés, até hoje, pelo que se sabe,
duas das quatro, NF Motta e
Localfrio, ndo entregaram os
projetos para uso da area. Enquanto
0 xadrez do maior complexo
portuério daAmeérical atinando
revelaqual seraaproximajogadados
agentes portuérios, um lance
importante foi dado para
proporcionar moradiadignaa
milhares de pessoas que ocupam as
paafitas de Prainhae
Concei¢dozinha.



