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Cupu: A Construtora Ancora esta entregando o
Residencial Visconde de Embaré, na Rua
Benjamin Constant, Bairro do Embaré, em
Santos, um projeto com conceito funcional,

numa regido com poucos prédios............ Pag. 7.
Capa: fotos Luiz Carlos Ferraz, Sandra Netto e
Divulgacdo.

Engenharia

Empire Sate, o mais alto edificio de Nova York, estd em
fase avancada de retrofit, para implementacao de
processosquevaotorna-lo sustentave................... Pag. 12.
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Divulgagdo C+A

Clinicas
adotam
projetos
que visam
o bem-
estar total
dos
clientes

Arquitetura

Cada vez mais, recursos da arquitetura e design séo
aplicados em consultorios e clinicas médicas para
proporcionar mais conforto aos clientes................ Pag. 8.

Pesquisa com adolescentes de escolas publicas e privadas
de S&o Paulo identificou que estdo com o Indicede Massa
Corporal acimados parametrosinternacionais.....Pag. 10.

Divulgacdo

Sky View
Bar do Burj
Al Arab, em
Dubat: vista
do mais
luxuoso
hotel do
mundo

“Ultimate Collection”
héspedes 12 opgdes elegantes para diferentes situagoes,
relacionadas a lazer, celebracfes ou trabalho.......Pag. 9.
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leita como a prioridade n° 1 na
maioria das pesquisas eleitorais, eis
ue estamos atravessando um
momento crucial em que se busca ouvir 0
cidad&o, a seguranca € o tema de maior

preocupacado do povo brasileiro. Ha muito se
diz que, pela quantidade de mortes violentas

registradas nas grandes cidades, vive-se no
Brasil um estado de guerra civil. N&o faz
muito tempo, alias, o governo dos Estados

Unidos sugeriu a seu povo para que evitasse

fazer turismo aqui. Se 0 mal-estar
diplomético foi logo serenado com uma
pseudo-retratacéo, sabe-se que asempresas

multinacionais ao enviar seus representantes,

americanos, europeus, ou de qualquer parte
do mundo, continuam a tomar a cautela de
locar carros blindados, contratar seguranca

especial, ou pelo menos sdo orientados nesse
sentido. H& muito o Brasil deixou de ser um

destino seguro. O poder paralelo estd muito
bemarmado e protege seusinteresses

financeiros e estratégicos, tanto os pontos de

Pacto pela sequranc¢a

venda de drogas, quanto as empresas de
fachada, da mesma forma que a sociedade
conta com as Policias para cuidar de sua
integridade. Quando uma forca interfere no
interesse da outra, sgja no morro (durante a
traficancia) ou em plena avenida (em meio
ao assalto), o confronto costuma acontecer
em pé de igualdade, as vezes até denotando
ligeira vantagem dos marginais (?), com
troca de tiros, mortes, seja entre eles, sgja de
inocentes vitimas das famigeradas balas
perdidas. Algo deve ser feito, e com
urgéncia, para que o medo sgja afastado de
uma vez da mente do cidaddo brasileiro e da
comunidade internacional. Além de atender
este clamor pela vida, os governos em todos
0S niveis devem assumir um pacto para que
suas Policias garantam ja o controle total da
ordem publica, para que os eventos
esportivosinternacionais programados para
2014 e 2016, no Rio de Janeiro e nas
principais capitais e cidades brasileiras,
ocorram em clima de festa.

A nova Let do Divorcio

PR Murray

GeLcy Bueno ALves MARTINS

Entrou em vigor no ultimo més de
julho a Emenda Constitucional
n° 66/2010 que alterou o artigo 226
da Constituicéo Federal, que passou
ater aseguinte redacdo: “o
casamento civil pode ser dissolvido
pelodivorcio”.

A mudanca provocaumarevisao
de paradigmas. Além de acabar com
aseparacdo judicial eeliminar os
prazos para a concessao do divarcio,
elimina definitivamente a culpado
ambito do Direito de Familia.

A principal mudancaé, com
certeza, com relagdo aos prazos
antes exigidos para dar entrada no
pedido. A emenda eliminou todo e
qualquer pré-requisito estabelecido
anteriormente e podera ser feito no
cartério ou na Justica, lembrando
que tanto em um como no outro, a
presenca do advogado é
imprescindivel. Também é preciso
ter em méaos a certiddo de casamento
atualizada (de no méximo 6 meses
no caso sejudicial ede 30 dias se
extrajudicial) e os documentos

pessoais (CPF e RG).

Se o casal divorciando possuir
filhos menores de idade também &
necessario apresentar a certiddo de
nascimento dos mesmos. Quanto a
guardadosfilhos, fixagéo de pensdo
alimenticiae partilha de bens, nada
mudou. E necessériaa definicdo da
forma de convivéncia com os pais—
jaqueapreferéncialegal épela
guarda compartilhada—e o
estabel ecimento do encargo
alimentar.

Gelcy: mudancga provoca
revisao de paradigmas

Sequer 0s aspectos patrimoniais
carecem de defini¢ao, pois é possivel
aconcessdo do divorcio sem partilha
de bens (CC 1.581). Por razéo é
que sediz que anovalei apenas
eliminou os prazos para requerer o
divércioeaboliuafigurada
separagdo, no mais nada mudou.

A questdo mais tormentosa da
novale diz respeito as agbes de
separagdo em curso. Isto porque,
com relacdo as separagdesjudiciais
jadecretadas, parece indubitavel a
desnecessidade de conversio da
separagdo em divorcio. O caminho é
o pedido de divércio direto imediato.
Se, no entanto, a ag&o de separacdo
encontra-se em curso, tem-se
entendido que cabera as partes a
adequacao do pedido de acordo com
anovale.

Gelcy Bueno Alves Martins €
advogada do escritorio Paulo
Roberto Murray — Advogados, em
SAo Paulo.
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Cidade

Ruas e estradas sem buracos

Novo tipo de pavimento
seria também um forte
aliado do meio ambiente

FeLipe Reis

s buracos encontrados nas
uas damaioriadas cidades
€ 0 pesadel o de qualquer

motorista. Muitas vezes até com o
maximo de atencdo édificil fugir de
um desnivel, sejaele provocado pelo
clima, transito excessivo ou descaso
dos responsaveis.

Para evitar esse transtorno que é
cadavez maior e ainda colaborar
com o meio ambiente, pesquisadores
americanos desenvolveram uma
maneirade captar energiaatravés do
asfalto. A possivel solucdo é
ecol ogicamente sustentavel eainda
acabaria definitivamente com as
crateras.

Hoje, em média, umatoneladade

asfalto liquido custa cercade US$
1.000 e o prego continua aumentado
porque o asfalto é derivado do
petréleo. Isso indica que se o

processo continuar N0 MesmMo ritmo,

em menos de 50 anos serdinviavel a
construcdo de novas estradas,
avenidaseruas.

Divulgagéo

Sabendo disso, aempresa Solar
Roadways desenvolveu um projeto
para substituir o asfalto por painéis
solares cobertos de material
reciclado (pléstico, vidro e borracha)
e células solares que captam aluz do
sol e atransformam em energiapara
iluminar apista. Se apenas 15% do

Parceria Rota Sul busca

D e olho nos novos negdcios que
serdo gerados com aexploracéo
de petréleo e gas na Bacia de Santos,
asassociagfes comerciaisde
Mongagud, Itanhaém e Peruibe e o
Rotary Club de Itanhaém criaram a
Rota Sul.

O objetivo da parceria € mostrar
o potencial dos Municipios do
Litoral Sul e posicionéalos no ambito
da Costa da Mata Atlantica, visando
atrair investimentos econémicos.

Um passo importante nessa
estratégia foi a participacdo da Rota
Sul no 5° Férum Brasil Comércio

Sandra Netto

Eliseu Braga
Chagas, o
prefeito
Joao Paulo
Tavares
Papa,
Claudinei
Buccioli,
Romeu
Sciamarella
e André
Olimpio M.
Du Chenoy

Pavimento pode indicar
faixas de sinalizacao e
até alertas aos
motoristas

pavimento das estradas americanas
fosse substituido hoje, seria possivel
produzir mais energia do que todas
as fontes el étricas existentes nos
EUA com essanovatecnologia

Através deluzesdeled
embutidas, pavimento funcionara
como sistema perspicaz paraindicar
faixasde sinalizacdo e até alertas
sobre 0 que o motorista deve
encontrar afrente — se ha obras,
curva acentuada ou as condi¢des das
estradas.

Como as estradas e ruas ja
servem de ligacBes entre casas,
cidades e paises, o asfalto inteligente
poderiatambém incluir cabos para
fornecer eletricidade, sind de TV,
Internet e telefone.

Eleitor ganha
plataforma
ambiental

Fundacédo SOS Mata

tlantica lancou em agosto,
na Assembleia Legislativa de SAo
Paulo, a Plataforma Ambiental
para o Brasil, apresentando as
principais questBes ambientais
que precisam ser discutidas,
respondidas e solucionadas pelos
proximos dirigentes do pais. Ela
€ composta por cinco agendas
principais: Agua e Saneamento,
Incentivos Econémicos e Fiscais,
Biodiversidade e Florestas,
Mudancas Climéticas e
Institucional. O objetivo é fazer
comque o eleitor entregue o
documento aos seus candidatos,
pessoal mente, por e-mail ou
correio, pedindo o
comprometimento publico.

Investimentos

Exterior, realizado em setembro, em
Santos.

Segundo o presidente da
Associagdo Comercial, Agricolae
Industrial de Itanhaém (ACAI),
Eliseu Braga Chagas, o estande da
Rota Sul apresentou a infraestrutura
existente naregido, que envolveum
aeroporto de médio porte e areas
disponiveis para diversos tipos de
empreendimento.

Também foi destacado que estdo
sendo realizados cursos de
qualificagdo de profissionais para os
segmentos de bares e restaurantes,

com inicio do moédulo de
gastronomia e bartenders,
objetivando preparar mao de obra
para receber bem o turista.

Ha 8 meses na presidéncia da
ACAI, Eliseu defende a acéo
conjunta das cidades proximas a
Santos. Durante 0 5° Foérum Brasil
Comércio Exterior, foi mantido
encontro com o prefeito de Santos,
Jo&o Paulo Tavares Papa. Na pauta,
aconstatacdo de que as cidades da
Rota Sul estéo dispostas a incentivar
parcerias paraageracao de empregos
e desenvolvimento.
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Superior Tribunal de Justica (STJ).

® Souza Cruz comemorou mais uma vitoria contra pretensio
indenizatoria de fumante, desta vez em Santos: juiz da 62 Vara Civel
rejeitou acdo indenizatéria do fumante Alexandre Hilario Pereira, em
linha com acdrdéos do Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP) edo

® Ambientalista Moésio Rebougas
alertaque as atragdes do mini-

zool 6gico do Parque Ecol égico
Cotia-Parg, em Cubat&o — duas
jaguatiricas e um cachorro do mato —
, anunciadas pelo secretério
municipal de Meio Ambiente, José
Roberto Baldini, ndo tém
autorizacdo do Ibama, o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovéveis. A
confirmagao veio apos dentinciade
que o secretério pretende confinar os
animais silvestres em espagos
improprios. Moésio quer saber a
procedéncia dos citados animais.

m Pesquisa divulgada pela
Serasa Experian revelou que a
inadimpléncia do consumidor
brasileiro registrou alta de
11,5% em agosto, na
comparagdo com 0 mesmo més
do ano anterior, eidentificou o
maior crescimento da
inadimpléncia anual desde 2005.
Para Antonio De Julio, do
Moneyfit, 0 aumento da
inadimpléncia do consumidor
podera aumentar nos proximos
meses devido as compras de
Natal.

m Ministério da Justica divulgou diretrizes para a protecao do consumidor
nas compras feitas pela Internet, reunindo interpretagdo dos Procons,
Ministério Pdblico, Defensorias Plblicas, entidades civis e do Departamento
de Protegdo e Defesa do Consumidor (DPDC) sobre a aplicacéo do Codigo
de Defesa do Consumidor (CDC) as relagdes do comércio virtual. Um dos
principais pontos € assegurar o efetivo exercicio do direito de
arrependimento, j& previsto no artigo 49 do CDC.

Aposentado Victor José Battiferro, de 74 anos, conta que ao
transferir veiculo de S5o Paulo para Santos recolheu junto ao
Banco do Brasil a taxa “ Mudanca de Tarjeta” , no valor de R$

63,22. Segundo a filha Giovana, ele ingressou com 0 processo
de transferéncia no Detran, que o devolveu, alegando irregularidades no
recol himento. Sem solug&o do banco, apés 20 dias fez novo recolhimento
junto a outra instituicdo bancéria e a transferéncia foi concretizada. Agora
quer o dinheiro de volta, mas diz estar sem perspectiva de recebé-lo. Ainda
que o caminho seja dificil elento, aviajudicial € excelente parareparar o
dano moral e prejuizos materiais eventualmente sofridos.

CARTAS para esta coluna: Jornal Perspectiva, Consumidor & Cidadania, Avenida Epitdcio Pessoa, 62,
Lj. 50, Boqueirdo, Santos/SP, CEP 11045-300, ou por e-mail:

redacao@jornalperspectiva.com.br
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Cidadania

Populacao de Rua
Vigilancia Sanitaria
intima Central da SEAS

Adilson Jr. convocara
Audiéncia Publica para
debater a questéo

lertada pela Comisséo

Especia de Vereadores

(CEV) quefiscalizao
atendimento a populagdo de ruade
Santos, aVigilanciaSanitariada
SecretariaMunicipal de Saide
(SMS) intimou a Central de Atencdo
aPopulacdo, 6rgéo da Secretaria
Municipal de Assisténcia Socia
(SEAS), quefuncionanaPraga
lguatemi Martins, 8, junto ao
Mercado Municipal.

Conforme constatado pela
Vigilancia Sanitéria, o prédio onde
funcionaaCentral, ligadaa Secdo de
Acolhimento de Adultos, Idosos e
Familias em Situagdo de Rua, esté4
em total desacordo & Portarian® 73/
2001, da Secretaria de Estado de
Assisténcia Social - SEAS/MPAS,
atual Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate
aFome. A Portarian® 73 estabelece
as normas de funcionamento de
servigos de atencéo ao idoso no
Brasil. A partir da autuago, a
Central tem prazo para adequar as
instal agOes.

Além do fato inusitado — um
6rgéo do Poder Executivo ser
intimado por outro érgao do mesmo

ﬂ':-u'

Poder —, apresenca do fiscal da
VigilanciaSanitériafoi acompanhada
por vereadores da CEV, que ha
agum tempo denunciam
irregularidades no atendimento a
populagéo de rua da Cidade. Para o
presidente da CEV, vereador Adilson
Janior (PT), Santos ndo contempla
uma politica piblicadignade
atendimento a populacdo de rua:
“Existe este espaco, totalmente
inadequado, onde as pessoas vem
para comer e dormir, mas sem
qualquer amparo, qualquer
perspectiva de receber tratamento e
poder voltar ao seio da sociedade’.

Adilson Janior contou que no
final do ano passado os membros da
CEV receberam apromessado
prefeito Jodo Paulo Tavares Papa
que em 120 diasa Central, que

Luiz Carlos Ferraz
¥ Fiscalda
~ Secretaria de
1 Saude deu
prazo para
adequacoes

funcionanum
antigo armazém,
seriadesativada
etransferida
paraum local
adequado.

O secretario
municipal de
AssisténciaSocid, Carlos Teixeira
Filho, compareceu ainspecao feita
pelaCEV. Ele confirmou aos
vereadores Adilson Janior,
Cassandra Maroni Nunes (PT) e
Geonisio PereiraAguiar (PMDB) a
intencdo da Prefeitura em transferir
0 0rgéo para outro loca e que estéo
adiantadas as negociagles paraa
locagdo de um imovel naéreacentral.
Indignado, Adilson Jdnior anunciou
que convocaraAudiénciaPublicaem
outubro para debater a questéo da
populagdo de rua e convidara os
secretérios de Assisténcia Social,
TeixeiraFilho, e de Salide, Odilio
Rodrigues Filho, para que se busque
umaagdo integrada das duas
secretarias: “Hoje, elas ndo tém
interface, ndo conversam, e o
problemaexige umaaco conjunta

7

Setenta e nove
pessoas vivem no
Estado de Sdo
Paulo a situacio
de estarem
internadas em
hospitais, sema
companhia de familiar ou amigo
€, pior, sem ao menos
identificac&o de nome, idade ou
procedéncia.

Para encontrar uma solugéo,
a Secretaria de Estado da Sadde
disponibilizou em seu site
(www.saude.sp.gov.br) um
SErvigo para que os pacientes sem
identificac&o possam ser

encontrados por seus familiares.

O servigo é gratuito e aberto
para qualquer hospital, pdblico ou
particular. Para colocar no sitea
foto dos “ esquecidos’ , os hospitais
precisam encaminhar um e-mail
para
naoidentificado@saude.sp.gov.br
com os seguintes dados: nome do
hospital, enderego do hospital,
telefone do setor responsavel, e-mail
do setor responsavel, nome
completo do responsavel, RG e CPF
do responsavel, caracteristicas
fisicas do paciente (sexo, cor da
pele, dos cabelos, dos olhos, altura e
peso), além da foto do paciente.

/9 pacientes ‘esquecidos” nos
hospitais do Estado de Sdo Paulo

“ Alidentificacao dos pacientes
€ de extrema importancia”,
afirma Ricardo Tarddlli,
coordenador estadual de Satde.

“ Além de auxilio no tratamento, é
um gesto de cidadania” . Das 79
pessoas, duas estdo em hospitais
da Baixada Santista — uma em
Santos e outra em Praia Grande
—, 45 na Capital, 11 em Ribeir&o
Preto, seis em Mogi das Cruzes,
quatro em Guarulhos, quatro em
Santo André, e uma em cada uma
dessas cidades: Aruja, Santa Rita
do Passa Quatro, Campinas,
Osasco, Botucatu, Diadema e
Varzea Paulista.
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Cidadania

Fotos Sandra Netto

Novos
edificios ja
contemplam
algumas
inovacoes,
mas setor
precisa se
modernizar
ainda mais
para
amenizar o
impacto
ambiental

Preparar condominios
sustentavels

Sindicos devem
conscientizar e discutir,
para definir agoes

Sindicato dos Condominios

Prediaisdo Litoral Paulista
(Sicon) esta dertando paraa
necessidade de os edificios daregiéo,
especialmente os novos
empreendimentos, se preparar para
aadocado de agdes voltadas a
preservac@o do meio ambiente.

Os chamados condominios
sustentavels ja sdo realidade na
regido, mas setor precisase
modernizar aindamais para
amenizar o impacto ambiental.
Segundo o presidente do Sicon,
Rubens Moscatelli, muitos dos
condominiosrecém-erguidosja
contam com sistemade energia solar,

aguareaproveitadaeforam
construidos com madeiracom selo
verde. “Entretanto, os prédios mais
antigos precisam se adequar as
novas normas ecol ogicas para evitar
danos ambientais, que certamente
virdo devido ao grande crescimento
imobiliariolocal”, afirma.

Com o objetivo de incentivar
acOes sustentaveis, o Sicon promove
acOes educativas junto aos
associados, entre elas o recolhimento
de pilhas. Os condominios que
participam da campanha podem
fazer o descarte das pilhas no
sindicato, que as envia para
entidades que fazem a destinacdo
correta do material.

O Sicon também presta
orientagBes sobre ainstalagdo de
sistemas de reaproveitamento de
aguae o cumprimento daLei

Estadual n°12.520, que obriga
prédios com mais de 50
apartamentos, shoppings e
empresas de grande porte a
realizarem acoletaseletivado lixo,
acondicionamento separado de
papel, metais, vidro, pléstico, aém
de materiais organicos e ndo-
reciclavels.

Os sindicos podem adotar trés
principais agdes para tornar um
condominio comum em um
condominio sustentavel. Primeiro,
conscientizar, com aafixagéo de
material educativo sobre as
vantagens de adotar medidas
sustentaveis. Em seguida, incluir o
tema na pauta das reunides e
assembleiascondominiais. E,
finalmente, caso as medidas sgjam
aprovadas, executé-las mediante um
cronograma.

Economia e combate ao desperdicio

m |mplantacdo do processo de coleta seletiva de lixo

m |nstalagdo de luzes com sensores de presenga nas areas comuns

m Varricdo da calcada e pétio no lugar delava-los

m Construgdo de cisternas para a captagao e 0 aproveitamento da dgua de chuva

m |nstalagdo de medidoresindividuais de gas e agua para reduzir o consumo

m Ajardinamento de calgadas e terragos para aumentar a area permeavel

| |nstalacdo de placas de energia solar paraaquecer a dgua do chuveiro

m Substituicgo de torneiras por model os com temporizador, que gastam menos &gua
® Trocadachurrasgueirapor umaabase de gés natural, que nédo liberafuligem

m Criagdo de pomar e herbério

Sebrae-SP apurou que a

taxa de mortalidade das
empresas paulistas no primeiro
ano de existéncia caiu de 35%
para 27%, embora a taxa de
mortalidade de empresas com um
ano no mercado permanega
estavel comrelacao ao
|levantamento anterior, realizado
em 2005. Para os trés primeiros
anos de existéncia, o estudo
pioneiro de 1998 indicava que
56% das empresas nao
sobreviviam ao terceiro ano. Em
2010, esse indice baixou para
46%. No indicador para os cinco
primeiros anos de atividade das
empresas — gque Comegou a ser
monitorado a partir de 2000 —, a
taxa de mortalidade indicava que
71% das empresas fechavam suas
portas antes de completar os cinco
anos. Em 2010, o indice caiu: 58%
fecharam suas portas.

Sebrae-SP apura queda na taxa
de mortalidade das empresas

Apesar da reducdo, as taxas
de mortalidade de empresas ainda
sdo altas. Na comparagéo dos
estudos anteriores, uma mudanca
na caracteristica dos empresarios
comregistro na Junta Comercial
do Estado de Sao Paulo (Jucesp) é
destacada: a melhora no perfil do
gestor. Segundo o |evantamento
divulgado hoje pelo Sebrae-SP,
83% dos que abriram empresa em
2007 possuem o ensino médio
completo ou mais, ante 70% em
2000. Outro dado importante é
que 78% abriram a empresa
vislumbrando uma oportunidade
de negadcio, sobre 60% em 2000.

Entre as empresas congtituidas
anualmente, aquelas que sao
clientes do Sebrae-SP témum
desempenho melhor: apenas 18%
fecharam no primeiro ano de
existéncia, ante o nimero geral do
mercado que é 27%.

Parceria pelo Litoral Sul.

FILIADA A FACESP

ACAI

rofasu'f‘

Meongagud = fanhadm = Paruibe

£ AROTA SUL saida as
empresas expositoras,
congressistas e autoridades
presentes ao 5° Forum Brasil
Comércio Exterior, em Santos,
e enfatiza que as cidades da
ROTA SUL,

Mongagua, Itanhaém e Peruibe,
esfdo preparadas para receber os
investimentos gerados pelos negocios
do petréleo e gas na Bacia de Santos.

(HASSOCIAQEU
asACOMERCIAL

ITANHAEM

www.acai-itanhaem.com.br

Av. Presidente Vargas, 757 - Centro - Itanhaém

tel. (13) 3426.2000 | e-mail: acai.ita@uol.com.br
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Calao Jorge/Secovi-SP

Ferreira: novo tipo de cliente

Internet muda

pesquisa de

. ’ .

tmovelts

Dilton Caldas Ferreira, diretor do
site Zap, apresentou paestra

no Diado Corretor, 27 de agosto, na

Rede Secovi deIméveis, em Sdo

Paulo, sobre “O novo perfil do

comprador deiméveis diante da

Internet”.

Ferreiradeu dicas sobre como
atender este cliente. Paraele, a
maioria das pessoas que fechaum
negdcioimobilidrio necessariamente
passa pela Internet. O desafio é
descobrir o que falta para que aweb
se transforme em uma ferramenta
aindamais Util ao mercado.

“O mundo mudou, os clientes
mudaram e hoje sdo eles que detém a
informagdo”, disse Ferreira. “Os
profissionais do mercado precisam
se adequar a este novo
comportamento e utilizar a Internet
como instrumento de trabalho. Ou
Seja, 0 corretor tem de ser online”.

Hoje, dos mais de 67,5 milhdes
de usuérios da Internet, 90%
pertencem as classes AB e 45% da
classe C (principa responsavel pelo
crescimento de acessos nos Ultimos
anos). O Brasil ocupa o terceiro
lugar no ranking de vendas de
computador no mundo e, desde
2007, vende mais computadores do
que aparelhos de tevé.

Entre os internautas que buscam
imoveis, grande parte decide pela
comprapor influénciadarede, um
fendmeno que mudou a maneirade
pesquisar imoveis. “Assim, é
indispensavel aprender como se
portar diante desse cliente”, frisou.

Levantamento realizado pelo
Zap mostra que, com o fendbmeno da
Internet, mais de 50% das pessoas
pesquisam, comparam e decidem
pelacompra do imével em dois
meses. A decisdo de compra
considerainiciamentealocalizaco e
as condi¢Bes do entorno. A grande
mudanca trazida pelainternet é
poder oferecer todas as informactes
sobre o bairro, por meio de material
pronto e dinamico.

6 Setembro/2010 Perspectiva
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Retrofit no Praitamar

Maior desafio foi executar
as obras com o shopping
funcionando
normalmente

antendo ha 10 anos o
status de melhor
shopping do Litoral

Paulista, o Praiamar, em Santos, foi
alvo de um amplo projeto de
retrofit, com novas operagdes no
segundo piso, agora denominado
Lounge, umabem elaborada
repaginacdo da pragade alimentacdo
edo primeiro andar do
estacionamento, e amodernizagéo
dos sistemas acustico, de
refrigeracéo, segurancaeiluminagéo.

O investimento global do Grupo
Mendes foi superior a R$ 5 milhdes,
mas 0 maior desafio foi executar as
obras com o shopping funcionando
normal mente, com umacirculagcéo
més em torno de 1 milh&o de
pessoas, salientou a superintendente
do Praiamar, Mariane Araljjo.

Ostrabahos tiveram inicio em
junho passado e, diariamente, 24
horas por dia, as equipes de
fornecedores da obrae daslojas se
revezaram para cumprir o
cronogramade prazos e alogistica.
O projeto arquitetonico foi
desenvolvido pela Eparg, dos
arquitetos Edgard Pistelli e Daniel
Cardoso, em conjunto com os
diretores do Grupo, Paulo e
Arménio Mendes.

No segundo piso 10 novas lojas
passaram a ocupar 0 espaco de um
parquinho barulhento e um bingo, e
aareacentral, que eraociosa, foi
transformada num lugar confortével.
Entre os diferenciais, foi adotada
uma arquitetura clean, com
elementos que mantiveram a
identidade visual do Praiamar, com
muito branco e luz natural. Parao
piso do Lounge a Marmoraria
Santista forneceu todo o méarmore
Marrom Imperador e 0 marmore
Crema Marfil.

Na pracade alimentacéo o

retrofit mudou o antigo conceito. A
pragaorigina tinhaumarigidez de
desenho e todos os conjuntos de
mesas eram de ferro pintado e
tampo de marmore, seguindo o
mesmo alinhamento no espaco
totalmente aberto.

A intervencdo, aémde
introduzir no teto um novo
revestimento com tratamento
acustico, deu a praca uma carade
restaurante com 1.010 lugares. Para
isso, foi utilizado mobiliario de
madeira, com diferentes
configuracfes de mesas, divisorias
baixas que proporcionam
privacidade, além do isolamento do
lixo e novo paisagismo.

No primeiro andar de
estacionamento o piso recebeu
tratamento especia e foi introduzido
atendimento vip, com manobrista e
salaexclusiva

Novas lojas ampliaram as
opgoes de compra no
melhor shopping do
Litoral Paulista

Fotos Sandra Netto

{; Lounge no
segundo piso:
mais conforto
e melhores
solugoes nos
sistemas
acustico, de
refrigeracao,
seguranca e
iluminacao

Parabéns, Grupo Mendes!
Estamos orgulhosos em ter participado das obras
de expansdo do Praiamar Shopping Center

MARMORARIA

ng.a ntis‘l_:a;l\l

Av. Sao Francisco, 262 . Santos - Tel. (13) 3232.2319
www.marmorariasantista.com.br = msantista@uol.com.br

fujaeviaje.com
agora também
em revistal

FUJA E VIAJE

Programe sua
viagem, com .- -
dicas de roteiros;
gastronomia...

Reserve espaco
(11) 5073.1574
(13) 3284.2313



Visconde de Embaré

Funclonalidade que

Residencial esta localizado numa das areas

satisfaz

Q Construtora Ancora esta

entregando o Residencial

Visconde de Embaré, naRua

Benjamin Constant, 147, Bairro do
Embaré, em Santos. O
empreendimento foi implantado
numa regiao com poucos prédios e,
segundo o construtor Alberto
Barreiros, o projeto foi pensado
para o consumidor santista, cuja
preocupagdo € muito forte com a
localizagdo proximaapraia,
preferindo um apartamento
funcional sem ser necessariamente
grande.

Por isso, ao idedlizar o projeto
junto com aarquiteta Cecilia
Passarelli Zonis, em vez de prever
apenas dois apartamentos por andar,
a construtora optou por quatro por
andar, de trés e dois dormitorios,
ambos com suite.

“A receptividade no mercado é
excelente”, comemoraBarreiros, a0
frisar que areducdo da metragem dos
apartamentos resultou em pregos
acessiveiseagilidadena
comercializagdo: “Hoje, alémda
opcéo de comprar direto com a
construtora, o cliente tem um grande
beneficio, que é o financiamento
bancario, com taxas compativels,
pagando uma prestacdo cujo valor é
semelhanteaum aluguel”.

O Visconde de Embaré possui
56 apartamentos-tipo, sendo os de
trés dormitoérios com 127 metros
quadrados de érea privativa, que
inclui asvagas nagaragem, eosde
dois com 107 metros quadrados de
area privativa. Tem ainda duas
coberturas, cada com 250 metros
quadrados de area til etrésvagas de
garagem.

Conforme destacou Cecilia
Passarelli, o residencial tem estilo
neocl&ssico contemporaneo e
contempla terragos em todas as
unidades, aproveitando a bela vista
dacidade e resultando em
apartamentos bem ventilados e
iluminados. “A distribuigéo interna
daunidade foi pensada para atender
umafamiliamodernacom o maior
conforto. Os comodos sdo bem
plangjados, com muito espago para
armarios, pouquissimacirculagéo,
resultando numa érea muito bem
aproveitada’, comentou.

Sobre adreadelazer, aarquiteta
relacionou as vérias opgdes de

mais valorizadas de Santos

entretenimento, como saldo de
festas, fitness, brinquedoteca, além
de espaco grill, terragos e piscinana
cobertura, com bom aproveitamento
do sol.

Alberto Barreiros salientou que
aconstrucdo do Residencia
Viscondede Embaréfoi executada
com tradicionais parceiros, que
acompanham a Ancora em mais de
20 anos de atuagdo no mercado da
Baixada Santista, etambém envolveu
indicagdes de empresas e
profissionais renomados naregido.

Asobrasforaminiciadasem
janeiro de 2008. A Tuzzolo executou
0s servicos de sondagem no solo e
confirmou a necessidade de serem
realizadas fundagdes especiais, com
a construtora optando por perfis de
aco, que foram cravados a 60 metros
de profundidade.

Todo a obra utilizou ferro Ca 50
e Ca60, prego, telaearame
recozido, fornecidos pela
ArcelorMittal, enquanto a Imcon foi
responsavel pelo fornecimento do

Construcao

Luiz Carlos Ferraz

Visconde de Embaré:
apartamentos de dois
e trés dormitorios
com varanda
mobiliavel

: [

_—

gesso para revestimento Ingenor e
sistema Drywall Knauf. Jaa
Marmoraria Romarco forneceu todo
acabamento em pedra natural e os
marmores e granitos para o hall
social, bancadas dacozinhae
banheiro social.

Na fachada, todo o prédio foi
revestido com pastilha de porcelana
5x5 daCeramicaAtlas, referéncias
Blanc, Amber Gold e Daytona
Beach, da coleg&o natural. Conforme
destacou Fernando Ferraz,
representante daAtlas na Baixada
Santista, a pastilha de porcelana, por
ser um produto de baixa absor¢do e
baixa expansdo por umidade, torna-
se o revestimento de melhor
qualidade para o uso em fachadas,
principalmente em prédios
localizados no Litoral.

Ferraz acrescentou que o uso da
colecdo natural possui umaserigrafia
estritamente ristica e torna mais
harmoniosaafachada,
principalmente onde o conceito
predominante € o neocléssico.

Solucoes em Aco
para Construcao Civil

s

ArcelorMittal

A PASTILHA DO BRASIL
SANTOS | Av. Epitacio Pessoa, 275 - Embaré
PRAIA GRANDE | Av. Costa e Silvo, 1.187 - Bogueirio

Site: www.caratlas.com.br
E-mail: vendas@ceratias.com.br

» Pias
MARMORARIA armors o |+ Lovatron
ROMARCO |:aam
#» Fachadas
www.romarco.com.br | romarco@uol.com.br . :‘i-m
ITANHAEM: et
Ay, Prof. Vicente Caetano Lima, 2.250 - Trevo da Cesp Pedras | « Miracema
Tel. (13) 3422.4551 - Fax (13) 34224957 Decorativas | « Ardosia
REPRES. SHOW ROOM SANTOS:
Av. Senador Feijo, 309 - Vila Mathias Direto | * Serraria
Telefax (13) 3224.4156 | 3232.7360 - romarco@uol.com.br « Pedreira

PROJETOS E SERVICOS DE
ARQUITETURA E ENGENHARIA

Ayv. Conselheiro Nébias, 688 cj, 51
Santos - Tel. 1y 3223.3722
www.passarelizonls.com.br

CRILA 199137 o
TUZOLO 2.
SONDAGENS i "R

20 ANOS DE SOLIDEZ NA BAIXADA SANTISTA
ENG. RESP.: FABIO PINTO TUZZOLO

CHEA EIT506558

Av, Cons. Nebias, 688/41 - Santos - Tel, (13) 3222.4142

www.tuzzolo.com.br | sondagem@tuzzolo.com.br
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Por FLAvIA FERRAZ

Arquitetura e a Cidade | Ruy
Ohtake | Editora: Instituto
Tomie Ohtake | R$ 140,00

Com
textos de
| Agnaldo
Farias, Paulo
Herkenhoff,
Roberto Segre,
Julio Katinsky e Rodrigo
Queiroz e fotos de Nelson Kon e
Leonardo Finotti, Arquitetura e a
Cidade é o maior registro da
importante obra de Ruy Ohtake,
com residéncias, parques
ecol égicos, empresas, cinemas,
entre outros prédios projetados
pelo arquiteto.

B Coberturas em

Estruturas de
. Madeira—

- Exemplos de
Célculo |
Carlito Calil
Janior e Julio
César Molina |

Editora: PINI | R$ 107,00

A obra apresenta exemplos
de célculos de projetos e detalhes
construtivos de diferentes
sistemas estruturais de
coberturas em madeira. Uma
ferramenta para os profissionais
de projeto e calculo dessas
estruturas, com exemplos de aula
para alunos de graduacao e pos-
graduacgo.

Dois Séculos
de Projetos
no Estado de
Sdo Paulo —
Grandes
Obrase
Urbanizagéo |
Nestor Goulart Reis | Editora:
Imesp| R$ 290,00

A proposta do arquiteto
Nestor Goulart Reis é contar a
histéria da urbanizagdo e do
urbanismo no Estado de S&o
Paulo por meio das grandes obras
publicas, concentrando-se na
histéria dainstalacdo da
infraestrutura, dos equipamentos
eservigosque criarame
fortaleceram as condi¢Bes gerais
de desenvolvimento da economia
paulista.

Dicas e sugestdes para
flaviaferraz@jornal pergpectiva.combr
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Arquitetura

Ambiente que atrai cliente

Divulgagdo C+A

E essencial proporcionar
sensacao de bem-estar
durante o processo de
atendimento

avez mais 0s recursos da
arquitetura e design estéo
sendo aplicados em

consultdrios e clinicas médicas como
forma de proporcionar mais
conforto as pessoas que buscam
esses locai's para solucionar ou
amenizar problemas de salide.

Os cuidados véo desde a
fachada, passam pela comunicagéo,
sinalizagdo e aparénciagera, e
chegam até aergonomiados move's,
hoje indispensavel, principalmente
guando sefalaem salde.

Para o diretor de criacdo da
Datamaker Designers, estidio de
design de produtos e ambientes,
Luiz Renato Rable, é essencia que
0s consultorios proporcionem aos
seus clientes e funcionérios uma
sensacdo de bem-estar durante o
processo de atendimento.

“Internamente, o fundamental é
que se obtenha um ambiente
aconchegante, convidativo, limpo,
organizado e vendedor. Por isso, o
trabalho comeganadefini¢do do
conceito que se quer passar e tudo,
do piso ao teto, deve funcionar
dentro de uma sincronia, resultando
em um conjunto harmonioso e
forte”, explica

Durante o workshop Premium
Office Design, no 14° Encontro de
Inverno da Sociedade Européiade
Catarata e Cirurgias Refrativas, em
Budapeste, Hungria, houve
depoimentos de profissionais que
passaram pela experiénciade
modificar o espago fisico de suas
clinicas.

O oftalmologistabelga Erik
Mertens contou que tinha uma
clinicade 325 m?, em Antuérpia, e,
como realizavamuitascirurgias,
necessitava de um espago maior,
pois pacientes e funcionarios ja
estavam irritados com “afatade
espaco”.

Para a sua prética oftalmol égica
necessitava apenas de 600 m2.
Contudo, comprou um terreno de
2.500 m? e, orientado por seus
arquitetos, construiu 0 Medipolis
Medical Centre, que abrigaum
centro oftalmol dgico, incluindo o
atendimento ambulatorial, a prética
decirurgias e agrega outros servicos
de salide.

A expansdo necessitou de

plangjamento para que fosse
possivel oferecer melhores servigos
num Novo espaco. Seu desgjo foi
explicitado aos arquitetos: “néo
queriaum lugar com atmosferade
clinica, queria que os pacientes se
sentissem em casa e avontade”.

Resultado: o novo centro
oftalmol 6gico contacom uma
recepcao confortével e quatro salas
de espera, divididas de acordo com o
atendimento a ser realizado, com
mobiliario confortvel e moderno.
Nas salas de espera, 0s pacientes
tém a disposi¢ao agua, café, revistas,
TV, Wi-Fi e um totem com acesso
livre a Internet.

Apobs a ampliagéo, Mertens
também investiu na contratacdo de
novos funcion&rios: “todo o
investimento foi feito para melhorar
o meu fluxo de trabalho, paraque eu
pudesse fazer o que fago melhor: a
boamedicing’.

Para aarquiteta Ana Paula
Naffah Perez, diretora da C+A

-

po
\
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.y Alémde
= investimentos
no design,

outra tendéncia que cresce nas
clinicas € amisica na sala de
espera. Seu uso é um recurso
utilizado para produzr atitudes e
comportamentos desgjados. Pode
ser Util para melhorar a imagem
do servico, tornar os funcionarios

Arquitetura e Interiores, uma
unidade de salide especializadaem
Oftalmologia apresenta
particularidades. Seu escritorio de
arquiteturajaexecutou véarias
intervencdes arquitetdnicas nesta
area

O conceito partiu da premissa
gue a Oftlamol ogia concentrauma
série de procedimentos cirlrgicos
rapidos, que afastam os pacientes
dos grandes hospitais, levando-os as
clinicas especializadas. Diante dessa
realidade, os oftalmol ogistas tém que
adaptar-se, adicionando centros
cirdrgicos capacitados as suas
clinicas e transformando seu espago
em um hospital-dia para atender ao
aumento da demanda.

“Esta especialidade médica
apresenta varias sub-especialidades,
que geramente, estéo agrupadas
nuM MesMo espago, ouU sgja, &
preciso espago para a construcéo da
clinica ou do hospital
oftalmoldgico”, diz.

mais alegres, administrar esperas e
ao mesmo tempo fazer o paciente
esquecer momentaneamente que
seré avaliado em breve.

Os géneros mais tocados para o
relaxamento do local é o classico,
instrumental ou misicas romanticas
e calmas. No entanto, alguns
consultérios modernos tem se
utilizado de ritmos como jazz, MPB

Sala de espera
do Hospital de
Olhos, projeto
daC+A
Arquitetura e
Interiores

O tamanho
minimo de cada
consultério para
atendimento
ambulatoria
também precisa
ser considerado.
“S80 necessArios
pelo menos 6
metros lineares
num dos lados do
consultorio. Isso é
muito importante,
principal mente
paraareadizacdo de examesde
acuidadevisual”.

Outra preocupacdo diz respeito
ailuminacdo destas salas. “Em
muitos exames, existe a necessidade
de black-out. Esse escurecimento
deve ser feito por meio de
venezianas ou cortinas adequadas
com tecidos especificos que
permitam sua higienizacdo e que
possibilitem regular ailuminagdo”,
esclareceaarquiteta.

As sdas de esperadasclinicas e
hospitais oftalmol égicos devem ser
amplas, para dar ao paciente uma
sensacio de espaco. “E preciso
considerar que pacientes com
problemas de visdo ou visdo sub-
normal ndo podem passar pelo
constrangimento de ficar esbarrando
nos moéveis. Assim, elas devem ser
planejadas para atender, em média,
cinco pacientes por consultério. Sea
clinica contar com 10 consultorios,
por exemplo, 0 espaco deve atender
no maximo 50 pessoas’, destaca.

<. Musica na sala de espera...

e até bossa nova.

Antes de tudo, o basico éter o
conhecimento que qualquer tipo
de som durante o atendimento ou
espera de um consultério (tom de
voz, manipulagéo de
instrumentos, movimentacao da
equipe etc.) podeinfluenciar no
comportamento do cliente,
inclusive se ele vai retornar um
dia.



HOTEISPOUSADAS

Pacote alia hospedagem
de luxo a simplicidade

Divulgacdo

Fertadao no Unique
Garden SPA & Resort

F)ara o feriado de Nossa Senhora
Aparecida, em 12 de outubro, o
Unique Garden SPA & Resort
of erece pacote de hospedagem de
luxo aliado asimplicidade.
Localizado em Mairipord, a 55
minutos da Capital paulista, no
coragdo do Parque Estadual da
Cantareira, 0 Unique Garden SPA &
Resort € um paraiso de 300 mil m2
formado por matas nativas, jardins
arométicos, floresraras e animais
silvestres.

Entre os servigos, o gerente gera
Roberto Nogueirarelaciona os
diversos tipos de terapias corporais,
sessOes de meditaco,
acompanhamento nutricional
personalizado, esportes, como ténis
egolfe, eculindriaorgénicacom
pratos mediterréneos e &gua minera
da prépria fonte. O pacote de 8 a 12
de outubro inclui ritual de boas
vindas, café damanhg, amoco e
jantar. Hotel dispBe de heliponto e
areapara caes. (11) 4486.8708.
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- O melhor custo-beneficio
- A melhor equipe de lazer
- Gastronomia Inigualdvel
Descontos programados
Faca ja sua reserval

SAN RAPHAEL COUNTRY HOTEL
(11) 4813 BB77 - www.sanraphaelcountry.com.br

Turismo & Lazer
Burj Al Arab

Mats luxuoso do mundo

Opcdes para quem quer se
divertir, relaxar, trabalhar
e até mesmo casar

Grupo Jumeirah, rede

hotel eirade luxo com sede

em Dubai e membro da
Dubai Holding, apresentou uma
selecdo de pacotes para os clientes
do hotel maisluxuoso do mundo. A
“Ultimate Collection”, do Burj Al
Arab, oferece aos hospedes solugles
elegantes para diferentes situacoes,
sejam elasrelacionadas alazer,
celebragbes ou trabalho. S0 12
opcoes exclusivamente elaboradas
para atender as necessidades e
estados de espirito dos hospedes.

Se aintencdo for fugir do stress,
o cliente pode desfrutar de quatro
noites de lazer e diversdo com o
“Ultimate Leisure Experience’, que
inclui transfer aeroporto/ hotel de
helicoptero ou Rolls Royce; café da
manh&; coquetel ao por do sol
seguido por jantar no oriental
“Junsui”; jantar de cinco tempos no
restaurante “Al Mahara’,
especialista em frutos do mar;
passeio de trés horas no exclusivo
iate do hotel com direito aamogo de
luxo emassagem relaxante;
tratamento dereflexologiae
massagem no Asawan Spa & Hedlth
Club e um voucher de compras no
valor de USD 545.

Pacote para duas pessoas,
disponivel em Panoramic Suite, com
225 m2, dois andares, mezanino,
produtos detoiletrie da grife
francesa Hermés e roupdes
customizados do Burj Al Arab a
partir de US$ 16.890 (minimo de
quatro dias).

Para os casais que querem um

casamento inesquecivel, o “Ultimate
Wedding” proporciona quatro noites
de sonhos. Transfer aeroporto/
hotel/ aeroporto de helicoptero ou
Rolls Royce; jantar aluz de velas;
café damanhédiério nasuite do
casal; tratamento de belezae
relaxamento para 0s noivos com
manicure, cabel eireiro emaguiagem
paraelae corte de cabelo e
massagem paraele; cerimoniae
recepcado de luxo (comidas e bebidas
n&o est&o inclusos e variam de
acordo com o nimero de
convidados) e preparagdo da suite
para noite de nlpcias, incluindo
roupade camaem linho, flores,

Divulgagéo
Burj Al Arab:
propriedade
do Jumeirah
Hotels &
Resorts

chocolatese
presentes
especiais.

Pacote para o
casal, disponivel
em Panoramic
Suite, a partir de
USS$ 19.158.

Reunidesde
trabalho com
sofisticacéo e
tecnologiaséo
possiveis com o
“Ultimate
Meeting
Package”.
Transfer
aeroporto/ hotel
de Rolls Royce,
saladereunido
totalmente equipada com instal aces
audiovisuais; trés coffee breaks
durante o dia; amogo de trés tempos
no restaurante “Al Muntaha’,
especialistaem culinériaeuropeia
contemporéanea; aulade yogana
praia particular do hotel e 55
minutos de tratamento no Assawan
Spa & Health Club.

Pacote para duas pessoas,
disponivel em Panoramic Suite, a
partir de US$ 8.688 (por um
minimo de trés dias).

ParamaisinformagBes sobre a
“Ultimate Collection”, acesse
WWW.jumeirah.com ou seu agente de
viagens.

Sete tipos na nova classificacao

Brasil conhecera em outubro o

novo sistemaoficia de
classificacdo demeiosde
hospedagem, que prevé sete tipos:
hotel, pousada, hotel-fazenda, hotel
histérico, cama & café, flat e resort.
A identificacdo serafeitapor
estrelas, mediante o atendimento de
itens obrigatorios ou flexiveis. Para
receber aclassificagdo, o
equipamento devera cumprir 70%
dos requisitos.

O sistemafoi elaborado em

parceria do Ministério do Turismo

(MTur) o Instituto Nacional de
Metrologia (Inmetro) e a Sociedade
Brasileirade Metrologia (SBM),
apos andlise daexperiénciade 24
paises e durante oficinas que
contaram com a participagéo de
empresarios, académicos e sociedade
civil.

Segundo explicou Ricardo
Moesch, diretor de Estruturacéo,
Articulagdo e Ordenamento
Turistico do MTur, a adogéo do
sistema tera caréter voluntario. No
entanto, o registro no cadastro

Perspectiva

oficial de prestadores de servigos
turisticos do MTur (Cadastur) € um
requisito obrigatorio paraa
classificago.

“A base das matrizes sdo
infraestrutura, servicos e
sustentabilidade. Serdum
instrumento de comunicagdo com o
turista e o mercado”, disse Moesch,
ao informar que avalidade serade
trés anos, diferente do sistema
anterior, de 1990, que previaa
renovacao anua. O sistema também
ndo prevé pontuagdo.
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Adolescentes acima do peso

DistUrbios sio mais
comuns entre alunos de
escolas particulares

uisa realizada com 8.020
olescentes entre 10 e 15
anos, alunos de escolas

publicas e privadas da cidade de Sdo
Paulo, identificou que estdo com o
indice de Massa Corporal (IMC)
acima dos parametros internacionais,
de acordo com aidade e sexo, e que
0S meninos est&o mais obesos que as
meninas.

Embora somente agora os
resultados tenham sido divulgados,
os dados foram coletados entre 2003
e 2004. E que apenas este ano foi
publicada a distribuicdo do IMC em
percentis, o que possibilitou a
comparagao com 0s parametros
internacionais — comprovando que
os niveis no Brasil estéo acimada
média.

Naocasido, o grupo foi avaliado
de acordo com seu estado
nutricional; levantamento de dados
antropométricos como relacdo de
medidas entre cintura e quadril,
circunferéncia de bracos; peso; e
questionario sobre habitos
alimentares e sedentarismo.

“O resultado direto, mesmo que
ndo tenhamos exames clinicos, indica
gue jatemos uma parcelada
populacdo apresentando distdrbios’,
avalia MariaAparecida Zanetti
Passos, do Centro de Atendimento e
Apoio ao Adolescente da
Universidade Federa de S&o Paulo

(Unifesp).

-

Divulgagéo

25,56% dos adolescentes estao com sobrepeso ou obesidade:
prevaléncia é maior nas escolas particulares

A etapa seguinte do estudo
comegou em agosto, com aandlise
do sub-grupo dos mesmos
adolescentes que apresentaram
sobrepeso e obesidade. Esse
acompanhamento inclui um estudo
longitudina desta populacéo e conta
com levantamento de historico
familiar de salide, do periodo de
amamentacado e alimentacdo na
primeirainfanciae aplicacéo de
exames biogquimicos como colesteral,
triglicérides, insulina, glicemiae
pressdo arterial. O objetivo é
apontar a evolucdo dos quadros
destes adolescentes.

Na primeira fase, a pesquisa
apontou que 25,56% dos
adolescentes estdo com sobrepeso
ou obesidade, sendo que a

preval éncia deste quadro € maior nas
escolas particulares, com 33,2%,
enquanto nas escolas publicas € de
23,13%.

Segundo MariaAparecida, a
obesidade atinge uma populagéo
cadavez maisjovem e égrandeo
ndmero de adolescentes brasileiros
com IMC acima do percentil 95. De
acordo com o padrdo internacional,
entre 85 e 95 é considerado
sobrepeso e a partir de 95 ja se
atingiu nivel de obesidade.

No total, 9,89% dos alunos
entrevistados sao obesos; 15,67%
apresentam sobrepeso; e 2,77%
estéo abaixo dos parémetros ideais.
Uma vez que tanto sobrepeso e
obesidade, quanto o nivel abaixo do
considerado saudavel sdo desvios

nutricionais, foi possivel concluir
que 28,33% dos adolescentes
apresentam algum tipo de problema.

Entre os meninos, 27,80% sdo
obesos ou estédo com sobrepeso. No
universo das escolas particulares,
21% deles apresentam sobrepeso e
18% jaestéo em nivel de obesidade.
Esses indices caem um pouco
guando é analisado o grupo das
escolas publicas, onde 14% dos
meninos est&o com sobrepeso e 10%
com obesidade.

“A vidamodernaeo
sedentarismo criaram hébitos
alimentares que causam esses
resultados’, afirma a especidista.
“Hoje, o auno vai paraaescolacom
dinheiro e aslanchonetes
disponibilizam uma quantidade
enorme de frituras, refrigerantes e
outros alimentos caléricos. O
adolescente estd sempre com um
refrigerante ou um salgadinho na
méo”.

Elaacrescenta que, mesmo em
casa, afatadetempo e apraticidade
dos congelados e semi-prontos, além
do consumo excessivo de alimentos
ricosem aglicares e gorduras,
favorecem que aaimentacdo das
familias sejadesequilibrada.

A obesidade atinge também
8,12% das meninas avaliadas que,
somadas as 15,57% com sobrepeso,
representam 23,69% da populagdo
feminina da pesguisa. Quando
separadas por grupos, nas escolas
particulares 20% delas tém
sobrepeso e 8% sdo obesas. Nas
escolas plblicas, 15% estéo com
sobrepeso e 8% com obesidade.

O ideal é comer bem pela manha...

imeiraaimentacdo no dia, 0
cafédamanhdtem a
responsabilidade de garantir ao
corpo aenergia suficiente paraas
atividades programadas. Para esta
finalidade, os alimentos mais
indicados sao os carboidratos, as
frutas, o leite e seus derivados. Cada
grupo possui sua importancia. Com
relagdo aos carboidratos, é preciso
ter cuidado com as quantidades
excessivas e evitar os que
apresentam maior adicéo de aglicar e
gorduras. Pées, cereals, torradas,
bolachas e barras de cereais séo
aconselhaveis, pois atuam no
funcionamento do intestino e sdo
fontes defibras e energias.
A presenca de pelo menos uma

frutano café da manhé é essencial.

Quanto maior adiversidade, melhor
0 aproveitamento de vitaminas e
minerais, 0s quais variam
dependendo da fruta. No que se
refere ao leite e seus derivados, é
necessario consumir pelo menos
duas opgoes diferentes na primeira
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Alimentacao
matinal auxilia
o controle do
apetite para as
refeicoes
seguintes

refeicdo, devidoa
riqguezaem
proteinas e por
ser uma 6tima
fonte decélcio.
Com isso, a pessoa pode evitar
doengas Gsseas, como osteoporose.
A alimentagdo matinal auxiliao
controle do apetite para as refeicoes
seguintes e estimula o gasto de
energiaparadigestéo e absor¢do dos
alimentos consumidos. As pessoas

devem tomar o café damanhd, mas é
necessario que cuidem das
quantidades e valorizem nutrimentos
saudaveis. Nao se aimentar pela
manh& pode interferir na
concentracdo e no desempenho das
atividades no decorrer do dia.

Divulgagédo

Maristela: evitar alimentos
que danificam os dentes

Dentes
dependem
de boa
alimentacao

S principais problemas nos

dentes, como acérie e adoenga
periodontal, tém ama alimentagéo
como uma de suas causas, aém de
outros fatores, como a presenca de
bactérias e a predisposi¢édo do
hospedeiro, explica a dentista
Maristela Lobo.

Elaafirmaquetambém éfécil
notar que os alimentos que
danificam os dentes ndo diferem
muito dagueles que prejudicam o
corpo: “Deumamaneirageral, os
alimentos agucarados, de
consisténcia pegajosa, quando
ingeridoscom frequéncia,
representam um risco a salide
bucal”.

Para Maristela, alimentos
industrializados, ricos em &cidos e
substancias quimicas nocivas podem
desmineralizar a superficie do dente,
causando erosdo e sensibilidade
dental. Damesmaforma, ha
alimentos que gjudam a preservar e a
manter a salide bucal, pois tém
poder adstringente e sdo capazes de
limpar a superficie dos dentes. Ela
cita os alimentos fibrosos, legumes,
COmo a cenourg, e frutas, como
magd, manga, abacaxi, quetambém
deixam o halito fresco.

QOutros alimentos, ricos em
célcio, como o leite e seus derivados,
s80 importantes para individuos que
possuem cérie dental. Contudo,
podem aumentar a producéo de
tartaro em pessoas que possuem
tendéncia a doenga periodontal.

CULTIVANDO O SEU BEM-ESTAR |
Pilates - Terapia Manual = Traumas Ortopédicos

Hidroterapia = Reabilitagdo Com Pesos
- Fisioterapia Respiratoria

Thiago Sobral de Souza

Fisioteraopeuta / Ed umdorcli_isicn

I CREFIIEY | TARER-H

Atendimento: Home Care / Academias / Condominios

CHIY 43473

Parceria Academia Ritmo Zen » Boqueirao Santos
(13) TBO2.4914 | www.fisiosobral.zip.net | fisiosobral@yahoo.com. br
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Eng. Roberto José Falcao Bauer,
ministrou palestra técnica de “Controle
de Qualidade”, na Regional Santos do
SindusCon-SP. Alerta ao empresariado
para o controle da qualidade, visando
reduzir o custo da construcao e,
principalmente, aumentar a
durabilidade das obras.

—

Raul Christiano e LUcia
TeixeiraFurlani: noitede
autégrafos daobrade L Gcia Febracos Cristina

W

= e

MariaTeixeiraFurlani e Geraldo Ferraz,

Galvéo Ferraz, “VivaPagu, Giovana
Fotobiografia de Patricia Barbosa, —
Galvao”, edicéo dalmprensa dalLight f
Oficial do Estado e Unisanta. E Design,

e Romeu Sciamarella, da Romarco: descontraciao na abertura da
Santos Arquidecor — Casa Natal, que fica aberta até 24 de outubro,
na Rua Arthur Assis, 50, no Boqueirdo, em Santos. Iniciativa da
Associacao de Ex-Alunos do Colégio Stella Maris, sob a
presidéncia de Maria Lucia Pacheco de Castro Alonso.

até 2 de outubro, o |11 Saldo Dino
de Humor do Litoral Paulista, na
Galeriade Arte da Unisanta.

Coordenado por Armando
Luiz Rovai e Alberto Murray
Neto, “ As Sociedades por A¢oes
na Visdo Pratica do Advogado”
(Elsevier/Compus Juridico).

Ovadia Saadia

Miriam Tsuboi e
Marta Chemmer:
acao integrada
nas areas de
eventos e

Conselho Brasileiro de
Construgdo Sustentavel realizao
Il Simpdsio Brasileiro da
Construgéo Sustentavel

(SBCS10), com o tema Gilberto Amaral, Lilian Grellmann, Vera Martins e Moacir vendas do Blue

Sustentabilidade nos Negocios e Benvenutti: noite de gala no Congresso da Febracos, a Federacao Mountain Hotel

Instrumentos de Mudanca, dias 8 Brasileira dos Colunistas Sociais, em agosto, em Foz de Iguacu. & Spa Campos

e 9 de novembro, naCamara Evento elegeu diretoria 2010-2014 da entidade, cabendo a do Jordao, no

Americanado Comércio, em presidéncia nacional a Benvenutti, de Floriandpolis, presidéncia Bairro Capivari

Sampa. de honra a Amaral, de Brasilia, e 1° vice-presidéncia a Vera da bela cidade
Ingressos antecipados para a Martins, de Sao Paulo. Dem?i§ cargos ocupad9s por colegas do ir.\terior

272 Oktoberfest, de 7 a 24 de representantes de varios estados brasileiros. paulista.

outubro, podem ser comprados

Divulgagéo Luiz Carlos Ferraz
no site www.zetks.com —

Emporio Portobello Praia
Grande anovafranquiada
Portobello Shop, na Vila
Guilhermina, em PraiaGrande,
sob 0 comando de Fernando
Rangel e José Alberto.

Parceria da TITAN, editora do
Perspectiva, esite FUJAEVIAJE,

Com muita vitalidade,
Isabela Paulino Netto, a
Mami, comemorou seu
90° aniversario, em
Alfredo Wagner, Santa
Catarina, rodeada por
todos os 14 filhos,

lancara arevista FUJAEVIAJE, genros, noras, netos,
comreportagens e dicas de bisnetos - alguns dos
viagens e gastronomia, quais na foto - e
especialmente no circuito Litoral, ' tataranetos...
Serra e Interior de Sdo Paulo. Médico veterinario Eduardo Ribeiro Filetti

Ministério do Turismo (Mtur) comandou acédo na Vila Baiana, em Guaruja, com
divulgou o Estudo de alunos e voluntarios da SOS Animais de Rua.

Competitividade dos 65 Destinos
Indutores do Desenvolvimento
Turistico Regional: Santos tem o

melhor desempenho entre outras r 'g.
duas cidades avaiadasnaBaixada ELETRICA 5
Santista, S8o Vicente e Guaruja. E
Dia Nacional de Adotar um — SANCHEZ :
soima e ceoroqr | TENHA SEMPRE ESTA IDEIA NA CABEGA! ! - 2
“ | MANEQUI (13) 3284 2524

posse responsavel, alerta a B. Luiz de Cambes, 198 - Loja 3 - Sanlos ' :
= Tm. EPITACIO

Fundacéo Animl Livre, Tel.: 3234.8024 PESSOA 62 LOJA 67 BOQUEIRAO SANTOS

www.animalivre.org.br
———

www.aletricasanchez.com.br

Perspectiva Setembro/2010 11



EMPIRE STATE

Engenharia

O PREDIO MAIS “VERDE” DO PLANETA

Luiz Carlos Ferraz

Case do retrofit
do Empire State
fol um dos
destagues do
Green Building
Brasil e serviu
para
disseminar os
beneficios e
conceitos da
(ndustria da
construgao
sustentavel
que aqut evolui
lentamente.

Empire State, 0 mais
to edificio de Nova
ork eiconemundial,
estdem fase avancada de
retrofit paraimplementacéo de
processos que vao tornalo
sustentavel. O controlador do grupo
e dono da propriedade, Anthony E.
Malkin, ja busca para a estrutura o
titulo de prédio de escritorios “mais
verde” do mundo construido antes
da Segunda GuerraMundial.
Asreformas comegaram em abril
de 2009 e serdo finalizadas em
dezembro de 2013. Em 2011, mais
de 50% das melhorias, que devem
economizar US$ 4,4 milhdes anuais
em eletricidade e diminuir o rastro de
carbono em 7 mil toneladas por ano,
jaestardinstalada. Ao término de
todo o processo, o prédio estara
entre o seleto grupo dos 10% de
edificios americanos que operam
dentro dos padrBes de eficiéncia
energéticae sustentabilidade.
Responsavel diretamente pelo
segmento de el etricidade e controle
de emissdo de CO2, a Johnson
Controls, por meio da divisdo de
Building Efficiency, fornece solugfes
de automacao, gestdo e climatizagdo
predia. A companhia esta
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Empire State:
reformas
comecaram em abril
do ano passado e
serao finalizadas em
dezembro de 2013

encarregadadainstalacéo de 6,5 mil
janelas duplas com filme e gasde
preenchimento; adaptacéo de 6 mil
saidas de calefacdo com barreiras
refletivas e isolantes; melhoria
estrutural das quatro caldeiras
industriais do ar condicionado;
instalacéo de sensores de carbono
nos dutos para controlar o fluxo de
ar externo no sistemade refrigeracao;
modernizacdo datecnologia utilizada
no controle de temperatura.

Este grupo de acles respondera
isoladamente por 61% dos
beneficios do retrofit e seréo
NECESSAri oS pouco mais de trés anos
para que o investimento do Empire
State se pague apenas pelas
economias resultantes. Com base na
certeza dos resultados, a Johnson
Controls tem 0 compromisso de,
durante 15 anos ap6s o fim das
obras, pagar aos controladores do
edificio o equivalente aeconomias
previstas que ndo se concretizarem.

Também est&o envolvidos no
retrofit a Clinton Foundation, o
Rocky Montain Institute e 0 Jones
Lang LaSdlle. Considerando que
43% dos prédios de escritdrios de
Nova York foram construidos antes
de 1945, o sucesso desta empreitada
abre portas para que outros grupos
sigam o exemplo etornem aquela
metropole mundial mais sustentavel.
E esperado que a agdo também
inspire os proprietarios de prédios
novos e antigos de varias partes do
mundo arever seus vaores
ambientais.

O case do retrofit do Empire
State foi um dos destaques do Green
Building Brasil, realizado em
setembro, em S&o Paulo, com o
objetivo de disseminar os beneficios
e conceitos daindustria da
construcdo sustentavel, que no
Brasil aindaevolui emritmo lento. A
experiénciafoi relatadapelaprimeira
vez no pais pela especidista em
certificagdo LEED (Leadershipin
Energy and Environmental Desig) da
Johnson Controls dos Estados
Unidos, Kimberly Hosken, que esta
diretamente envolvida no processo.



